
为什么桃花江的女子那么

惹人爱？跟水有关。你看桃江的

地名：麻叶洲、牛潭河、灰山港、

鸬鹚渡、马迹塘、石牛江……水

无处不在，编织成密密的网。从

《诗经》里，我们就知道，所谓伊

人，总是在水一方。

水边的女子， 柔情似水。

日日思君不见君 ， 同饮一江

水。 翻开一部 《诗经》、 一部

《楚辞》、 一部 《唐诗》， 那些

被反复吟诵的美人， 哪一个不

是立在水边？ 要细细地体会桃

花江女子的情意， 去离县城

35

公里的桃花湖吧。 桃花江的源

头就在湖边的子良岩下的桃花

井 。 因修了水库 ， 已沉入湖

底。

30

万亩竹林环绕着上万亩

湖面。 水碧山青， 牛儿成群在

湖边吃草， 一排的垂钓者悠然

自在地垂钓着湖光山色 。 偶

尔， 几只野鸭飞起， 一小片紫

云英点缀着山脚。 在那玲珑精

致得像仙境的小岛处， 宋祖英

拍过

MTV

。

桃花江的女子就这样如水

如花，有茶的香，有竹的态。 就

像那歌里唱的 “那身材瘦一点

儿的偏偏瘦得那么好， 全是伶

伶俐俐小小巧巧婷婷袅袅多媚

多娇， 那些肥一点儿的肥得多

么称多么匀多么俊俏多么润”。

因此，世上有一条桃花江呵，多

情的人一定要去走一遭。

都说闻香识美人， 桃花江

的美人用的哪一种香呢？ 是淡

淡的茶香。 桃江的茶叶生产居

全国第三， 湖南第二。 在这么

大的茶园里泡着， 怎能不香？

旧时人家找媳妇， 首要是

会煮 “茶饭”。 而桃江的女人，

竟然会五道茶。 来了客， 桃江

女人会热情地招呼你 ： “客

唧， 客唧， 喝杯茶唧”。 茶分

煎茶、 泡茶、 擂茶、 蛋茶、 面

茶五道。 并架桌摆碟， 花生、

盐姜、 红薯干、 南瓜子、 葵花

籽或小野果， 摆上一桌。 桃江

的女人都会做擂茶， 家家有擂

茶钵。 因为桃江人 “三天不喝

擂茶， 眼睛要起灯泡花”， 不

会打擂茶的姑娘嫁不出去。 那

擂茶棒高达两米， 在她们手里

变得轻轻巧巧。 把生大米、 生

姜、 生茶叶碾碎， 再在里面加

进芝麻、 花生等加水泡胀， 在

擂钵里擂 ， 然后冲上沸水即

成。

在新桃缘山庄， 我们喝到

了肤色白里透红的桃江美女打

的擂茶 ， 听说桃江女孩的美

丽， 也跟喝擂茶有关， 一位香

港来的影星为了美容， 一口气

在新桃缘喝了六碗擂茶。

清初著名的剧作家李渔，

专门研究过中国人的生活乐

趣。 对于美人他有一个重要的

心得是： 选貌选姿总不如选态

一着之为要。 女子一有媚态，

三四分姿色 ， 便可抵过六七

分。 媚态之于人身， 犹火之有

焰， 灯之有光， 珠贝金银之有

宝色。 而桃江女子是有态的，

那态从何而来， 从那

３0

余处上

万亩的竹林 ， 每一根风中秀

竹， 都会教她们何为有态。

去桃江县面积达

9.8

万亩

的洪山竹海看看吧。 远观， 春

天的竹海像翠绿的海洋， 在阳

光下波涛起伏， 偶尔看到一两

处飞檐欲隐欲露。 近看， 南竹

枝枝焕发着新绿， 清新挺拔，

集风流与妩媚于一身， 那么温

文尔雅。 竹丛下， 还有一根根

可爱的竹笋冒

出来， 像新生

的小美人。 风吹竹动 ，

竹叶萧萧， 竹枝婷婷 ，

竹韵悠悠。 有谁不爱煞这样美

妙多姿 ， 清香袭人 ， 不避贫

壤， 伐而复生， 有着高贵气节

的美人？ 怪不得魏晋风流人物

喜欢聚会竹林， 怪不得王维要

“独坐幽篁里， 弹琴复长啸”。

江河在地球上流淌，或

因长，或因险，或因流经的国

度，或因两岸的文明而闻名，

但只有一条江，因美人而闻

名。它就是湖南的桃花江。

“桃花江是美人窝，桃

花千万朵，比不上美人多”。

从来没有一条江像它这样

叫人心旌摇荡，叫人在春天

里， 心痒痒的，想

插了翅膀飞

过去。

桃花江畔寻 人

黎锦晖到过桃江吗

桃江因一首 《桃花江是美人窝》 而

闻名海内外， 众所周知， 它的词曲作者

是湘潭 “黎氏八骏” 之一的黎锦晖， 中

国流行音乐之父。 但记者翻遍五卷本的

《湘潭黎氏》， 里面无一字提到黎锦晖与

桃江。 有人说， 黎锦晖是在桂林回长沙

的火车上， 邂逅了一位美丽朴实的桃江

女子， 才作了一首 《桃花江是美人窝》，

就跟范仲淹没到过岳阳楼， 却写出了名

垂千古的 《岳阳楼记》 一样， 黎锦晖其

实也没到过桃江。

黎锦晖真没到过桃江吗？ 据其儿子

黎泽宁回忆， 黎锦晖晚年曾说过： “桃

花江畔美人多是事实 ， 是我亲眼目睹

的。 我在中学时代到一个要好的女同学

家里度暑假，她家就住在桃花江边，那里

男子高大英俊，女子天生丽质，给我留下

了极其深刻的印象。”

1928

年，黎锦晖率

明月歌舞团在马来西亚演出时， 发现当

地的景色与桃花江相似，触景生情，灵感

顿生， 即兴写出了这首歌， 演出一炮而

红。新加坡唱片公司立即灌成了唱片，南

洋兄弟烟草公司把歌词和美人印在香烟

盒上，特制了一种桃花江香烟，从此，“桃

花江是美人窝”闻名东南亚。

2007

年

5

月

17

日， 黎锦晖的次子黎

泽遂特意来桃江寻找父亲当年的足迹，

并为新的明月社挑选演员。

谁是“美人窝”的

形象代言人

搜遍脑海中的超模、 世界小姐、 星

姐、 电影明星， 找不出一个桃花江的女

子。 谁是 “美人窝” 的形象代言人？ 桃

江人不说话， 递给记者一本美女名册，

有演员、 歌星、 作家、 艺校校长、 省九

运会形象大使、 大酒店的工作人员和老

板， 没有一个如雷贯耳的名字， 但个个

巧笑倩兮 ， 美目盼兮 ， 风姿动人 。 于

是， 你当明白， 桃花江的美人就像那桃

花一样， 朴实平易， 粉嫩恬淡， 不是一

朵两朵的卓尔不群， 艳冠群芳， 而是一

簇簇， 一树树铺开去才灿如锦浪， 艳如

红霞， 美丽了整个春天。

“美人窝”的

地质学解释

湖南省地球物理地球化学勘察院：

我们没有专门研究过桃江的美女和地质

的关系， 但地质和人肯定是有关系的。

就像地球微量元素的分布和人体微量元

素的分布相似。 桃江以老地层为主， 处

于元古代， 在

8

亿年至

18

亿年间， 铜的

元素含量高， 含铬也多， 铬有防治糖尿

病的功效 。 桃江处于雪峰弧形构造带

上， 会同、 溆浦、 沅陵、 桃江、 安化，

都在这个带上。 处于老地层带的人水色

都比其它地方的要好。 尤其是桃江， 火

山喷发的痕迹保留得更明显， 来自地球

深处的基性岩， 保留的微量元素比其它

地方的灰岩要高得多。

中国社会科学院广州地球化学研究

所同位素中心 ： 在桃花江竹海 、 桃花

湖、 修女山、 浮邱山、 美人窝等

5

个点

测量， 这里的空气负氧离子含量高达每

立方米

1200-1800

单位， 是一个天然氧

吧， 对身体健康极为有利。 同时对上述

5

点地表水测量， 普遍达到饮用矿泉水

标准 ， 有

124

种微量元素对人体有益 。

其中， 被誉为人体生命之花的锌元素含

量达

1163.3ug/g

， 长期饮用能调节免疫

功能， 促进智力生长， 调节中枢神经，

有利孕妇分娩， 促进生理发育。

曾主陶 （中南出版传媒集团

《湖湘文库》办公室主任）：

桃花江的美女美在肤色，雪

白雪白的。说话软绵绵的，有点像

吴侬软语，非常温柔。 非常勤快，

桃江的茶文化，是女孩子唱主角，

采茶、泡茶都有很多讲究。

曾景祥 （湖南科技大学艺术

学院院长）

桃花江的美女外在是水色

好，肤色好，五官端正。 内在是朴

实。桃花江的美人不仅全国有名，

在东南亚都有名。我到新加坡去，

好多华侨唱起《桃花江是美人窝》

都流眼泪， 当然他们不是对美人

的渴望， 而是这首歌寄托了他们

对家乡的思念。

何立伟（长沙市文联主席，著

名作家）

说湖南的美女， 我想应该首

推长沙妹子吧，长沙妹子水灵，面

目姣好，唇红齿白，伶牙俐齿。 长

沙是省城，她们得风气之先，见的

世面多，时尚，气质好。 我在全国

各地转了一圈， 回来还是觉得我

们的长沙妹子尤其好看。

·旅 游 副 刊
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年

4

月

15

日 星期四

13

据清同治年间的 《益阳县

志》载：“桃花江，治西南六十里

资水所径， 昔居人种桃夹岸，因

名。 ”而《中国名胜词典》注解桃

花江时，也将资水桃江段称之为

桃花江。 资水从西到东流经桃江

有

102

公里， 那么桃花江是一条

长度达

102

公里，宽阔

秀丽然而险滩礁石密

布的大江。

但桃江 县

地图上明明又标注了一条从南向北

的桃花江，《桃江县志》载：桃花江位

于资水下游南岸，发源于城墙大山，

在县城汇入资江， 是县境最大的一

条溪流，全长

57.2

公里，支流

16

条。据

旧志，这条桃花江原名杨柳溪，溪头

有座子良岩， 悬崖峭壁，“上有桃花

井，旧时往往有桃花出水面”。

桃江人说， 桃花江是一个大的

概念，两条江都是。 那么，桃花江是

东西向的资水桃江段和南北向的杨

柳溪组成的一个波浪形的

T

台，这个

T

台两边都是美人窝，几乎囊括了桃

江县的全部。

桃花江：

□

文

/

本报记者 易禹琳

初到桃花江的人， 都到处左顾右盼，

美人在哪儿呢？

先去找桃花吧， 有桃花处必有佳人。

在资水的两岸、 在桃江县城的广场、 在新

桃缘山庄、 在桃花湖边， 到处都有桃树的

身影， 整整一个

3

月， 桃花都会绽开粉红

的笑脸， 在春风中摇曳。 我们到时， 桃花

大多已谢， 但仍有一树两树坚持着不肯和

春天告别。

“桃之夭夭， 灼灼其华”。 如果有一

种花代表春天， 那让人不由自主想到的一

定是桃花。 它总和美好的东西相连， 是桃

花 “落英缤纷” 的诱惑， 让晋代的渔夫找

到了人们心中的理想田园 “桃花源”。 它

总和美人相连， 有一朵被唐明皇戴在了杨

贵妃发上， 又有一朵让崔护有了 “人面桃

花相映红” 的美好故事。 它总在江湖之中

又在江湖之外， 不然 《东邪西毒》 里， 为

何黄药师有一个桃花岛， 美人的名字叫桃

花？

桃花在桃江不知娇艳多少年了， 也不

知有多少过路的君子被她的美丽所感动。

据 《新唐书·地理志》 载， 桃江县城桃花

江镇在唐宋以至明代因古驿道得名望浮

驿， “望浮驿为唐代

1639

个驿站之一， 驿

路由荆州至长沙， 所谓望浮驿即今之桃花

江地 ” 。 《桃江县志 》 接着解读历史 ：

“望浮驿名称久废 ， 明清以后称桃花驿 ，

桃花驿规模颇大， 至清康熙年间， 仍有马

棚

12

间， 马

63

匹， 人员一百人。” 如

此说来 ， 桃江的女子并不会因地处

偏僻而见识短浅 ， 南来北往的

驿路一定给她的美丽赋予过异

域的色彩。

面如桃花的桃江女子在路上一闪而

过，高矮胖瘦看不分明。 她们到底长得啥

样？ 桃江人说，去看看羞女山就知道了。

它离县城

１５

公里，大小七个山峰，最高峰

只有

375

米，横卧在资江北岸 ，也就是桃

花江边。

看到了，远远地看到田野上一个睡美

人，下巴高扬，长发披散，翘翘的鼻子，轮

廓分明的嘴 ，

眼睛微

闭

着 。 胸

部高耸 ，双腿

舒展，像在做一个

甜美的梦。 靠近，才知

这个美人就睡在资江边，

枕着一河桃花流水，枕着一

个美丽的传说。

传说羞女是住在江边的村

姑， 与一勤劳的小伙悄悄相爱，小

伙应征到了遥远的北方。村姑每天去

村口张望，被贪色的县官撞见，吓得羞

女转身就跑，却被县官从身后一把扯掉

了衣裙。 又羞又气的羞女情急之下跳入

了资江，化作了一座青山，县官变成了一

块蛤蟆石被冲到了下游。 人们为了纪念

不畏强暴，忠于爱情的羞女，就把这座山

取名羞女山，山顶还建了羞女娘娘庙。 本

地人说，桃花江是美人窝，但真正的美人

窝在羞女山下。 因为羞女山后山腰有一

眼羞女泉，泉水含有多种氨基酸，是一种

优质矿泉水，不但能治肠胃病，还能使

人肤色变美。真正懂得玩乐的桃江人常

说，在羞女山下租一只船，漂到县城边

的凤凰山， 在资水最清绿的一段里，细

细观赏羞女山，最是惬意。

洪山竹海：竹是她的态

新桃缘：茶是她的香

桃花湖：水是她的情

众说纷纭话美人

羞女山：峰是她的体

桃花驿：

花是她的面

■
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