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南县的康养，不是建出来的，是“退”出来的和

“飞”出来的。

第一个支点，天星洲的“退”。这里曾是年产值超

千万元的芦苇场，2018 年拆矮围、退精养池，数年湿

地 修 复 ，成 了 947 种 野 生 动 植 物 栖 息 的 自 然 荒 野 。

2024 年，天星洲入选湖南省文旅消费“康养休闲”类

新场景名单。

它的康养价值不在设施，在恢复本身。从生产性

湿地退回生态性湿地，这个过程造出一种稀缺体验：

在大规模农业县里，有一片可以“什么都不做”的地

方。休养，在这里不是一句口号，是地理空间给的底

气。冬季湿地骑行邀请赛，参与者的反馈就几句：“空

气清新”“鸟鸣悦耳”“整个人都放松下来了”。这是康

养产品最朴素也最有效的表达。

舵杆洲，是鸟儿用翅膀投票选出的家园。东方白

鹳连续 3 年在这里安家繁育。2024 年，“铁塔夫妇”在

监控铁塔上筑巢，繁育两只幼鸟，这是我省首次发现

东方白鹳在省内繁殖。2026 年，“铁塔夫妇”添了“树

上邻居”，从“一户人家”变成“两户人家”。青头潜鸭

也信赖这里，2023 年 6 月首次在舵杆洲繁殖，创下该

物种在中国繁殖纬度最南的纪录。鸟儿用翅膀投了

“信任票”。休养的另一层意思，就在这里——人不折

腾，自然会回来。

第二个支点，航空营地的“飞”。南县航空科普教

育基地在南洲镇洗马湖村，850 米跑道，10000 平方米

停机坪，25 个标准机位，2026 年初挂牌“湖南省航空

飞行营地”。它的逻辑不在运动本身，在视角切换

——从空中俯瞰洞庭湖平原的稻田、虾塘、运河、湿

地，是一种脱离地面惯性的短暂抽离。基地同步做飞

行员培训、航空科普、模拟飞行体验。低空飞行在南

县，首先是“换一个高度喘口气”的释放，竞技和培训

是附带品。营地负责人李建明介绍，营地后续还会上

新马术、沙滩车、热气球等体验项目，骑一程马，马背

上的颠簸把脑子颠空了；飙一圈沙滩车，风把杂念吹

在身后；升一次热气球，脚离地的那一刻，人就轻了。

静能养心，动能放空。这是“去找北”的第五层：

心灵之北。到南县，找的是天星洲上那口什么都不用

想的空气，是舵杆洲边那声不用赶时间的鸟鸣，是从

空中俯瞰洞庭时那个暂时放下的自己。
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——农文旅体康融合发展的南县实践
邢玲邢玲 宋梅宋梅 宋珊珊宋珊珊

南县的日常，是带着甜的。

傍晚，琴湖垂钓中心的水面被晚霞染成橘红色。钓友把拟饵甩向远处，线轮吱呀作

响，涟漪一圈圈荡开，撞碎了倒映在水里的红霞。

这时候，沿湖路上、罗文夜市，夜宵摊次第亮了灯，一盆盆小龙虾接连出锅，红彤彤堆

成小山，热气混着湖风往人脸上扑。

到夜色渐浓，南县剧院里锣鼓点响了。地花鼓的旦角踩着碎步上台，一把扇子一方

手帕，眉眼一挑，满场喝彩。台下桌上摆着芝麻豆子茶，老人端着碗，小孩伸着脖子，看到

精彩处，掌声和笑声搅在一起……

2026年益阳市文旅融合发展大会将在南县举办。大会主题很明确：益山益水，益美

益阳；不必寻远方，休闲来益阳；到南县，去找北。

可，一个建县才 130 来年的湘鄂边陲小城，凭什么邀人“去找北”？找的又是什么

“北”？

南县的文旅，根扎在田里。田里有什么？一稻

一虾。

稻虾种养 63 万亩，综合产值突破 190 亿元，区域

公用品牌价值突破 500 亿元，获评“全国稻虾全产业

链典型县”。数字是硬的。但数字回答不了一个更

硬的问题：这片田，给“去找北”备下了什么别处拿不

走的料？

答案是：田本身，就是景。

春天，油菜花开成海。夏天，稻浪推着虾塘。罗

文村那片万亩花海，就是马拉松的赛道。虾捣蛋乐

园挨着稻田建。小龙虾节主会场就在琴湖赛事边

上。农田被“借”来当场景，不是谁拍脑袋画的图，是

农业的底子往外自然淌。

罗文村最说明问题。从前是个普通村子，如今

是国家 4A 级景区、全国乡村旅游重点村，还是省内

头一个“国际涂鸦艺术村”。300 多栋民居，墙上涂满

画。罗文夜市从 2020 年 40 来家商户起家，到如今常

驻商家 60 多户，周边跟着活起来 300 多家。每逢五

一、十一等假期，一天涌进一两万人是常事。农户经

营性年收入户均 20 万元。

农是底子，也是场景。

南县没把田圈起来卖门票，它让田变成能走进

去、能坐下来、能掏钱、能记住的地方。

底子之上，是产业链的纵深。南洲镇南山村，叫

“生态稻虾第一村”。2019 年以前，村里种田效益低。

转折就因一只虾。村里引进南洲农业、顺祥食品几家

企业，整村流转 6000 多亩地，跟省农科院合作搞稻虾

种养。水稻给虾遮阴供食，虾的排泄物和蜕壳给水稻

当有机肥，稻和虾在一丘田里共生。去年村集体经济

收入过了 50万元，人均年收入 2.6万元。

加工这头，顺祥食品把 AI 用上了。原料虾进

厂，AI 智能中控系统自动分大小、定品级，清洗、蒸

煮、调味，液氮速冻锁住鲜味。旺季时，山姆会员店、

胖东来的货架上，它家小龙虾是热门单品，今年销售

额有望破 11 亿。旗下“渔家姑娘”过了美国 FDA、欧

盟卫生认证，20 多种口味卖到全球 40 多个国家和地

区，占全省小龙虾出口九成以上。

三仙湖镇，金之香米业的基地里，稻穗压弯了禾

秆。这片稻虾田先养一季虾，虾肥田、吃虫、除草，水

稻少施肥、少打药，生态循环转起来。“北有五常粳大

米，南有南县稻虾米。”“南县稻虾米”品牌价值 329.1

亿元。去年全县稻虾种养带动 13.5 万人从业，助农

增收 7000 多万元。

助农米业盯着一粒米往深里做。公司联手中南

林科大稻谷副产物国家工程研究中心等机构，把米

糠、碎米这些过去的“废弃物”，做成膳食纤维、米糠

多糖、米珍油方便米饭。一粒米，被吃干榨净。

这是“去找北”的第一层：产业之北。农，是南县

农文旅体康融合发展的底。底厚了，上面才长得出

东西。

文化在南县，不是摆着看的，是拿来用的。

南县最硬的文化 IP，当属地花鼓，国家级非遗代

表性项目，起于清代嘉庆年间。南县人没把它锁在展

馆里。它进了幼儿园的课间操，进了南县剧院的日常

演出，也进了各种重要文艺活动的开场大秀。2014

年，南县因它被评为“中国民间文化艺术之乡”。

从山歌、小调、劳动号子里长出来的南县地花

鼓，动作朴实粗犷，音乐明快高亢。对子地花鼓，两

男扮一旦一丑，一把扇子一方手帕，把人物情绪抖落

得清清楚楚。竹马地花鼓加了武士，手挥马鞭，场面

威武。围龙地花鼓，进门“送财”，出门“辞东”，摆出

“五谷丰登”，喜庆吉祥。

可光在台上演，还不够。南县想的是，怎么让人

为它坐下来、留下来。

南县剧院接住了这个念头。老剧院旧址上焕

新，主题叫“南洲记忆”，上世纪七八十年代的南县城

市风貌被系统再现。地花鼓传承体验是主线，非遗

保护、文化观赏、休闲消费揉成一个复合空间。“文化

演艺+特色餐饮”，每天演三场。湖南通盛文化旅游

开发有限公司运营负责人苏宏伟介绍，剧院自今年

8 月 19 日七夕节试营业以来，日均 800 人次打卡，营

业额已超 55 万元。消费者的话很实在：“演艺内容

丰富，陈设都是这座城市的记忆。100 块钱能在这里

从早吃到晚、看到晚。愿来、爱来、想常来。”

地花鼓唱的是水乡人的悲欢，南茅运河淌的是

水乡人的汗水。它们本就是一条根上的事。所以，

南县文化寻根的第二条线，顺理成章落到运河上。

“运河里”项目坐落在“洞庭红旗渠”百里生态长廊的

核心段，以南茅运河开挖为叙事主线，把传统农耕和

时代精神拧在一起。南茅运河陈列馆是核心展陈，

情景党课在这里上。

在 南 县 的 文 化 版 图 上 ，还 有 一 块 更 沉 的 底 色

——红色。

段德昌烈士陵园，2021 年获中宣部命名为全国

爱国主义教育示范基地。这位红军将领、“共和国一

号烈士”，是南县人的骄傲。陵园里的生平业绩陈列

馆、纪念碑，一年到头有人来献花；青年毛泽东游学

社会调查之路的关键节点也在这里，红色故事分享

会、短视频、“小小讲解员”培训，红色文化进了校园；

厂窖惨案遇难同胞纪念馆，则记录着另一段不能忘

却、催人警醒的历史，在这片土地上发生的仅次于南

京大屠杀的第二大惨案。

南县把这些串成“一线两馆”精品线路，红色景

点和乡村旅游点连起来，工会活动、党建活动结合，

红色旅游、乡村旅游、研学旅游共振。

一戏一河，让文化生钱。红色资源，让文化生

根。

这是“去找北”的另一层：记忆之北。地花鼓唱

了几百年，唱的是水乡人的日子，也是南县人对脚下

这方水土的笃定。段德昌陵园里那段红色记忆，厂

窖纪念馆里那份历史警醒，则让人明白这片土地从

哪里来、往哪里去。

南 县 旅 游 ，核 心 竞 争 力 不 在“ 景 区 ”，在“ 场

景”。

没有名山大川，旅游产品是组合式的。罗文

村，白天花海涂鸦，夜晚夜市灯光，全时段。渔乐

琴湖，一人钓鱼全家度假，停留型消费。广利源，

四季采摘加亲子研学，周末场景。运河里，红色农

耕加湿地科普，教育场景。

这套组合拳的打法，跟别处不一样。别处是

先建景区，再等人来。南县是先看人需要什么，再

把现成的东西摆成那个样子。景区是入口，场景

是出口。

琴湖垂钓中心看准的是“一个人钓鱼，一家人

往哪儿去”。湖南通盛文化旅游开发有限公司总

经理邱春介绍，中国舟钓（路亚）公开赛湖南南县

站打响了名头，就趁热把钓鱼的单次体验变成常

来常往。“钓鱼佬”专心钓鱼，家人休闲度假，钓鱼、

烧烤、泡温泉，各得其乐。垂钓度假酒店今年 9 月

下旬开业，吸引武汉、郑州的省外客源和常德、岳

阳、长沙、益阳的省内客源，其中回头客占九成。

这说明，客人来了不是看一眼就走，是坐下来，住

下来，下次还来。

广利源看准的是“城里人周末想找个地方把

手弄脏”。这个景区位于浪拔湖镇荣福村，是国家

3A 级，流转土地 1200 亩，核心园区 535.5 亩。120

亩种植园里桃、梨、葡萄四季轮替，“四季有花、四

季有果”。景区的相关负责人周亮，这些年一直在

琢磨怎么把农业的底子翻出新花样。景区被划成

观光采摘区、农耕体验区、科普教育区，物联网大

棚变成“科技科普馆”，游客既能摘果子，也能插

秧、捉鱼、喂动物、烤面包、割稻谷、种菜……这些

场景有个共同点：不靠门票，靠停留时间，靠二次

消费。去年游客超 9 万人次，营收 300 多万元。

运河里看准的是“带孩子来不只是玩”。南茅

运河陈列馆里，情景党课讲的是当年全县人苦战

寒冬、开凿运河的事。农耕文化体验区里，石臼石

磨、水车风车、渔船渔网摆着，水乡渔耕的智慧看

得见摸得着。展览馆一楼二楼，湿地展览、农耕采

摘、休闲垂钓、旅居研学，都有。一个项目，把教

育、观赏、体验三件事一锅烩了。

这套打法，落到地图上，就看出了门道。

这是“去找北”的第三层：方位之北。南县蹲

在湘鄂边陲、湖南北大门的位置上，往北一步是湖

北石首，往西一步是常德安乡，往东一步是岳阳华

容。周边几个县市的游客，开车一两个小时就能

到。武汉、郑州的客源愿意来，是现在交通越来越

发达，周末出趟省跟串门差不多。常德、岳阳、益

阳的回头客占七成、回头率九成，是因为距离刚好

——不远不近，来一趟不累，来两趟不腻。

农业县搞文旅，最头疼淡季。南县用体育赛事，

把这个缺补了。

可光补了缺，还不够。人来了，看完比赛就走，那

是流量。人来了，坐下吃虾，住一晚再走，那才叫留

量。南县要的，是后者。

南县“体育+”的密度，在县一级里少见。2022 年

以来，连办四届罗文花海马拉松赛，五届中国舟钓（路

亚）公开赛，加上全国业余排球邀请赛、羽毛球赛。月

月有活动，全年可持续。

琴湖的中国舟钓（路亚）公开赛，是这盘棋里最稳

的一子。2024 年被中国钓鱼运动协会授予“中国钓

鱼运动基地”，湖南头一个。湖面开阔幽静，水质清

澈，鱼多，每年周边城市六七万垂钓爱好者来。几年

下来，琴湖的账本上添了新东西。琴湖半岛度假垂钓

中心有 24 艘高端房艇、8 套临湖木屋别墅、一座综合

接待中心，从“专业赛场”往“大众休闲目的地”转。赛

事把人带来，基地把人留下。

南 洲 村 的“ 村 排 ”是 另 一 个 路 子 。 连 办 10 年 ，

2026 年第十届，广东、湖北、海南和省内多地 24 支队

伍来。一个村级排球赛办 10 年、规模年年长，说明它

嵌进了本地的生活节奏。球赛散场，观众不走，拐进

村里夜宵摊，一盆虾、几瓶啤酒，球赛的话题从场上聊

到桌上。赛事是引子，品味当地美食才是正题。

这两项赛事路数不同，但逻辑是一样的——体育

把人聚过来，烟火把人留下来。

数据印证了这个逻辑。近年来，南县举办大规

模、高规格“国”字号品牌赛事活动 20 余次。2025 年，

中国舟钓（路亚）公开赛等赛事节会活动累计吸引游

客 391 万人次，带动旅游收入 35 亿元。洞庭之心体育

旅游线路成为“2023 中国体育旅游精品线路”，南茅

运河生态走廊、罗文涂鸦艺术村环村自行车道、沱江

西线全民健身自行车道和休闲运动步道、藕池东支旅

游公路等高标准室外体育赛道（场地）相继建成。一

个农业县，不靠名山大川，靠一竿钓、一场“马”、一记

扣杀，把淡季打成了旺季。

再把赛场边上那盆虾、那碗粉、那杯芝麻豆子茶摆

出来，把过路客变成过夜客。全县夜间消费经营主体

1449家，特色餐饮门店 550余家，带动就业 6400余人。

这就是“去找北”的第四层：烟火之北。赛事是

火，夜市是锅。火把锅烧热了，人坐下来，烟火气升起

来。流量变留量，说到底，就是让人在赛场之外，找到

一张愿意坐下来的桌子。

南县的农文旅体康融合，不是板块拼接，是要

素互借。

2026 年初夏的小龙虾节，借得最巧。沿湖南路

摆开 260 张餐桌，琴湖水面上路亚钓手同时挥竿。

一个节会，琴湖出水域，路亚出内容，虾宴卖农产

品，度假酒店、天星洲和航空营地给一个“多住一

晚”的理由。于是，3 天，吸引 15 万人次，有了 1.5 亿

元综合收入。上届舟钓冠军唐金龙这次又来：“竞

技之余，能零距离感受南县这份火热的烟火气。”

一场节赛，五个要素各取所需，谁也不是被硬

拉来凑数的。

这 样 的 互 借 ，南 县 还 有 几 处 。 罗 文 村 借“ 时

间”，白天花海是赛道，入夜同一片村子变夜市，一

块地挣两份钱。广利源借“季节”，四季有果，再把

研学搬进果园，农业的场地叠上教育和客流。运河

里借“记忆”，情景党课加农耕体验，红色资源接上

了年轻人。琴湖借的是“一竿子”。一竿甩出去，钓

的是鱼，带动的是一家人。

路数就一条：先看手里有什么，再看缺什么，把

缺的那块从隔壁借过来。田缺客流借赛事，湖缺内

容 借 路 亚 ，村 缺 夜 经 济 借 光 影 ，果 园 缺 停 留 借 研

学。借来借去，借出一个闭环——赛事带人，夜市

留人，康养多住一晚，农业装进兜里，文化传出口

碑。

田还是那片田，水还是那片水，换个用法，就长

出了新东西。

那么，看到这里，“到南县 去找北”，北在何处？

南县的北，不在罗盘上，在田埂上，在湖面上，

在戏台的锣鼓点里，在夜市升腾的热气里，在一只

东方白鹳用翅膀投下的信任票里。

一个还很年轻的湘北小城，没名山大川，没古

城古镇，硬是把一亩田、一湖水、一台戏、一竿钓，打

造成了别人愿意开车一两个小时来、住一晚再走的

地方。

这大概就是“去找北”的真意。人这一辈子，总

在找北。年轻时找人生的北，找方向，找出路；中年

时找生活的北，找一处能喘口气的地方；再往后，找

心灵的北，找一个能把自己放下来的角落。南县把

这三层北，都摆在了明面上。

田里能刨出活路，这是人生最朴素的答案。夜

市、房艇、果园，把日子从赶路变成散步，从打卡变

成坐下来，这是生活该有的样子。休闲的最高境

界，不是换个地方热闹，是换个地方安静；不是往人

堆里挤，是把自己还给自己。放逐心灵，原来不需

要走多远。

南县不教你什么大道理。它只是把该留的留

住，然后把门打开。你进来，坐下，歇息，也就想明

白了——北，不在别处，在你愿意停下来的那个地

方。

南县把“找北”的谜面递到你手里。可这谜底，

益阳没打算让你在一个地方找完。

益 阳 市 第 八 次 党 代 会 提 出 ，擦 亮“ 六 张 名

片”——千年之郡、洞庭之心、黑茶之源、竹海之都、

文学之乡、冠军之城。往安化走，云台山的茶山云

海铺到天边，茶马古道的青石板还留着马帮的蹄

印；往桃江走，桃花江竹海的万亩翠竹风一吹就起

了浪，竹文化博览馆里藏着竹乡人的巧思；往沅江

走，南洞庭的飞鸟掠过芦苇荡，凌云塔在江风里站

了两百多年；往资阳走，明清古巷的青石板路磨得

发亮，茶馆里的弹词一开口就是旧时光；往赫山走，

红枫大道的秋色年接待游客近百万人次，天意木国

的根雕把木头讲成了故事；往大通湖走，环湖步道

12 公里多，一边是洞庭之心烟波浩渺，一边是“蟹逅

夜市”灯火通明，秋天品蟹，冬天观鸟，最是舒坦。

不必寻远方，休闲来益阳。益阳的闲适，散在

山水间，等您来体验。

是底子 也是风景

是内容 也是资产

是入口 也是出口

是互借 不是拼接是流量 也是留量

是休养 也是释放

南茅运河新貌。周治平 摄

天星洲上候鸟翩跹。熊朝阳 摄

南县做实农文旅体康融合发展南县做实农文旅体康融合发展。。图为融合示范村罗文村图为融合示范村罗文村。。

中国舟钓中国舟钓（（路亚路亚））公开赛湖南南县站公开赛湖南南县站

每年吸引不少钓友来参赛每年吸引不少钓友来参赛。。

琴岛垂钓度假中心可实现琴岛垂钓度假中心可实现““一人钓一人钓

鱼鱼、、全家度假全家度假””。。

20262026 南县罗文花海半南县罗文花海半

程马拉松比赛现场程马拉松比赛现场。。

边陲小城南县，雾锁连绵楚天。欧阳建强 摄
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