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秋风过一遍，草尾镇的稻田就黄

一分。薄雾才散去，臧发良已经蹲在

田埂上。他身后，植保无人机正沿着

北斗航线低飞，喷的不是猛药，而是生

物制剂。

“从前种田，化肥追着产量跑；现

在种田，先问土肯不肯、水肯不肯。”这

位管着 5 万亩水稻的“田秀才”说这话

时，白鹭正从田里惊起，像给话加了个

标点。

如果说文旅是面子、智造是骨架，

那 么 深 扎 泥 土 的 生 态 种 养 与 品 牌 建

设，才是沅江水产业最沉实的底。

沅江人懂水。湘、资、沅、澧四水

在这里汇进洞庭，也把“鱼米之乡”四

个字写了上千年。可“鱼米”二字，从

来不是天然等于富裕。滩多、水大、汛

急，过去一年到头跟水抢地；稻子种得

出，却卖成“大路货”；鱼鲜捞得起，却

少人知道“这是沅江的”。

观念的转变，是从“把水伺候好”

开始的。沅江重新理解“鱼米之乡”：

不是向湖要粮、向鱼要钱，而是先还湖

一 泓 清 水 ，再 让 田 、塘 、洲 、林 各 归 其

位。

受污染耕地因地制宜实施搞“六

改”农艺措施，轻中度安全利用区治理

10000 亩，严格管控区退出水稻种植；

农膜回收处置率稳定拉到 85%以上，秸

秆收储能力破 10 万吨；长江十年禁渔

后，江豚被救起又放归，渔村把鸬鹚和

故事留下来。水清了，土松了，芦笋才

敢 叫“ 洞 庭 虫 草 ”，稻 米 才 敢 印 上“ 沅

江”两个字去闯世界。

沅江不搞“什么都种一点”的散装

农业，而是把水土重新分类——生态

优质水稻、生态优质水产、生态优质水

生蔬菜、生态优质水果，“四水农业”四

张牌，牌牌都是生态打底。

水稻这边，高标准农田连片，智慧

育秧、数字大米、再生稻研究院进镇入

村，天下洞庭、建华合作社把“一企一

片一种”制成订单；稻虾共作、一水两

用，亩均增收 3000 元往上走，农民笑称

“种一块田，打了两份工”。

水产这边，6.5 万亩大水面搞生态

渔 业 ，稻 虾 、龟 鳖 、草 鱼 、银 鱼 各 安 其

位；南大膳镇拿下国家农业产业强镇，

小鱼虾被做成冷链、做成预制菜、做成

“芦笋煮鱼”这样的新湘菜。

水生蔬菜最见巧思。芦苇荡里采

芦笋，立春后十来天抢春鲜，进车间杀

青、冷藏、做面、做酱、做纤维粉；芦菇

从湖洲走向工厂化菌房，“两芦”综合

产值冲到三十亿级。

水果这边，新湾柑橘、南嘴黄金贡

柚、泗湖山脐橙、草尾葡萄纷纷争奇斗

艳。从前“橘城”只知橘，如今有了商

标、有了果汁和电商仓。

沅江的品牌观，靠的是三招棋：

一是把地标变成标准。芦笋几时

采、稻米几时割、草鱼几时放苗，科研

平台和龙头企业把经验写成规程；湖

南农大、省农科院、中麻所、院士工作

室 驻 进 来 ，田 里 的 事 有 了“ 实 验 室 背

书”。

二是把农产品变成消费品。芦笋

面、芦笋粉、芦笋煮鱼门店开到长沙、

益阳、泰国；四季红腐乳、阳罗面、辣妹

子橘片爽、共华双黄咸鸭蛋，从灶台边

走进礼盒里。

三 是 把 流 量 变 成 留 量 。 芦 笋 号

高 铁 跑 京 广 线 ，AR 互 动 让 人“ 云 采

笋 ”；农 超 对 接 、直 播 带 货 、临 港 物 流

一 齐 上 ，湖 乡 不 再“ 酒 好 也 怕 巷 子

深”。

更 深 一 层 的 变 化 发 生 在 价 值 链

里。“卖原料”正向“卖产品、卖品牌”转

身。陆基圈养桶、流水槽循环水、鱼菜

共生、虾菜轮作……六大现代生态模

式落地 26 个核心示范点，让“一池多

产、一水多收”从农技员的讲义变成了

塘主手机里的账单。“沅江大米”跻身

世界稻米地理标志（县域）品牌百强；

“沅江芦笋”拿下地理标志证明商标、

农产品地理标志登记、地理标志产品

三项国家级认定，是湖南独一份；“洞

庭水·沅江鱼”区域公用品牌竖起来，

草鱼、大头鱼、乌鳢、九肋鳖，不再是湖

里的一尾鲜，而是包装上有来路、锅里

有户口的“沅字号”。

有意思的是，生态观与品牌观最

终又回流到水里、回到人身上。退捕

渔民转型圈养、开店、做民宿，人和水

的关系，从“向湖索取”变成了“与湖共

生”。田野上种养的从来不止鱼虾，是

一种敬畏水、善待水、倚仗水却不透支

水的长久心念。

“四水农业”表面是水，底子是生

态，落点是品牌，尽头是共富。它把洞

庭湖的潮气，酿成了大米的光、芦笋的

鲜、草鱼的肥、橘柚的甜；也把“守护好

一 江 碧 水 ”具 象 成 老 农 弯 腰 、白 鹭 起

飞、冷链车深夜出发的场景。

品牌观种进土里，沅江等来的，不

是一年的丰产，而是一座城和一片湖

的共生共荣。

三浪相催，沅江便呈现出了“四江

春水掀清波”的气象。

站在赤山岛往北望，洞庭烟波依

旧，但水下的暗流已然改道。一座城

的 转 型 从 来 不 是 换 一 幅 招 牌 那 么 轻

巧，它是老渔歌里长出新业态，是芦苇

荡旁立起智能车间，是尾水沟渠重新

游起小鱼苗。

水稻生产强基固本，充实“洞庭粮

仓”；水运经济通江达海，构筑“洞庭枢

纽 ”；水 城 文 旅 融 合 发 展 ，擦 亮“ 洞 庭

水”。市委书记罗必胜介绍，面向“十

五五”，沅江市锚定水美、水兴、水富、

水韵现代化沅江建设目标，深入实施

产业强市、生态立市、文化兴市战略，

统筹推进水产业、水生态、水城乡、水

文化、水安全、水民生协同发展，为中

国式现代化贡献沅江智慧。

四水归堂，春水不言。水天一色

的沅江，正朝着高质量发展的天际，一

波接着一波地奔腾而去。

谁能拥四水入怀谁能拥四水入怀？？

洞庭西南洞庭西南，，湘湘、、资资、、沅沅、、澧四水归汇之处澧四水归汇之处，，一座被万顷碧波环抱的城一座被万顷碧波环抱的城，，正把正把““水水””的文章写得波澜壮阔的文章写得波澜壮阔。。

很多人记忆里的沅江很多人记忆里的沅江，，是老渔船上的一篓鲜鱼是老渔船上的一篓鲜鱼、、芦苇荡里的一声渔歌芦苇荡里的一声渔歌。。可今天的沅江可今天的沅江，，早已改变了叙事的方式早已改变了叙事的方式：：20252025

年年，，渔业综合产值站上渔业综合产值站上9595..4848亿元亿元，，船舶制造总产值迈过船舶制造总产值迈过140140亿元亿元。。今年文旅市场预计接待游客超过今年文旅市场预计接待游客超过800800余万人次余万人次。。

在沅江在沅江，，一汪洞庭水翻涌出了文旅一汪洞庭水翻涌出了文旅、、智造智造、、生态三重波浪生态三重波浪，，激荡出了激荡出了““以水富民以水富民、、以水图强以水图强、、以水兴城以水兴城””的发展路径的发展路径，，澎湃澎湃

出了出了““洞庭粮仓洞庭粮仓、、洞庭枢纽洞庭枢纽、、洞庭水乡洞庭水乡””的产业的产业““善地善地””。。

读懂三重浪读懂三重浪，，就打开了沅江市风生水起的密码就打开了沅江市风生水起的密码。。

暮色刚染上浩江湖，彩虹岛的摩天轮便

亮了。一圈圈彩色光带拂过水面，把洞庭的

余晖、芦苇的婆娑和孩子的笑声拌在一起。

湖对岸，几艘游船正缓缓靠岸，《沅月共此时》

的水空光影秀就要开场了。

“以前浩江湖是‘臭水湖 ’，夏天不敢开

窗；现在出门就是景区，日子像换了个地方。”

土生土长的张洁站在湖畔散步，身后一队研

学少年扛着画板走过，要去飞鸟乐园写生。

这是沅江文旅最生动的切片，也是沅江

文旅最朴素的注脚。

曾几何时，沅江守着南洞庭的绝世风光，

却像藏在波涛后面的注脚，“养在深闺人未

识”。爆点写在 2025 年 9 月。以“洞庭水乡·

自在沅江”为主题的益阳市文旅融合发展大

会落地沅江，瞬间搅动了一湖春水：开幕式及

系列活动引来央视、新华社等 200 余家主流媒

体聚焦，全网信息超 4.5 万条，总阅读量破 6

亿，抖音话题#洞庭水乡自在沅江#播放量冲

到 2.3 亿次。一夜之间，这座水城真的“破圈

出彩”了。

面壁经年图破壁。为了这次破圈，沅江

市政府先后投入 7000 万元，以彩虹岛为中心，

开展了水系治理和生态恢复，配套了路、岸、

管网、码头等基础设施。浩江湖的涅槃重生，

引来了 1.1 亿元社会资本的追捧，亲子游乐、

商业步行街、帐篷营地、晚风酒吧、水上运动

中心等一一装进这座湖心小岛。彩虹岛不再

是“岛”，而成了沅江的“城市会客厅”：白天摩

托艇劈浪、尾波冲浪、水上飞人；黄昏摩天轮

转过浩江湖上空的云；夜里“水月天梯”“超级

月亮”“光影凌云塔”次第亮起，洞庭秋月、范

蠡西施、抗洪记忆被做成行进式夜游，游客乘

船入戏，人在画中，月在天上。

今年“五一”开园首日人流破两万，夜游

一票难求。“十一”假期全市接待游客 39.49 万

人次，旅游综合收入 1.37 亿元。一座小岛，把

“洞庭水乡·自在沅江”从诗意变成了烟火。

“彩虹桥”不只落笔在了彩虹岛，而且渲

染在了沅江市广阔的水面上。它既是彩虹岛

上的七彩光影，也是沅江文旅提质的象征：一

头连着生态，一头连着产业；一头连着老渔

民、老住户，一头连着长沙、常德、荆州来的年

轻人。

破圈靠的是流量，更是把“水”做成可触

摸的场景。小河咀的鸬鹚又下了水。这个曾

经靠捕鱼为生的渔村，如今变作渔家文化园：

投资人赖赛先掏出百余万元开起“湖畔文创

庭院”，现捞鲜鱼端上桌，一杯手冲咖啡对着

万顷湖光，周末一天能接十来桌长沙、益阳来

的客人；南洞庭飞鸟乐园里，近 3000 只鸟翅一

展，把孩子惊诧不已；桃李天下田园综合体把

麻文化、智能大棚、荷池垂钓、咖啡吧拼成“玩

着学”的研学课；赤山岛摘果、琼湖夜跑、浩江

湖赛艇……沅江不再只卖“看一眼洞庭”，“核

心引领、多点联动”的格局，实现了“住一晚、

玩两天、带一袋鱼米香走”的消费场景。

中小城市做文旅，最怕两件事：一是砸钱

造景、没人来；二是流量来了、接不住。沅江

的方法论并不玄乎：先还湖一池清水，再把文

化翻译给普通人听。潇湘八景里的“洞庭秋

月”不摆进说明书，而让游客坐船去追；范蠡

西施不刻在碑上，而在光影里隔水相望；抗洪

文化不喊口号，融进烽火台与扇幕投影。轻

资产、强叙事、夜经济、白加黑——彩虹岛的

“出圈”，不是堆设备，是把湖、月、桥、塔、船、

渔、鸟，重新排成一部能发朋友圈的大片。

从“亲水湖”到“清水湖”，从“荒岛”到“省

级旅游度假区核心景区”，从“渔村”到“渔家

民宿集群”，通过一座“彩虹桥”，沅江把水文

旅的逻辑走通了：生态治理是舞台，地域文化

是脚本，市场运营是灯光，百姓增收是评分。

目前，沅江市规上文旅企业达 27 家，创成

省级旅游度假区 1 家、国家 3A 级旅游景区 3

个、文旅消费“新场景 新业态”9 个，“沅江亲

水自驾”入选“湖南省首批十大宝藏自驾游线

路”。

这 ，就 是 沅 江 最 想 成 为 的 模 样 ：水 乡 不

老，换了一副妆造；小城不远，听得见湖的声

音。彩虹岛不只是一个地名，它更像一座横

跨在古老渔乡与现代消费之间的彩虹桥，把

洞庭的烟波“艾特”进了年轻人的朋友圈。

南洞庭的晨雾还没散，金航船舶的船

台上已经溅起第一簇焊花。130 米长的船

体横在湖岸，像一头伏卧的钢铁巨兽——

近 6 层楼高，能装下 1080 个标准集装箱，是

国内首艘江海直达 LNG/柴油双燃料集装

箱船。

下水那天，岸上老焊工停了手里的活

儿，眯眼望了半天：咱沅江人造了一辈子木

船、挂桨船，没想到有朝一日，能从洞庭湖

里，钻出这么个“巨无霸”。

这不是一艘船的下水，是一座内陆水

城制造业的“换舵”。

枕 洞 庭 、挽 四 水 ，沅 江 自 古 有 造 船 的

魂。宋时“八面风”帆影，明清“益阳帆影”

走货长江，上世纪五十年代沅江的木质帆

船写进中国造船史。可造船的逻辑变了：

不再比谁敲得多，而比谁更绿、更智能、更

能上链。

2010 年，益阳（沅江）船舶制造产业园

挂牌；后来并进高新区，又设船舶产业发展

办公室，方向钉死在“绿色环保、新能源、高

新技术、智能制造”上。

关停 15 家落后滩头船厂，把岸线腾给

金航、万骏、亚光科技这些肯投研发的企

业。从前是“湖边搭棚就敢造船”，现在是

3D 建模、数控切割、机器人焊接、5G 监测系

统进车间；万骏船舶用电脑放样，省下三分

之一工期；金航在建全省首个船舶智能制

造 产 业 化 项 目 ，分 段 建 造 效 率 预 计 提 升

45%。

沅江的船业之变，不只是产品换动力，

更是“产业健体”：上游有流体泵、轴舵系配

套，下游有旅游运营、港口配套、电动船舶

动力洽谈；政府给船艇产业奖励政策，高校

进厂带研究生……之所以“巨无霸”能自沅

江驶出，就在于沅江把产业连成了链、织成

了网。并且通过整治领域风险、压实主体

责任，保障了每个节点、每处网眼的安全。

金航船舶主攻万吨级 LNG 新能源大

船，130 米 LNG 单一燃料船“中宏 1068”轮

下水，重庆到江苏跑一个来回省下 5 万元

燃料钱；亚光科技做智能船艇、微波电子，

手里 120 多项船艇专利，造出全球首艘超

级电容动力渡船；万骏的 27 米公务执法船

成了爆款，三艘开进欧美；罗博思达做流体

输送，大洋机械专注轴系舵系——从整船

到一颗阀、一根轴，沅江自己就能配齐七八

成。

很多人不知道，沅江已是湖南船艇制

造当之无愧的“顶梁柱”：全市船艇及配套

企 业 105 家 ，国 家 级 专 精 特 新“ 小 巨 人 ”2

家、高新技术企业 31 家、有效发明专利 275

项；2025 年内河中小型船艇制造产业集群

跻身全国中小企业特色产业集群。船艇产

业 总 产 值 146.2 亿 元 ，占 湖 南 全 省 八 成 以

上；新能源船艇产值 38.6 亿元。

“巨无霸”成群，靠的是“三化”转型的

真功夫。智能化上，金航投建全省首个船

舶智能制造产业化项目，机器人产线一旦

跑通，分段建造效率可提 45%、整体能耗降

15%；绿色化上，桃花江游艇新下水的万吨

散 集 两 用 货 轮 硫 化 物 与 颗 粒 物 近 乎 零 排

放，二氧化碳减排两成以上；融合化上，罗

博思达的流体设备、大洋机械的轴舵系环

环咬合，一条从设计、配套到总装的本地化

链条越织越密。

“巨无霸”下水时，岸上站着的除了船

东，还有做轴系的、做环保设备的、做电气

配 套 的—— 大 家 像 送 自 家 长 大 的 伢 子 出

湖：不是金航一家出船，是整座城在出船。

一 座 县 级 市 ，没 有 海 ，却 造 出 了 全 省

80%的船；没有海运基因，却把 LNG、纯电、

超级电容、智能驾驶先后塞进船体。从前

沅江人看水，是渔、是汛、是渡口；如今看

水，是航道、是订单、是新质生产力。

浪头还拍向了深海之外的蓝海。2025

年船艇出口 20 多个国家和地区。站在船台

望出去，江海直达的航路一头衔着重庆、上

海，一头牵着地中海、东南亚。洞庭本来是

湖，可沅江人造出的船，早已把湖的边界推

向了海。

文旅出圈，水乡架起“彩虹桥”

智造领航，船坞驶出“巨无霸”

——解读沅江市“水产业”的三重浪
李俊 董琼香

生态打底，田野种下“品牌观”

水城沅江生态持续向好水城沅江生态持续向好。。图为图为 20252025年年 1111
月月 2828日在漉湖拍到的一群麋鹿日在漉湖拍到的一群麋鹿。。钟祖彪钟祖彪 摄摄

沅江市持续改善水环境沅江市持续改善水环境，，““沅沅
江大头鱼江大头鱼””因为良好的水环境因为良好的水环境，，肉肉
质鲜美质鲜美、、畅销全国畅销全国。。 盛拥军盛拥军 摄摄

浩江湖是省第十五届运动浩江湖是省第十五届运动
会水上项目核心承办地会水上项目核心承办地，，具备成具备成
熟的大型赛事承办能力熟的大型赛事承办能力。。图为图为
皮划艇比赛现场皮划艇比赛现场。。 钟祖彪钟祖彪 摄摄

沅江市用心打造浩江湖水沅江市用心打造浩江湖水
上游乐项目上游乐项目，，集运动集运动、、娱乐娱乐、、休闲休闲
于一体的沉浸式玩水体验于一体的沉浸式玩水体验，，尽展尽展
水乡风情水乡风情。。 盛拥军盛拥军 摄摄

沅江是我省船舶制沅江是我省船舶制
造产业核心聚集区造产业核心聚集区。。图图
为金航船舶建造的全省为金航船舶建造的全省
首艘江海直达首艘江海直达 LNGLNG柴油柴油
双 燃 料 万 吨 级 集 装 箱双 燃 料 万 吨 级 集 装 箱
船船。。 丁璞丁璞 摄摄


