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实战状态抓备汛，下好“先手棋”

“长沙今年提早以实战状态入汛，在 4 月 1 日正

式入汛之前，已成功应对 3 轮强降雨过程。”市应急管

理局防汛处相关负责人的这句话，道出了长沙市防

汛备汛“宁可信其来、不可信其无，宁可信其重、不可

信其轻”的底线思维、极限思维和前瞻性研判、掌握

主动权的高度戒备态势。

3 月 29 日晚至 30 日，长沙迎来一轮降雨及强对

流天气过程。这一轮降雨及强对流天气过程，恰逢

周末并影响周一早高峰，山洪地质灾害、城乡内涝、

大风雷暴风险突出，是对全市防汛备汛工作的一场

实战检验。

市防办密集调度，以全面进入汛期战时状态的

责任感和紧迫感，与各部门实行全时段联勤值守，出

动车辆设备 800 余台次、巡查人员 3200 余人次，累计

避险转移 55 户 110 人，在实战中检验了快速反应和

协同作战水平。

这一场“汛前 72小时”的实战练兵，拉开了今年防

汛攻坚战的序幕。正式进入汛期以来，长沙市闻“汛”

而动，把“早”字贯穿防汛备汛始终，聚焦“五不”（不垮一

库、不溃一垸、不决一堤、不死一人、城区不看海）总目

标，切实做好“防大汛、抢大险、救大灾”的准备。

市委市政府主要领导多次专题部署并一线督

导，压实防汛责任、抓实备汛工作。市防指坚持“贯

通、协同、闭环”工作理念，不断优化“一部四办”指挥

体系，落实五级包保责任制，明确水库堤垸、山洪地

灾等“三个责任人”6000 余人。

防汛与中高考、大型赛事活动、节假日叠加，是

长沙今年防汛备汛的突出特点。

市防指先后启动防汛三级应急响应 1 次、四级应

急响应 4 次，以“寸步不让”的决心和“一失万无”的警

醒，精准研判降雨趋势和内涝风险，市应急指挥部联

勤单位及全市应急管理系统坚守值班岗位，全力保

障人民群众生命财产安全和城市运行安全。

以练为战、以练促防。长沙市紧贴实战开展培训

演练 1004场次，通过实战化场景设置和全流程抢险处

置，为有效应对洪涝灾害和堤防险情积累实战经验。

坚持实战牵引，长沙市承办湖南省堤防抢险封

堵应急演练，模拟堤防突发溃口险情，探索“动水环

境下钢板桩封堵技术”本土化应用，无人机、无人船、

巡堤查险机器人等智能装备同步投入使用，检验新

装备、磨合新战术，进一步提升了重大突发险情应急

处置效能。

与此同时，长沙市制定完善了转移避险、内涝处

置、水库抢险等 830 个度汛预案，设立 293 个物资库

（含 18 处决堤封堵物资库），按定额储备各类防汛物

资，超前部署 477 支、共 3 万余人的抢险队伍备战，前

置抢险救援力量和装备物资，确保险情发生后第一

时间投入抢险救援。

排险除患补短板，打好“歼灭战”

汛 前 准 备 下 好“ 先 手 棋 ”，排 查 整 治 是“ 关 键

招”。长沙坚持问题导向，把排险除患作为防汛工作

的关键一环，把问题“摆”出来，补齐短板，抓实重点

防御。

连续多年，长沙未溃一堤一垸。

今年，市防办联合相关单位组成 4 个督查组，以

“明查+暗访”的形式对全市防汛备汛工作进行专项

督查，摸清 78 个堤垸、519 座水库、724 处地质灾害隐

患点、176 个山洪易发村、9 个江心洲岛等重点区域和

点位情况，查摆问题列清单，督促逐一落实整改。

据统计，水利部门完成堤防提标建设39公里、水库

除险加固 14座，资规部门建设“点面双控”体系，完成隐

患微治理60处，住建、城管部门完成市政管网清淤4457

公里，整治内涝点38处，提升了精准防御能力。

紧盯薄弱环节和重点区域挂图作战，长沙市加

强对城区内涝风险点和隧道涵洞的日常巡查，建立

内涝风险点“一张图”管控台账和分级分层防范处置

机制，成立工作专班，强化市区两级的纵向联合和各

部门的横向协作，精准实施内涝风险点治理。

深化城市运行安全常态隐患查整，市防指按照

“查整分离、逐月销号、联合督办”工作机制，推动开

展日常巡查 324 次，联合市政府督查室“点对点”开展

专项督导行动 8 次，挂牌督办促清单式销号，形成“发

现、交办、整改、督促、销号”闭环管理。

以“科技+机制”双轮驱动，长沙市建成城市生命线

内涝预警系统，101 座排渍泵站工况数据实现实时接

入，124处历史积水点实现 AI视频识别；建立“快报、续

报、终报”信息报送机制，推动多部门数据互联互通，实

现防涝排渍信息“一网通报”、预警信息全覆盖。

为快速落实应急处置、交通管制等措施，长沙市

对道路积水点、地下车库等建立“人员+机制+设备”

的“最小应急管理单元”，按照每个点位 3 到 8 人的配

置共同联勤值守，备足挡水板、沙袋、水泵等物资，以

“人车等雨”应急模式前置布防。

“预警期间的非降雨时段会由 1 人负责守望，出

现降雨则由守望改为值守，一旦相应点位开始出现

积水状况，该点位人员全部上岗。”市防办相关负责

人介绍。

湖南湘江新区学士街道学士路因短时强降雨导

致大面积积水，“最小应急管理单元”第一时间响应，

启动交通管制，车辆有序绕行。市区应急管理部门

统筹调度市政作业队伍、岳麓蓝天救援队、湘江集团

应急办及御林森林消防救援队奔赴现场快速处置，

路段积水尽数清除，道路恢复通行。

“长沙市组建了由 1422 名抢险人员组成的专业

队伍，抽排设备 164 台套，抽排能力达到 17.17 万立方

米/小时。虽然城区部分路段在强降雨过程中出现

了积水，但由于人员、设备及时到位，都在短时间内

得到了处置，快速响应机制已转化为实实在在的处

置效能。”市防办相关负责人表示。

预警叫应促联动，打好“主动仗”

“幸好工作人员冒雨上门劝我们提前转移，不然

后果不堪设想。”湘江新区洋湖街道蓝天村村民李德

云家的屋后边坡在持续降雨后突然垮塌，幸运的是，

险情发生前，工作人员通过现场研判和耐心劝导，成

功说服他家和两户邻居 8 人提前撤离。

5 月 22 日至 23 日，长沙遭遇今年入汛以来最强

降雨天气过程，局地出现特大暴雨，共有 6 个乡镇（街

道）3 小时或 6 小时雨量突破本地有气象记录以来的

极值。“一江六河”水位普遍上涨，靳江河一度发生超

保证水位洪水，乌江石坝子站也超警戒水位，防汛形

势严峻。

早预警，快联动。长沙市迅速启动应急响应机

制，“点对点”叫应红色暴雨预警乡镇，严格落实“应

转尽转、应转早转”要求，避险转移 1224 户 3232 人；

统筹调度长沙消防救援机动支队、长沙市消防救援

支队、岳麓蓝天救援队等应急救援力量安全转移湖

南湘江新区白箬铺镇被困群众 140 人；紧急会商研

判，安排调度抢险物资，调派长沙消防救援机动支队

快速处置含浦街道管涌险情。

7-8 月，影响长沙的 4 个台风接连而至，受台风

外围云系、倒槽和冷空气共同影响，出现多轮局地强

降雨和大风天气。市防指密切跟踪台风路径、强度

及风雨影响，提前落实水上交通管控、户外广告牌加

固、山洪地灾隐患点人员转移

等措施。

入 汛 以 来 ，市 防 指 完 善

“631”递进式预警叫应机制 ，

下发《汛情提醒》22 期，预警短

信超 100 万条，暴雨红色预警

平均提前量达 98 分钟，成功应对

多轮极端强降雨冲击，未发生因

洪涝地质灾害导致的人员死亡和

较大灾险情。

宁乡市巷子口镇金枫园村巡查发现村

民屋后山体碎石、泥水频落，有山体崩塌风

险，立即组织 1 户 7 人避险转移；大成桥镇永盛村巡

查发现挡土墙开裂漏水，出现落土滑坡迹象，果断组

织 3 户 17 人转移安置……一次次成功避险案例入选

湖南应急管理“避险一线”。

当前，汛期已近尾声，局地短时强降雨、雷暴大

风等极端天气仍会发生，长沙市将加快内涝点整治

和排水管网提标改造，严格落实重点易涝区“人车等

雨”“最小应急管理单元”机制，系统性增强城市防涝

韧性，持续提升精准防御能力，保障城市运行安全。

“老城区小时雨强应对能力约 30 毫米、新城区约

40 毫米，而今年强降雨过程最大小时雨强达 74.9 毫

米，远超承载能力。”市应急管理局相关负责人坦言，

极端暴雨预报预警精准度、城区排水防涝设施标准、

基层防汛力量精准化调度等方面仍需加强。

根据长沙市第十五次党代会“努力建设更高水

平的平安长沙”的要求，市应急管理系统将凝心聚

力，进一步健全“防抗救”一体化工作机制，建强“空

天地”立体化风险感知网络，完善“631”

预警叫应、人员转移避险机制，锻造水

域、陆 地、空 中 救 援 尖 兵 ，提

升 综 合 应 急 救 援 能 力 ，全 面

护 航 长 沙 高 质

量 发 展 和 现 代

化建设。

◀ 调 派 应 急

救援力量安全转

移被困群众。

筑牢防汛屏障 守护 安澜
桂生 李治

((本文图片均由为长沙市应急管理局提供本文图片均由为长沙市应急管理局提供））

9月 30日，湖南汛期迎来收官节点。

今年汛期，长沙建立 192 个内涝风险

点、高风险地下车库“最小应急管理单元”，

成功应对 19 轮强降雨过程和 4 个台风影

响，累计避险转移 4.3万人次……把主动权

抢在降雨之前、把风险底数摸在排查之中、

把预警响应落到基层末端。

长沙市坚持“防抗救”全链条发力，早部

署、早排查、早管控、早预警、早转移，跑出提前

量，打好主动战，经受住了防汛备汛大考，在应

对强降雨过程、台风影响等一次次考验中淬炼

了本领，在快速应急响应、紧急避灾转移等一

场场硬仗中锤炼了队伍，有力保障了人民群众

生命财产安全和城市运行平稳有序。

▼▼防涝装备和防涝装备和

人员人员、、车辆前置车辆前置。。

▲▲堤防抢险封堤防抢险封

堵应急演练堵应急演练。。

9 月 29 日晚，益阳奥林匹克公园体育馆，湖南省第十

二届残疾人运动会的火炬熄灭。闭幕式上，长沙、株洲、湘

潭作为下一届联合东道主，共同接过会旗。

至此，省残运会与“冠军之城”益阳这场时隔 24 年的

重逢画上句号。

但赛场上的那些拼搏身影，值得再看一遍。

43 岁的谷珏脚踝打着钢筋，仍在跑道为长沙代表团

斩获首金；盲人柔道选手刘立心态稳健，干脆利落击败对

手；视障少年于宏博则在泳池中奋力向前，只为触碰到终

点……

来自全省 14 个市州的 731 名运动员用每一次出发、

每一次冲刺、每一次抵达证明：身有憾，梦不凡。

我们能行

女子 K11级 52—57公斤级跆拳道比赛中，47岁的运动

员李叶深吸一口气，右腿凌厉踢出，精准击中对手护具。

裁判员右手扬起，宣判李叶夺金。

3 岁时失去双臂的李叶，是被教练“三顾茅庐”请进训

练场的。

几个月的集中训练，混杂着泪水与汗水。

为跟上年轻队友的节奏，每次下训她都偷偷加练：

“睡梦中经常突然踢一下，双腿不受控地发抖。”

站上领奖台，她低头让颁奖嘉宾为她戴上金牌，又微

微耸起右肩，用肩和头稳稳夹住祝贺花束，朝着镜头微笑。

身体的缺憾没有成为她退缩的理由，反而成了她中

年起步、重新定义自己的起点。

这样的故事，在省残运会上不是孤例。

11 个大项，566 个小项，625 枚金牌，731 名运动员参

赛。本届省残运会，是我省举办残运会以来，参赛人数与

竞赛项目最多的一届。

参赛者中，独臂运动员戴泽宇狂揽 4金，坦言“以前很害

羞，运动让我自信开朗很多”；“六届老将”彭盛红，独臂独腿，

笑称“运动后长高了，身体素质变好了”；轮椅伉俪伍斌斌与

肖若曦，逆风翻盘，登上领奖台。

运动带给他们的改变，远不止成绩单上的数字。它重塑

了残疾运动员对自身能力的认知和对生活可能性的想象。

在湖南，残疾人体育不是少数精英的舞台，而是越来

越多残疾人能参与、愿意参与的公共空间。

我们同行

赛场之上，同行成为另一个关键词。

男子 SM11 级 200 米个人混合泳决赛中，其他选手都

已完赛时，泳池里只剩下一个小小身影上下浮沉。

“宝贝加油！”于宏博的妈妈何珊站在池边，目光始终

追随着水中的儿子。

9 岁的视障男孩于宏博是长沙代表团年龄最小的运

动员。他看不见终点线，也不知道对手游到了哪里，只是

顺着水线的方向，一点一点往前游。

冲刺时刻，教练、裁判、志愿者不约而同为他鼓掌。

完赛上岸后，于宏博的语气里充满了韧劲与坚定：

“虽然参赛的都是哥哥姐姐，但我就憋着一股气，我也想

‘亮亮剑’，让人看到我。”

何珊心疼儿子在泳池里撞得满身淤青，每一场训练

和比赛都陪着他，陪他在人生第一次省残运会上实现“亮

剑”的愿望。

成长和逐梦路上，有妈妈同行。

另一边的田径场上，在陪跑员领跑下，数名来自“特

跑族公益跑团”的视障跑者奋力奔跑，成为一道残健融合

的温暖风景。

跑团的发起人，是参赛者之一、张家界视障运动员商

磊。跑团自 2022 年成立以来，从 4 名视障成员发展为拥有

近 300 名陪跑员、累计服务 50 余名视障跑者的公益组织。

视障跑者走出家门、强健体魄的路上，有跑友和领跑

员同行。

来自娄底腾达日用品有限公司的 4 名“轮友”在标枪、

轮椅竞速等项目中屡获佳绩。

结识于残运赛场的贺勇与王新德，携手蔡朝辉、曾凯

文等残友，共同创办腾达公司，帮扶困难残疾人就业，还

鼓励带动公司成员通过运动强健体魄。

这一次，他们同行来到赛场。创业与比赛路上，皆有

伙伴同行。

我们前行

领奖台上，亮眼的不只是奖牌，还有获奖运动员手中

“盛放”的手编花束。

本届省残运会的 1500 束颁奖花束，诞生于全省 200

余名残疾人及家属的指间。

赛事中温暖的“彩蛋”远不止于此。

赛前落成的桃江游泳馆，把“无障碍”写进每一处细节。

专用停车位、无障碍落客区、轮椅坡道一路铺展；650

米盲道贯通公共区域，无障碍电梯直达看台；看台上，无

障碍专座视野开阔，还预留了轮椅停放与家属陪同空间；

比赛池与热身池均配无障碍入水装置、低位出发台，更衣

室、淋浴间、洗手间全覆盖低位设施与扶手。

完赛后，这些无障碍设施将沉淀为城市日常，服务有

需要的市民。

视野拉向全省，支撑残疾人体育前行的制度体系正

在成形。

近年来，湖南出台《关于建设残疾人友好型省份 推动

新时代残疾人事业高质量发展的意见》，从民生保障到社

会融合，构建起 17条支撑举措。省委、省政府连续多年加大

投入，全省建成 50个省级自强健身示范点，深入实施“重度

残疾人康复体育进家庭”项目，1000名重度残疾人获益。

大湾区残特奥会上，128 名湖南残疾运动员取得 74 金

48 银 48 铜的优异成绩，金牌数和奖牌数均创我省历史新

高。我省承办全国首届残疾人云动会，持续举办 3 届全省

残疾人云动会，超 20 万人次直接参与，残健融合成为响亮

主旋律。

随着省残运会的闭幕，圣火暂时熄灭，但它点燃的生

命激情和奋斗信念不会熄灭。

3 天赛程，对 731 名运动员来说，是荣耀绽放的高光舞

台；对益阳而言，是“冠军之城”时隔 24 年的又一次自我证

明；对湖南而言，则是迈向 2029 年承办全国残特奥会的冲

锋号角。

这一次，让我们从益阳出发，向 2029 年奔跑！
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如果用一个字形容符文迪，那就是“飒”
湖南日报全媒体评论员 欧阳金雨

在网上浏览完桑植一中走出来的湖南女孩

符文迪的视频后，被这个女孩圈粉了。从奋进到

隐忍，从锋芒毕露到温柔笃定，岁月将一名青春

少女塑造得又美又飒。“美”是外形，而“飒”来自

内心的不断强大。

高考誓师时的她，有股直抒胸臆的“飒”。网

上流传很广的那张誓师的图片上，符文迪满脸写

着“想赢”。怎会不想赢呢？桑植是湖南西北边陲

的一个县，这里的孩子想要见识世界的宽广与斑

斓，高考是必须抓住的机会。更何况，为了这一

跳，孩子们寒窗苦读十余载，无数次见证过“凌晨

6 点校园的黑”。作为一名梦想通过高考改变命运

的学子，她把“想赢”写在直勾勾的眼神里，写在

声嘶力竭的呐喊里。她丝毫没有错，那是人类追

求生存得更好一点的本能。可不料，她被网暴了。

网暴中挣扎的她，有股沉得住气的“飒”。她

可能刚开始时是怯懦的，不知道如何是好。但很

快，父母的支持来了，老师、同学的劝慰来了，桑

植县融媒体中心记者的关心来了。她跌跌撞撞、

稳住阵脚，在沉默中校准航向。我们当然应该向

网暴说“不”，我们也应该守护亲情、友情、社会公

平正义，关键时候这些就是一个人被无端伤害后

也不沉沦的底气。我们同时应该赞美符文迪，能

在网暴中生成“擦干眼泪往前走”的韧性，慢慢长

成更结实的模样。后来，坚韧的符文迪被保研了。

这一次，她身上有种璀璨昂扬的“飒”。阅读

网上传播的《致每一个照亮我的人》，能感受到她

更成熟了，谦虚、低调，小心翼翼地回复媒体的善

意。其实越是低调，就越能感受到她璀璨昂扬的

内心。文迪的抖音号叫“Wendy 在追风”，粉丝数

达到 21.5 万。她的签名是：美丽、阳光、坚毅；趁我

还鲜活，不许任何人熄灭我。她一边在新闻专业

上精进，一边融入自媒体的洪流，想要更深入地

了解新闻传播的规律，“在游泳中学会游泳”。

流水不争先，争的是滔滔不绝。符文迪这种

在压力下沉淀、在沉淀中稳步生长的力量，就是

年轻人该有的“飒”。愿她继续在中国人民大学努

力成长，未来的媒体圈将多一位优秀的同行。

三湘时评

湖南日报9月 29日讯（全媒体记者 沈可心）

9 月 29 日，记者从省教育厅召开的新闻通气会上

获悉，第三届“金种子杯”大学生创业大赛报名通

道自即日起正式开启。本届大赛在前两届成功举

办的基础上全面升级，参赛对象从毕业三年内放

宽至毕业五年内，网络评审引入 AI 智能体，同步

出台“1+4”制度体系，面向全球大学生发出邀请。

据了解，前两届“金种子杯”大赛成效显著。

其中，第二届吸引海内外 725 所高校、4.36 万名大

学生、24995 个项目参赛。截至 2026 年 8 月底，带

动省内落地项目由 950 个增至 3735 个，28 个项目

通过大学生基金投资决策，获投融资 1385 万元。

第三届大赛在总结前两届经验基础上，重点对组

织管理及赛后服务进行提效升级。

参赛对象方面，大赛面向正在创业或已经创

办企业的大学生个人或团队，不限地域、户籍和

国籍。本届进一步放宽门槛，将参赛对象由上届

的毕业三年内调整为毕业五年以内，包括 2022 年

1 月 1 日后毕业的专科生、本科生、硕士研究生、

博士研究生和技师学院学生。

本届大赛升级亮点突出。一是落地导向更鲜

明，构建“市州、园区、企业、高校、投资机构”五方

联动机制，实施“落地转化奖”，每两年择优评选 5

个在湘注册运营的优质企业，每家给予 100 万元

支持。二是评审机制更专业，网络评审首次引入

AI 智能体，按照评委专家评审与 AI 智能体评审

7∶3 的权重计算综合得分。三是制度体系更完善，

构建以《“金种子杯”大学生创业大赛管理办法》

为核心、多项专项制度协同配套的“1+4”制度体

系，涵盖评审工作管理、监督管理、落地转化奖实

施、优秀组织奖评选等方面。其中，监督管理办法

明确成立独立的纪律监督委员会，对专家抽取、

评审打分、项目晋级等关键环节实施全程嵌入式

监督。

大赛报名截止时间为 2026 年 12 月 31 日，后

续将依次开展资格审查、网络评审、现场决赛和

颁奖对接等活动，现场决赛于 2027 年 5 月上旬

举行。

第三届“金种子杯”创业大赛报名启动
2022年 1月 1日后毕业的专科生、本科生、硕士研究生、

博士研究生和技师学院学生均可报名


