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园丁之歌
以爱和责为航标

隆 回 县 九 龙 学 校 教 师 向 晓

红 ，从 教 25 年 来 连 续 担 任 班 主

任，曾兼任教务员、少先队辅导

员、数学教研组长，现在是年级组

长，横跨小学低、中、高年级数学

教学，被大家称为教学“全能手”。

向 晓 红 用 心 关 爱 每 一 名 学

生，尤其重视留守儿童的品德与

心理健康教育。她建立班级激

励机制，实行分组管理，细致记

录学生学习与心理变化。面对

性格孤僻、情绪敏感的孩子，她

耐心陪伴，主动对接家长。学生

彭同学基础薄弱、时常旷课，她

因材施教，减量降难布置作业，

开展“一帮一”结对帮扶，帮助孩

子重拾自信。家长们都说：“把

孩子交给向老师，我们放心！”

一分耕耘，一分收获。向晓

红先后获评邵阳市最美德育工

作者、邵阳市优秀指导老师和县

名优教师、优秀班主任、骨干教

师等荣誉。作为主备人获湖南

省集体备课大赛奖项，主持省级

规划课题顺利结题，撰写数学论

文获省一、二、三等奖，作业设计

案例获市一等奖；辅导学生参加

邵阳市讲题大赛获一等奖，指导

学生竞赛获 20 余次一等奖，50 余

篇学生习作在省级刊物发表。

向晓红坚守教育初心，以实

际行动用热血和青春谱写动人

的育人之歌。 （徐善海）

从 2000 年 走 上 三 尺 讲 台 ，

新邵县酿溪镇第三完全小学教

师伍时飞始终把“德高为师，身

正 为 范 ”牢 记 心 间 。 她 爱 校 如

家、爱生如子，以责任与担当为

孩子们撑起一片蓝天，在平凡中

书写精彩人生。

做最温暖的同行者。她每

天 7 时 30 分 到 校 ，笑 着 迎 接 学

生；放学后批阅作业，直到学生

走完才离开。她细心耐心管理

班级，不放弃每一个孩子：优等

生进一步培养，一般学生进一步

促进，后进生给予偏爱。学生小

海（化名）调皮、抵触老师，她发

现小海热心负责，让他担任生活

委员，小海逐渐变成让老师、家

长放心的好孩子。

做最贴心的陪伴者。学生

说：“伍老师就像我们的妈妈！”她要求学

生做到的，自己首先做到。课堂上严厉，

课外与学生打成一片，深入浅出突破重难

点，学生学得轻松。

做最可靠的奠基者。她潜心钻研教

材，反复学习新课标，自编试题，整理小升

初试题，归纳易考点、重难点。从教 26 年，

她指导学生参赛几十项，多次被评为新邵

县“优秀教师”“优秀班主任”。（戴鹏）

凌 晨 4 时 ，邵 阳 湘 西 南 大 市 场

灯火通明、车流不息，全国各地的货

运车辆满载果蔬、粮油、农副产品有

序入场交易。作为一站式大型农产

品物流中心，该市场产业集聚态势

稳固，今年上半年仅水果交易量便

达 12 万吨。

天光破晓，商贸活力在邵阳市

双清区全域释放。三眼井综合批发

市 场 、湘 桂 黔 建 材 城 、步 步 高 新 天

地、东风路服装专业街等业态连片

成势。13 家专业市场、8 个城市综合

体、12 条特色专业街，夯实了双清区

湘西南商品批发集散中心的核心地

位。

依托城区商贸物流核心区位优

势，双清区正以“大抓发展、大抓产

业、大抓项目”为总抓手，深耕“制造

在园区、服务在城区”发展格局，持

续做强商贸物流产业链，构建“商业

圈、市场群、专业街、物流园”一体化

大商贸体系。

商圈提质，消费“虹吸
效应”持续释放

商圈是激活城市消费、拉动商

贸增长的核心引擎。双清区聚力商

圈提质、业态升级，步步高新天地、

友阿商业广场、大汉悦中心三大核

心商圈错位发展、互补赋能，持续释

放强劲消费虹吸效应。

2024 年，邵阳步步高新天地完

成全方位业态升级，优化商超布局、

丰富商品品类、新增自有品牌产品，

聚拢消费人流。在此基础上，商场

迭代升级品牌矩阵，引入优衣库、星

巴克、海底捞等 300 余家一线时尚生

活品牌，高品质都市消费落地双清，

推动邵阳市民消费从单一采购转向

沉浸式、全天候体验消费。今年上

半年，步步高新天地营收突破 5 亿

元，成为区域品质消费标杆。

大汉悦中心则精准聚焦青年群

体，深耕夜经济赛道，成功入选邵阳

首批“夜间消费聚集示范区”。该商

场引进 7-Eleven 邵阳首店、739 台球

俱乐部等 300 余家潮流店铺，入驻

40 余家全国网红特色美食摊位，打

造 24 小时全天候经营模式，多元业

态持续激活夜间消费市场。

目前，双清区已形成差异化商

圈发展体系，各商圈转向场景化、体

验式综合消费载体，通过常态化营

销活动、精细化服务升级，持续放大

消费集聚优势。2026 年上半年，三

大核心商圈总营收近 10 亿元。

成熟商圈提质增效的同时，依

托邵阳城市“东拓”战略，全新市政

商圈在双清正加速崛起。

位于邵阳市行政中心对面的千

禧天地，是双清区招引落户的重点

项目之一，正全力打造邵阳首个商

旅融合城市级地标综合体。“该片区

紧 邻 新 行 政 中 心 与 经 开 区 产 业 园

区，是产城融合的核心过渡带、产业

配套的关键承载区。”双清区商务局

局长卿薇介绍，该区正加快招商引

资，打造适配高端商务、品质家庭、

文旅休闲、社区便民的现代化商贸

体系，构筑产业提质、动能转换的核

心增量板块。

流通升级，从“交易集
散”到“供应链集成”

从个体跑车接单，到组建专业

车队、成立规模化物流企业，湖南伟

林物流有限公司负责人岳海伟的创

业升级之路，是双清区物流产业迭

代发展的真实写照。

落地双清以来，伟林物流依托

区域优越的商贸集散优势，逐步摆

脱零散货运、短途配送的传统模式，

成功对接娃哈哈、农夫山泉等头部

企业，搭建起专业货运体系，50 套挂

车每日往返黔桂两地，运力覆盖全

省各市州。“深耕供应链服务后，今

年企业货物吞吐量同比提升 40%。”

岳海伟介绍，借助双清紧邻经开区、

邵东、新邵的区位优势，公司正拓展

标准化仓储、一体化配送业务，全力

从传统货运企业向综合供应链服务

商转型。

当前，双清区已集聚物流相关

企业 176 家，业务涵盖仓储配送、干

线运输、快递服务、物流信息、装卸

搬运等全领域，物流产业已成为区

域支柱产业。

产 业 规 模 扩 容 的 同 时 ，企 业

“小、散、弱”问题依旧存在。“针对产

业短板，全区正布局精准施策、靶向

提 质 。”双 清 区 发 改 局 局 长 邓 航 表

示，该区全力推进公铁联运互补发

展，依托邵阳东货场、十井铺物流片

区、怀邵衡铁路货场核心资源，加快

构建现代化物流供应链体系，深化

“商贸+物流”深度融合，推动产业从

单纯“聚货集散”向高效“聚流赋能”

跨越。

招商落地的聚贤物流园项目，

正是双清物流产业转型升级的关键

载体。项目坐落于世纪新村片区，

定位为综合性智慧物流园区，搭建

仓储集散、分拨配送、供应链服务、

智慧调度、城乡流通五大核心体系，

全方位补齐本地物流配套短板。项

目负责人朱海兵介绍，项目适配工

业品、轻工产品、农副产品、医药食

品等多品类仓储需求，通过标准化

集中管理，有效破解本地仓储资源

零散、供给不足的难题。

该项目还计划精准对接经开区

产业发展需求，为企业提供一站式

物流服务。同时布局智慧物流信息

模块，引进专业规划团队为企业提

供上门指导、数据分析、运营赋能等

增值服务。据悉，项目已启动前期

筹备，预计 10 月开工、明年上半年投

产。

数字赋能，新兴商贸
打开增长新空间

“邵阳本地甜葡萄，口感饱满、

汁水充足，大家千万别错过！”果蔬

成熟季，双清区自媒体达人“田蜜书

长”田晶晶便会通过短视频推介该

区特色农产品，以轻量化、接地气的

新媒体方式，打通本土果蔬线上销

路。

田晶晶是双清数字助农、商贸

创新的微观缩影。作为邵阳市核心

农副产品供应基地，双清区已形成

辐射 4 个乡镇（街道）10 余个行政村

的特色果蔬产业带，培育规模化农

业企业 17 家。

为破解优质农产品“有产量、缺

销路、少溢价”难题，双清区抢抓数

字经济风口，将电商产业、数字商贸

作为转型重点，依托成熟的商贸体

系、便捷的交通区位，全力培育新业

态、打造新增长点。同时，依托毗邻

邵阳经开区的区位优势，构建起“园

区生产、城区集散、线上热销”的产

贸联动模式。截至 2025 年，全区限

上批零住餐企业达 137 家，社会消费

品零售总额 157.97 亿元，庞大的经

营主体体量，为数字商贸集聚发展

提供了坚实支撑，直播电商、线上批

发等新业态加速崛起。

今年 8 月 28 日，双清区签约落

地邵阳数字经济产业园项目，进一

步补齐区域数字产业发展短板。据

介绍，项目将有效整合本土电商资

源、完善产业生态，推动零散电商业

态规模化、规范化发展，为区域经济

转型升级赋能助力。

从单人单设备的短视频助农，

到平台化、集群化的数字产业园区

落地，数字化正加快重塑双清商贸

物流的发展逻辑，让“制造在园区、

服务在城区”的产城协同模式释放

倍增效应，为区域高质量发展积蓄

持久澎湃动能。

从“集聚区”到“增长极”
——双清区商贸物流产业提质扩容观察

昌小英 邹小艳

9 月 19 日至 20 日，湖南省第二

届残疾人创新创业大赛在郴州龙女

花园酒店举行。来自全省 14 个市州

的残疾人创业者齐聚一堂，在自强

类、助残类两大赛道同台竞技。经过

激烈角逐，郴州黄智勇的“湘嗡嗡勇

追梦”获自强类银奖，郴州杨安仁的

“共‘桐’富裕——中国油桐产业集群

助残共富示范项目”获助残类银奖。

（仅 4 个银奖）

在自强类赛道，“湘嗡嗡勇追梦”

项目创始人黄智勇 9 个月大时因一

场大火落下视力残疾，2023 年又被

确诊身患重症，但因为知道身后还有

一帮残友需要他，于是强忍病痛，坚

持远程指导大家养蜂。他带领团队

以科技降门槛、品牌拓市场、三产延

链条，拥有 11 项专利、1 项软著，研发

出太阳能智能蜂箱等，把劳动强度降

低 70%、养蜂效率提升 10 倍以上；打

造了“湘嗡嗡”品牌，产品发展到三大

系列 20 余款。合作社营收从 2018 年

700 万元增至 2025 年 3194 万元，累计

帮扶 1339 户残疾农户，户均年增收

3000 元，28 名残友稳定就业。正如

他在路演台上所说：“上天的眷顾让

我重生，是为了赋予我新的使命——

做那束光，照亮更多残友的路。”

助残类赛道，湖南中泰农业开发

有限公司“共‘桐’富裕——中国油桐

产业集群助残共富示范项目”荣获银

奖。项目负责人杨安仁是第三代桐

油人，针对油桐枯萎病、单产低等卡

脖子问题，历经 7 年科研攻关，培育

“金砧 1 号”“亚鸿 1 号”等良种，将油

桐寿命从 3-5年延长至 30年以上，油

桐果亩产量从 423 公斤提升至 2700

多公斤，亩收益从 1000 元推至 6000-

12000 元以上。2024 年经郴州市委、

市政府招商引资落户郴州，建成全国

首家油桐产业研究院，15万亩基地已

完成 3 万余亩。助残共富上，项目推

行联营共建，土地分红从每亩 20-50

元提高至 400-800元/年，吸纳残疾人

就业 27 人，2025 年以来捐赠 500 万元

油 桐 抗 病 高 产 苗 木 覆 盖 残 疾 人 员

13468 人，累计带动超 12000 户参与，

其中残疾人家庭联营面积 1800余亩。

赛场有终场，奋斗无终点。本届

大赛在郴州举办，既为全省残疾人创

业者搭建了展示交流、资源对接的平

台，也让郴州助残共富实践接受了一

次集中检阅。近年来，郴州坚持精细

化、社会化、市场化、品牌化“四化”并

举，打造“郴心”品牌，全市先后投入

3000 余万元扶持 1650 余名残疾人创

业，培育残疾人就业帮扶单位 238家，

带动 8.7 万名残疾人就业增收。以此

次大赛为契机，郴州将进一步用好残

疾人创业孵化基地、产品展销馆、“郴

心家园”等服务平台，推动政策、技术、

市场等资源向残疾人创业者集聚，让

更多残疾人在创新创业中实现价值、

共享发展成果。（冯晨 何庆辉）

金秋时节，岳阳市君山产业开发区

内，项目建设与生产热潮迭起。

湖南国泰食品有限公司现代化厂房，

智能化生产线高速运转，一包包方便料

包、一袋袋梅干菜鱼贯而出，即将发往日

本、韩国及东南亚市场。

这家从田间简易车间起步的本土企

业，如今已成长为国家级农业产业化重点

龙头企业，与东方航空、双汇、今麦郎等行

业巨头结成战略伙伴。

一份份料包，从这里出发，端上世界

餐桌；一批批远道而来的客人，来此参观

赏景，休闲打卡。

这背后，是君山区委、区政府扛牢“守

护好一江碧水”政治责任，深入贯彻新发

展理念，立足洞庭湖区资源禀赋，科学谋

划“一主一特、优势并进”现代化产业体系

的生动注脚。

强园聚链，挺起产业“主引擎”

作为省“一主一特”产业布局重要节

点，君山区围绕“园区强则全区强”发展思

路，将产业园转型升级纳入全区经济调度

重点，全力构建以现代农业和绿色食品加

工为主导产业、文旅体融合为特色产业的

“一主一特”现代化产业体系。

园区是产业发展的主阵地、主引擎。

君山产业开发区应运而生，曾获批省级工

业集中区，是省、市着力打造的国内一流

高端食品制造基地。

沿长江岸线，林角佬、荆江门“一园两

区”协同并进，处处涌动着发展热潮。目

前，园区集聚规上企业 88 家、高新技术企

业 38 家，园区承载能力持续增强，高质量

发展的“主引擎”正释放出越来越强劲的

动能。

数据跃升的背后，是平台的持续筑

基。

眼下，荆江门片区“五好”园区标准化

厂房项目正加速推进，一座座标准化厂房

拔地而起，以“预制菜园中园”为目标的专

业化食品加工基地呼之欲出，还承接了洞

庭湖食品实验室“中试基地”建设任务。

园区以打造“零碳园区”为目标，屋顶分布

式光伏全面建成投用，供电“转改直”改造

全面竣工，企业用能更省、生产更绿。

高位推动下筑就的坚实平台，让君山

“一主一特”产业体系有了生根发芽的沃

土、拔节生长的底气。

点绿成金，绘就江湖“新图景”

如今，广兴洲镇黄安村村民张敏不再

为“种什么、卖给谁”发愁。

国泰食品推行的“公司+基地+农户+

合作社”一体化模式，把分散的田头连成

标准化的原料车间，菜农们只管把菜种

好，销路和价格都不用操心。一株芥菜，

从田头到车间，串起一条富民链。

从“卖原料”到“卖标准”，国泰食品牵

手华中农业大学、湖南农业大学，培育“华

芥”系列专用品种，牵头制定《芥菜梅干

菜》团体标准，从“标准执行者”变成“标准

制定者”。

坚持绿色发展，把初级农产品变成高

附加值商品，这是“一主”的价值所在。

在钱粮湖镇，稻虾田阡陌相连、水清

虾肥，稻在水中长，虾在田里游。“君山小

龙虾”是全省“一县（区）一特”精品品牌，

也是国家地理标志证明商标。新洺瀚食

品建成省内单体规模领先的小龙虾精深

加工基地，让近 500 名本地劳动力在家门

口端稳“饭碗”。

君山的生态鲈鱼、许市镇的湘莲、六

门闸的风干鱼……一个个洞庭味道，正走

出湖区、香飘四方。目前，该区农业年总

产值达 73.96 亿元，“鱼米之乡”的成色更

足、底气更硬。

让绿水青山“活”起来，让田园乡村

“热”起来，这是“一特”的魅力所在——

在江豚湾，江豚逐浪嬉戏，“微笑天

使”成为最动人的名片；

在麋鹿苑，麋鹿漫步洲滩，吸引着四

面八方的亲子家庭；

在东洞庭湖湿地，候鸟翩跹，观鸟节、

芦苇节、油菜花节轮番登场；

“江豚、麋鹿、候鸟”三张名片，让君山

成为名副其实的“生态会客厅”……

今年春天，“大美江湖·花漾君山”君

山区第十三届油菜花观赏季在良心堡镇

福星村启幕。十三载耕耘，一片油菜花田

开成了远近闻名的“流量花海”；濠河村的

草莓采摘、六支渠村的高标准大棚等业态

多点开花，让田园四季皆有“看头”、更有

“赚头”。

农文旅体深度融合，为发展再添一把

火。家门口的岳阳马拉松已成功举办 6

届，八方跑者沿着最美赛道逐风而行，一

场赛事带旺一座城。今年上半年，该区接

待游客超百万人次，旅游收入超 10 亿元。

亲商暖企，激活百业“新动能”

前不久，君山区龙头食品企业湖南童

记三利和食品有限公司的低 GI 休闲健

康食品数字化转型升级项目，成功入选

《湖南省“数字新基建”100 个标志性项目

名单》，成为全区休闲食品产业数字化转

型示范标杆。

坚持科技创新赋能产业升级，君山区

推动童记三利和与华南理工大学共建低

升糖健康食品工程成果转化基地，低 GI

休闲健康食品项目入选省级“数字新基

建”标志性项目，传统水产加工加快向规

模化、健康化、科技化转型。

“一主一特”能否行稳致远，关键在创

新深度和服务温度。

君山区持续推动食品产业数字化、绿

色化转型，培育一批智能改造示范企业，

加快构建洞庭特色食品数字产业矩阵，以

数字技术持续激活全区工业高质量发展

新动能。交出“双圆满”亮眼答卷：8 家新

申报企业和 8 家到期复核企业全部通过

评审，全区省级专精特新中小企业总数达

到 27 家，为区域产业高质量发展再添硬

核底气。

营商环境是企业生存发展的土壤。

目前，君山区深入开展“企业服务年”

行动，建立“首席服务员”和“联点帮扶”机

制，全面推行“扫码入企、联码督查”，执法

全程留痕、实时监督。君山区数据局联合

产业开发区组成服务小分队，深入企业走

访，将“企业服务名片”送到企业负责人手

中，以实际行动擦亮“君子之交”营商环境

品牌，把服务温度转化为发展热度。

从省级工业集中区到绿色食品产业

集群，从“一江碧水”到“农文旅体”融合新

景，君山正以“一主一特”为笔，以“优势并

进”为墨，在岳阳建设省域副中心城市的

美好蓝图上，写下属于江湖新城的新答
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“感谢纪检部门为老百姓撑腰。退还

了‘管理费’，讨回了公道。”近日，衡阳县大

安乡龙桥村种粮大户周文明从乡纪委书记

刘青松手中接过 5000 元现金，手里数着票

子，脸上洋溢着笑容。

2024 年至 2025 年，周文明在龙桥村承

包耕地种植水稻。每到秋收售粮之际，龙

桥村前后任村干部吴某某、董某某借口帮

助周文明联系农户、核算田亩。事后，两人

以收取所谓“管理费”为名，向周文明索要

费用 5000 元。

“群众的钱，一分一厘都不能侵占。”

县、乡纪检部门办案人员通过调取账目、走

访农户、核对流转合同，摸清了事情的来龙

去脉，并向吴某某、董某某宣讲党纪法规。

目前，大安乡纪委已对 2人立案审查。

追赃挽损不遗余力，返还群众一分一

厘。今年以来，衡阳县纪委监委聚焦养老

社保、教育医疗、惠民补贴等领域开展集中

治理，督促职能部门紧盯耕地地力补贴“趴

账”、校园食堂伙食费结余未清退、拖欠农

民工工资等问题，进行拉网式排查，全面起

底梳理案件查办中尚未返还的群众财物，

确保应退尽退、应还尽还。

针对涉及金额较小、群众较少、责任主

体单一的涉案财物返还，该县纪委监委督

促相关单位通过“一对一”“点对点”方式返

还。对涉及金额大、群众多的案件，该县通

过开展“纪委喊你来领钱”活动、线上办理

等方式进行清退。

追回的是财物，温暖的是人心。截至

今年 9 月中旬，衡阳县累计推动返还群众

财物 2100 余万元，惠及群众约 26 万人次。

（黄靓 谢均匀）

衡阳县纪委监委对涉案财物应返尽返

创“逆”人生 创享未来
郴州“小蜜蜂”“油桐树”省赛双双摘银
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用青春换来满园桃李

邵阳市第六中学初中英语

教师贺腾飞，自 2012 年参加工作

以来，始终以爱为底色、以责为

航 标 ，扎 根 基 础 教 育 一 线 十 四

载。

教学上，她潜心钻研教材教

法，坚持“低起点、小步子、多活

动、快反馈”的教学策略，将语法

难点化为趣味口诀，把阅读文本

变成角色扮演，让英语课堂既扎

实又灵动。作为英语组备课组

长，她牵头制定分层教学方案，

组织组内集体备课与主题研讨，

带领团队共享优质资源，所在备

课组多次获评校级“优秀教研团

队”。她撰写的教学论文在省级

评选中荣获二等奖，以研促教，

教学实绩稳居年级前列。

担任班主任期间她始终秉

持“ 严 而 有 度 、爱 而 不 溺 ”的 原

则。她为每位学生建立成长档

案，坚持每周一次“心灵对话”；创

新家校联系册，及时传递学生在

校点滴。她所带班级班风正、学

风浓，多次获评“文明班级”，本人

也连续获评校级“优秀班主任”。

课余时间，她善于发现学生

的语言潜能，组织英语演讲、趣

味 配 音 、单 词 挑 战 赛 等 特 色 活

动，并悉心辅导学生参加学校英

语学科竞赛，指导多名学生荣获

校 级 一 等 奖 ，激 发 孩 子 学 习 热

情。 （张文杰）

步步高·邵阳新天地商圈。 张丹凤 摄

守护百姓每分每厘


