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1989 年 4 月，我作为湖南第一师

范学校的学生，带着诗稿《五色环》拜

访学长、著名散文作家王正湘先生。

先 生 戴 着 一 副 厚 厚 的 眼 镜 ，个 儿 挺

高，满脸的慈祥。其时先生住在银盆

南路，是湖南文艺出版社的副编审。

先生浏览了我的诗稿，说：“你才

气不错，但你要知道，文学创作是场

马拉松赛，不可能一蹴而就；文学创

作要耐得住寂寞与清贫……”

我站在一旁，静静聆听，但又略

显局促。先生微笑着说：“当然，你也

不 必 紧 张 ，有 志 者 事 竟 成 ，天 道 酬

勤。”先生的话语有如汩汩清泉，滋润

心田。

临 行 前 ，先 生 拿 起 几 本 书 递 给

我，“这是我的三本小册子，也许会对

你 的 创 作 有 所 帮 助 。”书 为《君 山 竹

奇》《三国演义导读》《千家诗》。我捧

着书本，如获至宝，心激动得都要跳

出来了。

《君山竹奇》是正湘先生的散文

专著，是学习的极好范文。先生所选

皆是身边事，有如掘井，开口小而所

挖甚深，让人品尝生活的清新甘甜，

如君山的奇竹、古老的天心阁、神奇

的绿叶……篇什文字生动优美，耐人

咀嚼。如在《君山竹奇》中，先生写绿

“像流泉一样融入心底”；写竹竿上紫

色的斑点，“好像先人们洒下的泪痕

所凝成。”想象独特新颖，让人发思古

之幽情。

在先生的散文中，古诗的引用俯

拾皆是，运用又贴切自然。如《君山竹

奇》引用了刘禹锡的“遥望洞庭山水

翠，白银盘里一青螺。”又如《芙蓉楼

一瞥》中，引用了王昌龄的《出塞》和

李白《闻王昌龄左迁龙标遥有此寄》。

古诗的引用让文章富有书卷气且意

味 深 长 。在《岳 阳 楼 随 想》中 引 用 对

联：“四面湖山归眼底，万家忧乐到心

头。”增添了文章的意蕴且升华了主

题。《金鞭溪漫游》引用新民歌：“天降

十位巨灵，手执金鞭一根；只喝一声

吆喝，紫津潭上桥横。”生动有趣，富

有浪漫主义色彩，让人忍不住拍案叫

好。

情真意切、寓意深刻是先生散文

集又一特色。《君山竹奇》抒发了先生

对君山奇竹的热爱与赞美，《天心阁

遐思》讴歌了历尽忧患磨难、坚韧不

拔的中华民族之魂；《南岳观日散记》

抒发了作者对美好生活的向往，对灿

烂明天的憧憬……无翼而飞，声也；

无根而固，情也。情到深处，文字开出

的花朵自然馥郁芬芳，令人陶醉。

《三国演义导读》则是先生写的

一部古典文学阅读普及读物。先生告

诉我们，阅读一部古典名著，需要了

解作者写作的时代背景，了解作者的

情感倾向，熟知作品的基本内容，还

要在阅读故事之余，学会对人物形象

的分析。先生语言生动风趣，娓娓而

叙，让我们徜徉在绚烂多彩的历史长

河中。

《三国演义导读》不仅在教我们

如何读，也在启迪我们怎样写。譬如

先生告诉读者鞭打督邮一事，《三国

志》里记载的是刘备做的事，而罗贯

中在《三国演义》中却张冠李戴，把这

事写在张飞身上，为什么呢？因为罗

贯中刻画刘备的主要性格是宽厚仁

慈，张飞的性格是急躁莽撞、疾恶如

仇。如此移花接木，更好地突出了张

飞嫉恶如仇，快人快语的性格特点，这

不由让我想到鲁迅先生所述的小说创

作之法，人物的塑造常常会“嘴在浙

江，脸在北京，衣服在山西，杂取种种

人，合成一个。”二者不也异曲同工？

《千家诗》是先生任责编的一部

古诗选读。诗所写的时代跨度大，既

有 唐代的，又有宋代的。可谓一书在

手，乐享唐宋文化大餐。书中的作者既

有耳熟能详的诗人，如杜甫、李白、白

居易、苏轼……又有好些极少看到过

的名字，如僧志南、朱淑贞、郑云……

看着这些名字，让我感慨有容乃大，

蔚为壮观。诗的内容也丰富多彩，有

田园诗、边塞诗、咏物诗……读来让

人沉迷其中。一首首古诗，如一颗颗

星 星 ，汇 聚 成 璀 璨 星 河 。王 驾 的《春

晴》便是其中耀眼的一笔：“雨前初见

花间蕊，雨后全无叶底花。蜂蝶纷纷

过墙去，却疑春色在邻家。”诗人描绘

了一幅雨后残春图，文字浅显，却富

含哲理。

读一本本好书，就像被一双热情

的 手 握 住 ，让 我 感 受 着 春 天 般 的 温

馨。先生的书像一艘厚重的船，载着

我去追寻理想之光。

更让人喜出望外的是，1989 年 7

月 15 日，先生竟回复了我一封长信，

我知道先生高度近视，且患有眼疾，

却对一位远在山乡的青年学子如此

热情厚待，我感动得热泪盈眶。

在信中，先生告诉我：要写熟悉

的东西，感受深才会动人；一首好的

诗歌，是诗人生活、思想、技巧三者完

美结合的产物；生活永远是创作的源

泉，“汝果欲学诗，功夫在诗外……”

殷殷寄语，暖人心肺。

而 今 先 生 虽 已 离 开 我 们 十 四

载 ，但 先 生 的 音 容 笑 貌 永 远 印 在 我

心中，温言隽语永远响在我的耳畔，

他像一盏明灯一样照亮着我文学创

作 的 道 路 。“ 高 山 安 可 仰 ，徒 此 揖 清

芬！”

【作者系中国作家协会会员。王

正湘（1931—2012），中国作家协会会

员，著名散文作家、编辑出版家】

“闲看儿童捉柳花”出自宋代杨万

里《闲居初夏午睡起·其一》诗中，诗

道：“梅子留酸软齿牙，芭蕉分绿与窗

纱 。日 长 睡 起 无 情 思 ，闲 看 儿 童 捉 柳

花。”这首诗首先通过描绘初夏时节的

梅子、芭蕉和柳花等自然景物，营造出

一种宁静而又美好的氛围；接着写其

午睡初起后，看到儿童们追捉飘飞的

柳絮时，童心复萌，便不期而然地沉浸

其中。作者借景抒情，将他对闲居生活

的快慰与对自然景物的热爱表现得淋

漓尽致。

在浩如烟海的古诗词中，这种追

求慢节奏生活情趣的名诗佳词举不胜

举，使人读来如临其境，趣味横生。

浅斟低酌与品茗谈心是古诗词描

写慢节奏生活的首要题材。唐朝李白

《山中与幽人对酌》诗说：“两人对酌山

花开，一杯一杯复一杯。我醉欲眠卿且

去，明朝有意抱琴来。”全诗以七言绝

句形式突破律诗束缚，保留歌行体自

由奔放特点，通过与隐士知己的饮酒

场景，展现其率真洒脱的个性与对慢

节奏生活的钟爱。

唐代诗人白居易《问刘十九》的饮

酒诗同样趣味无穷，诗道：“绿蚁新醅

酒，红泥小火炉。晚来天欲雪，能饮一

杯无？”诗中新酿的美酒、朴拙的火炉

和欲雪的黄昏等充满生活暖意，一句

亲切的问询，将期待共饮的闲适温情

缓缓道出，收到了酒未饮而人先醉的

绝佳效果。

与饮酒形影相随的品茶，同样充

满了慢节奏生活的乐趣。明朝唐寅题

画诗《事茗图》写道：“日长何所事，茗

碗自赍持。料得南窗下，清风满鬓丝。”

诗中描绘的夏日悠长无事，独对茶碗

自斟自饮，南窗之下清风拂面、吹动鬓

发的闲适场景，体现了文人寄情茶事、

淡泊避世的隐逸情趣和超脱心境。

观花赏景、垂竿垂钓是古诗词描

写慢节奏生活的拿手好戏。唐朝于良

史《春山夜月》诗在观花赏景上以细腻

见长，颇有特色。其诗写道：“春山多胜

事，赏玩夜忘归。掬水月在手，弄花香

满衣。兴来无远近，欲去惜芳菲。南望

鸣钟处，楼台深翠微。”在诗人笔下，春

山静谧，月光如水，花香扑鼻，泉水清

亮，这些自然元素相互交织，构成了一

幅美丽而又生动的画卷。

如果说在山野之间观花赏景是悠

闲的天堂的话，那么在江河湖泊执竿

垂钓就更是宁静的佳境。唐朝柳宗元

“千山鸟飞绝，万径人踪灭。孤舟蓑笠

翁，独钓寒江雪”，即《江雪》诗，对慢节

奏生活的描写可谓是达到了无以复加

的境地。此情此景，不仅是一幅高度凝

练与概括的视觉艺术，更是一个鲜活

的 形 象 塑 造 ，渔 翁 的 宁 静 、孤 独 与 执

着、坚毅跃然纸上，特别是诗中的“绝”

“灭”和“孤”“独”四字堪称宁静悠闲的

千古绝唱。

博览群书与棋盘对弈是古诗词描

写慢节奏生活的重要内容。书山攀登

和学海遨游是古诗词描写慢节奏生活

的高频词。宋朝陆游《秋夜读书每以二

鼓尽为节》可称为其读书的代表作。诗

道：“腐儒碌碌叹无奇，独喜遗编不我

欺 。白 发 无 情 侵 老 境 ，青 灯 有 味 似 儿

时 。高 梧 策 策 传 寒 意 ，叠 鼓 冬 冬 迫 睡

期 。秋 夜 渐 长 饥 作 祟 ，一 杯 山 药 进 琼

糜。”诗人巧妙地运用对比、借景抒情

和细节描写等手法，充分表现了自己

对读书学习的热爱、壮志未酬的感慨

以及在清苦生活中坚守理想的情怀。

下棋作为一种联谊会友、展示智

慧和修身养性的娱乐活动，备受慢节

奏生活青睐，因而古诗词在这方面的

表达上是不惜笔墨的。有的视输赢如

嬉戏，再现一片真情——如宋朝王安

石在《棋》中写道“莫将戏事扰真情，且

可随缘道我赢。战罢两奁分白黑，一枰

何处有亏成”；有的字面不见棋影，通

篇攻守如兵——如唐朝杜牧在《送国

棋王逢》中写道“玉子纹楸一路饶，最

宜檐雨竹萧萧。羸形暗去春泉长，拔势

横来野火烧”；有的在孤寂中见雅趣，

成 为 旷 世 佳 作 —— 如 宋 朝 赵 师 秀 在

《约客》中写道“黄梅时节家家雨，青草

池塘处处蛙。有约不来过夜半，闲敲棋

子落灯花”等等。

千百年来，游山玩水和访亲会友

一直是雅俗共赏的休闲方式，古诗词

围绕这个主题描写慢节奏生活，没有

少花心思。有的在感叹自然风貌上泼

墨——如“会当凌绝顶，一览众山小”

和“大漠孤烟直，长河落日圆”等；有的

在抒发身心感受上挥毫——如“移舟

泊烟渚，日暮客愁新”和“小舟从此逝，

江海寄余生”等；有的在乐享闲适生活

上着笔——如“徘徊楠阴下，赏此落日

明”和“缓步牛羊巷，浩歌桑柘村”等

等。如果你想去感受访亲会友的乐趣，

你就去读一读孟浩然的《过故人庄》：

“故人具鸡黍，邀我至田家。开轩面场

圃，把酒话桑麻”，那么你一定会被这

种淳朴的深厚情谊和悠闲的生活氛围

所陶醉！

含饴弄孙与乐享天伦是古诗词描

写慢节奏生活的压轴剧目。有的写老

人们劳动时，儿孙陪伴身边模仿操作

的快乐“童孙未解供耕织，也傍桑阴学

种瓜”；有的写长辈们生日时，既贺高

寿者阅历深厚、福泽绵长，又祝大家庭

繁 荣 昌 盛 、吉 祥 和 乐“经 眼 尽 知 三 世

事，含饴已有几重孙”等等，这些多姿

多彩的场景无不令人心旷神怡。

古代名人的这些诗词启示我

们，人生的美好，从来不在于一

路狂奔，而在于在独处之中与

自己对话，在慢时光里梳理情

绪，始终守住内心的平和。

作家写作家
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闲看儿童捉柳花
——古诗词里的慢时光与闲心境

郭光文

辰 州 矿 业 隐 于 官 庄 的 绿 海 深

处，像一个深山隐士，宁静而恬淡。

站在文化广场眺望，我惊异于这里

竟 没 有 一 般 矿 山 常 见 的 矿 渣 与 废

水，而是无边漫漶的葱绿，还有此起

彼伏的鸟鸣。当然，最引人注目的还

是广场中央那尊矿工雕像。皮肤黝

黑的“矿工”手提风钻昂首挺立，神

情坚毅，像在等候一道全力掘进的

指令，又像在聆听沃溪滔滔奔向沅

水、洞庭湖乃至长江的声响。

午后的阳光从不远处山顶滑下

来，给“矿工”抹了一层金粉。大理石

基座上刻着矿山峥嵘岁月的碑文，四

周被修剪齐整的灌木丛簇拥。雕像背

后是一栋爬满绿藤、楼顶耸立“辰州

矿业”四个大字的老楼，楼宇背后则

是层叠起伏的青山。寒来暑往，这位

“矿工”站成了矿山“倔强”与“坚韧”的

永恒形象。

因为基座碑文，“矿工”必定耳熟

能详矿山的沧桑往昔。远在唐代的民

间零星开采不算，最早成规模开采可

追溯到清光绪元年（1875 年），新中国

成立后，矿山从私有归于国有。此后数十年，从湘西钨矿、湘

西金矿到辰州矿业，矿山几易其名，也几经阵痛，声名鹊起。

2007 年，官庄上空炸响春雷，辰州矿业一举上市，成为国内十

大黄金矿山之一与全球第一大锑品生产企业，也成为怀化地

区第一家上市企业。这无疑是“点石成金”的神话：那些劳作

者从黑黢黢的地下岩层深处，将沉睡亿万年的金、锑、钨矿石

一车一车运到地面，变成沉甸甸的财富。

“矿工”也一定记得辰州矿业上市的那些日子，矿山人手

中持有的原始股瞬间翻了许多倍。沃溪阳光下闪烁的波光，似

乎都化为金子。数个大型住宅小区随即在官庄镇街拔地而起，

绝大多数矿区职工兴冲冲搬迁而来。官庄也开始格外豪迈，除

保留老街外，又新修宽阔街道，两侧屋舍俨然，店铺林立。沿溪

一带还建起了别具特色的风情街。夜幕降临时，街头杨柳依依，

灯光迷离，令人疑心置身于灯红酒绿的香港。

与文化广场的“矿工”再次对视后，我蓦然有了前往距离地

面 1000 米的井下，与那些真正矿工们相遇的念头。

于是，我遵嘱全副武装，在安全专职引路员等人引领下，乘坐

罐笼来到井下。这是我第一次下井，才知地底下别有洞天，巷道纵

横，凉风习习。令我没想到的是，这里除常年保持 20 多摄氏度的温

度外，居然还有手机信号。引路员颇为自豪地说，这是近年来矿山

投入巨资改善井下环境，特别是信息化矿山建设的成果。“我们矿工

在地下 1000 米深处的任何角落，都能随时与家人通话。”巷道灯光明

亮温婉，摩挲着他脸上溢出的笑意。

在井下作业面，我终于见到了一群矿工。年轻的他们面容黧黑，

与文化广场的雕像无二致，正熟练操作各种机械。风钻在他们手中轰

鸣，矿石一块块剥落下来，又被麻利装上矿车。汗水顺着安全帽的边缘

淌下，在矿灯的光亮里闪烁，但他们浑然不觉，眼睛一直紧紧盯着前

方。我发现，这些年轻的脸庞上有一种与年龄不太相称的沉稳和坚毅，

由衷的敬意油然而生。

引路员说，他们中有“矿三代”，也有从外地来的大学生。找到机会，

我与一位叫戴辉的矿工聊起来。他已不算年轻，但成就也非他人所比：从

井下最青涩的风钻工做起，如今已是全国五一劳动奖章获得者。一旁的引

路员说，戴辉下班后有“三不”：“不喝酒，不打牌，不钓鱼”，一有空闲就在学

习，琢磨创新技术，他的电话 24 小时待机，随时准备紧急处理地面或井下的

故障。临别时，我握紧戴辉的手，心想，就是这双粗糙的手，与一代又一代其

他矿工一样，在这地下用青春和汗水把石头炼成了金子……

从井下升回到地面，太阳已贴着西边峰顶，阳光却依然灼热。我又一次伫

立在文化广场，仰望那尊被绿意拥覆的矿工雕像，蓦然觉得那张坚毅的脸，就

是井下遇到的那些矿工面孔的集合。他们站在这里，沉默而坚定，替所有在地

下劳作的人守望着这片青山，也守望着官庄。

官庄是扼守湘西要道的门户，古往今来，无数文人墨客曾往返此地，留下了

永恒的墨迹。沈从文多次经过这里，写道：“群峰竞秀，积翠凝蓝，在细雨中或阳光

下看来，颜色真无可形容……”抗战时期，林徽因逃难前往昆明，也在官庄住过一

晚。她特意给沈从文写信：“沿途景物又秀丽又雄壮。”她还说，官庄小旅店里

“灯火荧荧如豆，外边微风撼树，不由得不有一种特别情绪。”

沈从文和林徽因途经官庄时，正是“多事之秋”，官庄景物虽美，但多了

兵和匪，矿山和矿工们的日子也格外沉重。令人庆幸的是，这些让他们有

着“特别情绪”的东西而今早已消失，官庄除了依旧无与伦比的美，还有

了繁荣、宁静与从容。

我想，如果他们此时能再来，必定是另一种场景：住进现代城市小

区的公寓楼，在阳台上喝一杯官庄毛尖，看夕阳如金涂抹在群山之上。

傍晚，微风徐来，他们一定会到文化广场漫步一圈，在那尊矿工雕像前

驻足，听一听这座百年老矿“点石成金”的故事。他们也一定会留下这

样的文字：官庄依然秀美，官庄人特别是那些矿工也终于把战乱年代

的哀愁，炼成了宁静的金色日子……

王正湘的回信。 作者供图
深入百年老厂，走进历史的纵深。 通讯员 摄

辰州矿业广场中央的矿工雕像。 通讯员 摄

王正湘。


