
032026年 8月 5日 星期三

责任编辑 刘勇 版式编辑 刘也要闻

8月 4日上午 10时，2026长沙马拉松

全面启动报名，3.5 万个参赛名额面向全

国跑者开放。

作为长沙城市体育顶流 IP，长沙马

拉松早已突破单纯路跑赛事的边界，成

为汇聚全国人气、拉动全域消费的重要

载体。

今年以来 ，全国乒乓球锦标赛（双

打）、中国男篮热身赛等重磅赛事接连落

地、持续刷屏。长沙以体育赛事为流量入

口，让赛事经济成为驱动消费升级的全

新增长极。

高频体育赛事稳定输送客流

一场赛事，带火一座城。

今年元旦假期，2025—2026 中国羽

毛球俱乐部超级联赛总决赛落地长沙。

17100 余 名 观 众 中 ，外 地 观 众 占 比 达

60%，在长人均消费约 2200 元。

4 月，湘江半程马拉松开跑，长沙全

网综合搜索热度环比上涨 178%，机票预

订热度较日常时段提升 42%，五一核心

商圈、马拉松赛事起终点及沿线周边酒

店，整体预订热度大涨 68%，提前开启

“五一”假期热销模式。

“买票只为‘龙蟒组合’，顺道开启

了一场三天两晚长沙游，体验很不错。”

江苏游客姜丹说。7 月中旬，全国乒乓球

锦标赛（双打）在中南大学体育馆挥拍，

赛事为期 7 天，不少球迷把观赛行程和

长沙文旅消费深度绑定。据综合测算，

赛事综合效益超 12 亿元。

长沙跳出单一赛事短期出圈的发展

模式，着力搭建层级清晰、覆盖全年龄段

的常态化赛事矩阵。翻开长沙市体育局 8

月“赛事日历”，圈层优势尤为突出——

2026 年“奔跑吧·少年”冠军之路湖

南省第 36 届国际标准舞（体育舞蹈）锦

标赛，家庭结伴出行必不可少；全国气

排球公开赛、湖南省第十一届老年人运

动会匹克球比赛吸纳专业运动队、中老

年运动爱好者；火爆的湘超联赛周末持

续 开 踢 ，将 吸 引 大 量 球 迷 到 场 观 赛 助

威。

参赛选手、随行家属、观赛游客，停

留时间长、消费意愿强、覆盖场景广，能

快速撬动城市消费。不少外地队伍甚至

提前抵长、延后返程，进一步拉长停留

消费周期。

长沙构建起“季季有大赛、月月有

精品、周周有活动”的办赛格局，赛事层

级覆盖国际级、国家级单项赛事、省市

级全民健身赛事。多层次、高频次的赛

事排布，让不同年龄、不同运动偏好的

市民与游客都能找到适配赛场，持续维

系城市体育热度，为消费市场稳定输送

客流。

从“单一观赛”到“全域体验”

长沙赛事经济的带动力，早已经过

实战检验。

2025 湘超联赛期间，长沙主场累计

吸引现场观众 41.6 万人次，创造经济效

益 48.5 亿元；2026 湘超联赛开幕式暨揭

幕战当天，经济效益总额达 6.8 亿元。

刚 结 束 不 久 的“ 湘 BA”，跨 度 3 个

月、11 个长沙主场赛事。长沙市 44 个“第

二现场”观赛专区，线下观赛累计超 500

万人次；观赛用户凭赛事票根或兑换码

即可领取专属消费券包，实现“观赛事、

享福利、惠全城”，带动长沙交通、餐饮、

住宿、文娱等相关消费约 6 亿元。

这背后，创新升级的“票根经济”，

成为长沙盘活全城消费的关键密钥。一

张赛事票根，不只是观赛凭证，更是畅

游星城、乐享优惠的消费通行证。

2026 湘超联赛期间，长沙联动全城

品 牌 商 户 、重 点 景 区 、星 级 酒 店 ，推 出

“烟火长沙·票根优享”系列活动，新增

600 万市级财政补贴加持，9.9 元赛事门

票可一键兑换通用消费券。

全城核心夜间消费集聚区同步上

线赛事专属套餐，形成“场内看比赛、场

外逛星城”的成熟模式。相较 2025 年，本

次 票 根 活 动 覆 盖 面 更 广 、参 与 业 态 更

全、领券消费更便捷。不少外地游客直

言，一张票根，既能看比赛，又能逛星城

美景、品湘味美食，性价比拉满。

不 止 于 票 根 优 惠 ，长 沙 持 续 做 深

“赛事+场景”融合文章，实现“赛事引

流、全城承接、全域转化”。

深耕“赛事+文旅”赛道。常态化联

动岳麓山、橘子洲、湖南省博物馆等核

心文旅资源，针对各类赛事参赛选手、

观赛游客推出赛事专属文旅礼包、团体

特惠、延时服务等举措。

打造“赛事+消费”模式。盘活赛场

周边消费空间，落地赛事主题市集，集

中设置体育文创、赛事周边、湖湘美食、

便民体验业态等。

从“单一观赛”到“全域体验”，长沙

让赛事流量真正落地生根、变现增值。

全市人均体育消费水平位居中部地区

前列，长沙入选国家体育总局“促进体

育消费和赛事经济试点名单”。

以赛兴城，以体赋能

作为国家体育消费试点城市，长沙

坚持以赛兴城、以体赋能，持续构建“高

端赛事引流、本土 IP 深耕、全民赛事普

惠”的立体化赛事体系。

以第十六届全运会为牵引，长沙体

育 设 施 建 设 全 面 提 速 。贺 龙 体 育 场 改

造、23 片训练竞赛场馆升级同步推进，

补齐城市核心赛事承载短板；加速奥体

中心等新地标建设，适配国际赛事、专

业竞技、大众健身多元需求。

政策赋能持续加码。长沙出台体育

赛事专项扶持政策，精准引进全国性、

国 际 性 优 质 赛 事 ，培 育 本 土 特 色 赛 事

IP，从场地保障、资金扶持、服务配套多

维度保驾护航。

2023 年，首届长沙市乡村欢乐跑启

幕。在市级体育专项政策、财政资金、场

地配套等多重扶持下，赛事在 3 年间实

现跨越式升级。

首先是赛事版图逐年扩容。从单一

的 花 海 赛 道 ，逐 步 整 合 古 镇 、森 林 、湖

泊、温泉、苗木基地等差异化乡村资源，

织就环绕城区的乡村赛事走廊，单站参

赛规模突破 3000 人。

其次，产业配套同步加码。选手可

同步兑换乡村景区、农家乐专属优惠，

构建“跑步观光、农事体验、田园消费”

闭环。每一站赛事沿线规划农特产品展

销 市 集 ，实 现“ 一 场 奔 跑 带 活 一 镇 产

业”。

赛事经济的核心竞争力，不在于一

时的流量狂欢，而在于持续引流、长效

留客、产业赋能。依托省会城市枢纽优

势，整合优质文旅体资源，长沙全力打

造体育赛事集中城市。

通过打 造“ 千 亿 体 育 产 业 工 程 ”，

长沙计划培育和引 进 超 过 100 场 高 水

平 赛 事 ，建 设 年 轻 人 喜 爱 的 赛 事 集 聚

区 ，并 创 建 国 家 级 户 外 运 动 目 的 地 ，

致 力 将 体 育 产 业 总 规 模 推 升 至 千 亿

元 以 上 ，让“ 赛 事 流 量 ”切 实 转 化 为

“消费增量”。

7 月 29 日下午，长沙。刚从北极回来

的王胜先坐在记者面前，皮肤黝黑，眼神

却亮得发烫。

50 公斤重的行李箱里，装着北极点

马拉松所有跑者签名的衣服、从北纬 90

度钻取的冰柱水，还有沉甸甸的冠军奖

杯和奖牌。

6 天前，他在北极点的浮冰上跑完

人生中最艰难的一场马拉松，以 3 小时

52 分 22 秒的成绩，成为北极点马拉松首

个华人冠军。

在浮冰上奔跑，他成为首个
华人冠军

北极点没有陆地。厚度 2 至 3 米的流

动浮冰之下，是 4000 多米深的北冰洋。

7 月17日，北极点马拉松在这里鸣枪。

这场被吉尼斯世界纪录认定为“地

球上最北端的马拉松”，2003 年由爱尔

兰探险家理查德·多诺万创办，是全程

在北冰洋冰面上进行并获得国际马拉

松和长跑协会认证的赛事，全球完赛者

仅 600 余人。

跑道是精心选定的——探险队用

直升机先侦察周边有无北极熊，再用钻

井设备钻下去检测冰的厚度和硬度，确

认安全后才划出赛道。一圈 1 公里出头，

全程要跑 40 多圈。

“海面湿度大，气温零下十几摄氏

度，体感特别冷。”王胜先回忆，积雪深

的地方没到小腿，踩进去陷入三四十厘

米，如同在水稻田里奔跑，拔出来得使

一股劲。融雪形成的水坑防不胜防，他

踩进去两次，冰水灌进鞋里，跑着跑着

鞋带都结了冰条。

雪下暗藏冰缝，他摔了 3 跤。最狠的

那一次，膝盖重重磕在冰棱上，裤子裂了

口子，血渗出来，在极寒中很快凝住。他

低头看了一眼，脚步没停。

“当时没想别的，就是往前跑。”护

目镜上结了一层薄冰，他每隔几秒就敲

一下。身上还绑着救生防护设备，万一

冰面裂开掉进北冰洋，它能自动变成救

生圈。

3 小时 52 分 22 秒，他第一个冲过终

点 线 ，成 为 北 极 点 马 拉 松 首 个 华 人 冠

军。

赛后，探险船船长、一位法国退役

军人，把从北极点正中心钻取的冰柱切

成三段，其中一段亲手奖给了他。王胜

先把它融化成水，装在保温杯里带回了

长沙。

冲过终点后，他抽出一条横幅。“左

公故里 中国湘阴”八个字在极地阳光

下格外清晰。镜头定格的瞬间，他没哭，

但眼眶红了。

为什么参加北极点挑战？

“全球大满贯，只差北极点了。”王

胜先说，今年 1 月，他参加世界马拉松挑

战 赛 ，也 就 是 圈 内 熟 知 的“777 挑 战

赛”——7 天，7 大洲，7 场全程马拉松，跑

者要在 168 小时内飞越 39000 公里，奔跑

295 公里。

首 站 南 极 ，低 温 诱 发 腿 部 剧 烈 抽

筋、肠胃绞痛，他咬着牙拿下冠军。此后

南非开普敦、澳大利亚珀斯、阿联酋迪

拜、西班牙马德里、巴西福塔莱萨站接

连开赛，身体还没从上一场的酸痛里缓

过来，飞机已降落在另一个大洲。

终点站迈阿密当地时间 2 月 6 日凌

晨，王胜先以总成绩亚军完赛，创下中国

选手历史最佳战绩。美国名将迈克尔·沃

迪安走过来拍了拍他的肩膀：“是你一路

追赶，让我不敢松懈，变得更好。”

从湘江到北极，跑过的每
一步都在重新定义“远方”

七大洲跑完了，王胜先心里还装着

“第八大洲”——湘阴县南湖洲。那是他

的家乡。

2026 年春节前夕，他从长沙出发，

沿着公路一路跑向南湖洲。77.7 公里，终

点是熟悉的田野、水塘，空气里有儿时

记忆中稻草和泥土的味道。

1979 年，王胜先出生在南湖洲镇光

明村。湘江从家门口流过，滋养着这片

土地。从小他就喜欢挑战自我，赤脚在

田 埂 上 疯 跑 ，和 一 帮 伙 伴 比 谁 跑 得 更

远。

27 岁时，他和同学凑了 10 万元，在

长沙高新区租下一间简陋的办公室，创

办湖南亿盛科技有限公司，做学校音视

频设备安装。

“仗着年轻嘛，应酬、熬夜，不把身

体当回事。”王胜先说，公司慢慢做大，

身体却扛不住了，脖子疼、腰疼，还因为

急性胆结石发作进了急诊室。

2017 年秋天，一个朋友刚跑完马拉

松，来到他办公室。自打开始长跑，朋友

瘦了几十公斤，像换了个人。“走，咱俩

一起去橘子洲。”王胜先说。

那一趟跑完，他只觉得畅快。这之

后，他每天凌晨 5 时起床跑步，再也没停

过脚步。

2018 年，在三亚首次参加马拉松，

没经验，王胜先跑崩了，用时 4 小时 28

分。“很沮丧，也不相信自己只有这个水

平。”他搜罗了 20 多本中外跑步书籍，日

夜研读，加强训练。

7 个月后，他的第 4 场马拉松跑到 2

小时 59分。那时，整个湖南“破三”的业余跑

者只有七八十人。此后，他拿下世界马拉松

大满贯，又跑完“777 挑战赛”的七大洲。

从湘江河畔到北极点冰原，他跑过

的每一步，都在重新定义“远方”的边界。

跑步的魅力到底在哪？

“释放压力，也磨练意志。”王胜先

说，“有时候项目干砸了心情不好，但跑

着跑着，那些翻来覆去的念头就没位置

了。保持好的心态去努力，肯定能找到

新的机会。”

采访快结束时，记者问他：“坚持、

热爱、开始，哪个最重要？”

他想也没想：“开始！开始，比什么都

重要。”

七月的福建漳州龙文，九十九湾

水光潋滟。近日，中南大学土木工程

学院、建筑与艺术学院“湘闽同舟”暑

期社会实践队奔赴福建省漳州市龙

文区，走进沿河指挥中心、水闸步道、

老旧社区和古厝深巷，一路走、一路

看、一路问。在全线踏勘时核对数据，

在社区板凳上听原住民讲变迁，在多

元视角中拼出同一个答案：一湾水，

如何真正流进一座城的生活。

重塑水清岸绿生态基底

九十九湾串起九龙 江 北 溪 与 西

溪 水 系 ，曾 因 污 水 直 排 、岸 线 杂 乱 、

水 体 滞 流 而 生 态 退 化 。据 龙 文 区 河

长 办 工 作 人 员 介 绍 ，当 地 彻 底 转 向

全 流 域 一 体 化 治 理 ，围 绕“ 活 水 、留

水、亲水”，先截污后治水再提升。目

前 ，已 建 成 20 公 里 生 态 绿 道 和 15.6

公 里 生 态 景 观 护 岸 ，河 道 功 能 从 单

一排涝转向水安全、水生态、水景观

复合功能。

水环境提质见效后，如何常态化

巩固治理成效、杜绝问题反弹，是实

践 队 重 点 调 研 的 课 题 之 一 。7 月 21

日，实践队沿河踏勘内林水闸、上美

湖、湘桥湖等关键节点，核对数字平

台 数 据 与 实 景 变 化 ，并 与 一 线 环 卫

工 人 深 入 交 流 河 面 保 洁 、水 草 清 理

等细节，切身感受“人防+技防”的长

效守护。

为客观量化评估流域治理成效

与现存短板，实践队还整理了 5 个断

面全年 12 个月水质数据，60 组监测结

果显示：Ⅱ类 27 次、Ⅲ类 32 次，仅一

次Ⅳ类，全域水质总体保持优良。调

研还发现，老城区雨污分流不彻底、

部分管网老化、汛期面源污染及跨部

门协同不足仍是突出短板。

针对现存问题，下一步，龙文区

将持续推进背街小巷雨污分流改造、

老旧管网更新修缮，同时迭代升级河

湖数字孪生平台，强化数据分析、智

能预警、辅助决策功能，推动河湖治

理从“被动处置问题”向“主动预判风

险”转变，实现精细化、智慧化提质升

级。

绘就高质量发展新画卷

生态改善 的 获 得 感 直 接 体 现 在

百 姓 生 活 中 。樽 品 社 区 健 全 汛 前 排

查、物资储备和排涝诉求闭环处置机

制 ，打 通 河 湖 治 理 基 层“ 最 后 一 公

里”；湘桥社区 77 岁原住民讲述河水

从浑浊异味到鱼虾重现、滨水步道成

为邻里乐园的变迁，人居环境实现质

的飞跃。

“课堂上学到的流域治理，大多是

理 论 概 念 与 工 程 举 措 ，真 正 走 进 河

道、扎根社区才明白，一湾碧水的长

久存续，是巡河人员、社区工作者、沿

岸居民共同守护的结果，与群众日常

生活息息相关。”实践队队员陈玥彤

感慨道，基层实践让治水兴城的专业

认知更加立体、鲜活。

清流绿岸催生强劲文旅活力。依

托九十九湾生态廊道，闽南水乡片区

将红砖古厝、骑楼街巷、燕尾脊、出砖

入石等特色闽南建筑风貌与滨水步

道无缝衔接，让传统防洪河道转型为

集生态休闲、文化展示、文旅消费于

一体的城市活力空间。

立足九十九湾核心调研主线，实

践队同步开展全域产业与文化延伸

调研，走访百威雪津漳州厂区、晟育

机器人 4S 店、青蛙王子工业园，深入

了解当地产业发展亮点；走进文化地

标，系统采集剪瓷雕、木构件、摩崖石

刻等闽南特色文化元素，全方位挖掘

龙文区生态、产业、文化融合发展的

独特优势。

下一步，实践队将完善专题调研

报告与研学方案，围绕管网改造、智

慧管护迭代、基层协同治理、文旅生

态保护提出青年建议，以专业智慧助

力龙文实现“一湾清水润全城、生态

赋能兴全域”的高质量发展愿景。

青春“三下乡”

一群青年沿河追寻答案：

一湾碧水如何改变一座城
中南大学 杨智臣 范志强 傅宏斌

打造常态化赛事矩阵，做深“赛事+场景”融合文章——

长沙赛事经济成消费引擎
湖南日报全媒体记者 肖霄

从湘江出发，跑向全世界，王胜先成为北极点马拉松首个华人冠军——

跑完七大洲，惦记的还是“第八大洲”
湖南日报全媒体记者 周磊 张颖琳 见习记者 刘澳京

8月 4日上午，高温酷

暑下，衡阳市第二十中学

U15女子足球队利用早晚

时段开展足球集训，全力

备战湖南省第十五届运动

会。本届省运会将于 9月 6

日在益阳市开幕。

曹正平 摄（湖南图片库）

苦
练
备
战
省
运
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湖南日报8月4日讯（全媒体记者

张咪 通讯员 周琪）近日，株洲市侨联

专题学习贯彻习近平总书记对侨务

工作的重要指示精神，组织干部职工

开展集中研讨交流，大家表示，将立

足侨联职能真抓实干，推动株洲侨务

工作提质增效。

今年，株洲市侨联牢牢把握桥梁

纽带核心定位，精准串联海外侨胞、

归侨侨眷、侨资企业资源与株洲产业

发展、对外开放需求，聚力打造“侨见

株洲”特色工作品牌，以侨为桥汇聚

海内外资源，为株洲对外开放提质、

经济高质量发展贡献侨界力量。

聚焦对外联络搭桥，拓宽海内外

合作渠道。今年累计对接海外侨团、

侨界重点人士 10 余批次，双向经贸人

文交流常态化开展。柬埔寨湖南侨商

联合总会、南部非洲“一带一路”总商

会赴株实地考察中非经贸陆港、湘粤

非铁海联运通道，敲定常态化合作意

向；英国诺丁汉大学专家团队、新西

兰湖南同乡会到访调研，围绕株洲航

空 产 业 迭 代 、文 旅 业 态 升 级 出 谋 划

策。常态化走访 12 家重点涉侨企业，

收集诉求、破解经营难题，助力侨资

企业稳定经营、提质发展。

坚持引资与引智并举，搭建侨界

人才集聚平台。举办株洲侨界新春联

谊会，集结 300 余名侨界代表共叙乡

情、共谋项目合作；携手湖南工业大

学 举 行“ 侨 见 株 洲·侨 智 分 享 汇 ”活

动，邀约海外高层次专家讲授前沿技

术，面向师生科普 AI 产业落地、半导

体智能制造行业趋势，促进海外智力

资源与本土高校、产业对接融合。

锚定为侨服务主线，做实做细“暖

侨行动”。春节期间召开老归侨座谈交

流会，上门走访慰问困难归侨侨眷；开

展“党建聚共识 侨爱暖民心”公益帮

扶进社区活动，传递侨联温度。

株洲市侨联党组书记庞慧表示，

将紧紧围绕四项重点任务精准发力：

聚焦思想引领，擦亮“侨心向党·聚力

发展”党建品牌；聚焦中心工作，丰富

“侨见株洲”系列主题活动，助力招商

引资、招才引智；聚焦为侨服务，优化侨

联法律顾问委员会建设，常态化落地暖

心惠侨服务；聚焦自身建设，抓实侨界

代表人士储备、侨联干部能力培养。

株洲市侨联认真学习贯彻习近平总书记
对侨务工作的重要指示精神

以“侨见株洲”品牌赋能高质量发展

湖南日报8月4日讯（全媒体记者

范思璇 通讯员 夏慧）今天，中国农业

银行湖南省分行成功为衡阳宇升机

械有限公司发放全国首笔以国债收

益率为定价基准的一年期流动资金

贷款。此举将国债收益率引入信贷定

价体系，以更完整的期限结构和更贴

合市场的报价，推动了贷款利率基准

从“双轨并行”向“多元并存”转变，为

疏通利率传导机制提供了可操作的

实践路径。

国债收益率是反映国家信用和

市场资金成本的重要指标，具有代表

无风险利率、期限结构完整、基于真

实交易的特点，能够灵活匹配短期流

贷、中期固贷及超长期项目贷款等多

元需求，尤其适合对融资成本预期和

灵活性要求较高的科创经营主体。

试点过程中，农行湖南分行在湖

南省市场利率定价自律机制及农总

行指导下，围绕定价规则、合同条款、

审批流程等关键环节积极探索，确保

基准选取、利息计算等操作路径清晰

规范，创新打造了标准化、可复制的

服务方案，为后续经验复制推广奠定

了基础。

此次首笔业务的落地，是湖南立

足区域金融资源禀赋、丰富市场化利

率工具，服务实体经济的创新实践。

下 一 步 ，农 行 湖 南 分 行 将 认 真 总 结

创 新 经 验 ，持 续 提 升 市 场 化 定 价 能

力 ，紧 紧 围 绕 地 方 产 业 发 展 规 划 和

实 体 经 济 融 资 需 求 ，加 大 对 科 技 创

新、先进制造、绿色低碳等重点领域

的 信 贷 支 持 ，根 据 企 业 特 点 匹 配 差

异 化 定 价 方 案 ，以 多 样 化 信 贷 产 品

精 准 浇 灌 实 体 经 济 ，为 区 域 经 济 高

质量发展贡献农行力量。

全国首笔国债收益率
基准利率贷款在湘落地


