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盛夏灼灼，青春绽放。这个暑假，全省各地高校

学子走出校园，奔赴乡野田间，开展文化、科技、卫

生“三下乡”社会实践活动。为传递青年奋进力量、

展现湖湘学子担当，本报特开设“青春‘三下乡’”专

栏，见证青春与时代的同频共振，敬请关注。
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玻璃展柜里，一件洗得发白的睡衣静静陈

列，73 处补丁错落有致——这是毛泽东同志生前

穿过的贴身衣物，一针一线都镌刻着岁月的节俭

与坚守。

在韶山毛泽东同志纪念馆，湖南工程学院研

究生院师生围在展柜前，久久驻足，屏息凝视。“从

前只在课本里读到的场景，今天隔着玻璃看见这

件睡衣，才真切地感到历史离我们这么近。”该校

2025级研究生范娟轻声感叹，眼角微微泛红。

这是湖南工程学院研究生思政教育“现场共

情”的寻常一幕。该校紧扣应用型工科人才培养

目标，立足湖湘文脉底蕴与地方产业优势，以“现

场共情、课堂思辨、仪式铸魂、产业践悟”为抓手，

打造“我要红起来——培育湖小研的红色沃土”

特色思政品牌，孵化学生原创 IP“湖小研”，构建

贯穿研究生培养全过程的育人体系，走出一条具

有应用型工科特色的研究生培育新路子。

信仰教育有温度、入人心

理工科研究生思政教育常面临“理论与现实

脱节、认知与共情割裂”难题，红色党史知识易

记，红色精神难悟。为此，湖南工程学院把课堂

搬进红色热土，让研究生在旧址实景中实现情感

共鸣。

在韶山，情景课堂《永远无法收到的家书》深

情演绎。“与他分别三年，不甘心啊，妈妈无时无刻

不在思念着他，盼望着他早日成功……”演出现场

的深情独白，让不少学生红了眼眶。“以前在课堂

上学党史，今天站在这片土地上读家书，内心感受

很不一样。”该校 2025级研究生吴诗雅说。

当天，湖南工程学院与韶山管理局红培中心

共建研究生思政教育实践基地，把红色教育从“一

次性研学”变为常态化育人实践，计划每学期组织

研究生赴基地“沉浸式”教学。返校后，研究生结

合专业特长设计红色文创产品 20 余件、录制实景

微党课 12部，原创思政 IP“湖小研”同步上线，依托

新媒体矩阵推送研学感悟与红色作品，实现线上

线下同频、校内校外协同的育人格局。

红色现场是课堂，广阔社会一线更是最鲜活

的教材。2021 年 7 月，河南发生特大暴雨灾情，

该校 2024 级研究生张淏瑜和家人买了满满一车

物资，跟着志愿队伍扎进受灾村庄。学校一楼被

淤泥淹了半米深，他挽起裤腿蹚水清理；上山的

路塌了，他就扛着几十斤重的麻袋徒步往上爬，

三趟往返下来，肩膀勒出红印，脚底也磨出水泡，

他却笑着说：“能帮一把是一把。”

在“我要红起来”特色思政品牌统领下，湖南

工程学院将入党宣誓、政治生日、思政第一课等

载体串联起来，让每个重要节点都成为初心的锚

点。去年底，该校研究生新发展党员入党宣誓仪

式庄严举行，鲜红党旗下，新党员举起右拳，誓言

铿锵。研究生院专门为新发展党员定制手写“政

治生日卡”，卡片上不仅有入党日期，更有党组织

的殷切期许与谆谆嘱托，一笔一画写在纸上，也

刻进每位党员心里。

今年 3 月，湖南工程学院党委书记曹执令以

《立鸿鹄志 做奋斗者》为题，为全校研究生讲授

“思政第一课”。他从“为什么读研”这个根本问

题切入，深情讲述革命先辈在艰难岁月中的奋斗

历程，以及当代行业先锋扎根一线、科技报国的

励志故事，寄语全体研究生秉持报国大志、实干

恒志、修身正志，以“一张白纸好作画”的魄力和

“一张蓝图绘到底”的定力，在科研道路上脚踏实

地、勇毅前行。

红色思政课种下的种子，在日常善举中开出

了花。张淏瑜就是其中一位典型。第一次献血

时，他还只是抱着“体验一下”的心态；大四那年，

朋友的亲人急需用血，他拿着自己的献血证赶去

血站，亲眼见证自己的血液帮助他人，从此坚定信

念：“既然我身体好，这件事又有意义，那就做呗。”

读研期间，张淏瑜一有空就往献血屋跑，累

计献血 16 次、总量达 5800 毫升，超过一个成年人

全身血量的总和。他还主动登记加入造血干细

胞捐献库，今年 4 月，河南红十字会打来电话：他

的血样与一名血液病患儿初配成功。“当时特别

开心，能救一个孩子的命，比什么都值。”他第一

时间和家人商量，毫不犹豫确认了捐献意愿。

思想引领有深度、启新知

在湖南工程学院，研究生不是思政教育的

“听众”，而是“主讲人”。

为讲好“韶山五杰”的革命故事，该校研究生

团队精雕细琢讲稿、反复打磨语态节奏，扛着摄

录设备重回红色旧址取景，一遍遍走位、补录，只

为镜头里的每一帧都能传递最真实的情感。“以

前听别人讲党史，听过就忘；自己备课讲出来，已

经刻在心里了。”参与录制的蒋一鸣深有感触。

课堂上，思辨氛围同样浓厚。学校统筹编制

35门研究生课程思政教学大纲，出台《专业硕士研

究生培养课程思政蓝本》，打磨 23门课程思政示范

教学案例，覆盖全部学位公共课与核心专业课。

在《材料与化工现代研究方法》课堂上，该校

傅昕老师不仅系统讲授 X 射线衍射、电子显微镜

等现代分析技术原理，更有机融入我国科学家在

材料领域打破国外技术封锁的奋斗故事，引导学

生树立科技自立自强的使命感。2024 年，在首届

湖南省研究生课程思政课堂教学大赛中，傅昕凭

借该课程斩获理工农医类一等奖；在全省同类应

用型硕士试点院校中，湖南工程学院是唯一获此

奖项的高校。

这份荣誉的背后，是湖南工程学院“课程门

门有思政、教师人人讲育人”的扎实实践，更是

“知识传授与价值引领同频”的育人成效。

与此同时，学校还定期举办研究生“微思政”

演讲比赛、红色经典读书会等活动，鼓励学生在

思辨中深化认知，在表达中内化信念，真正实现

从“要我学”到“我要讲”的转变。

实践育人有实效、显担当

湖南工程学院深知，科研不应囿于实验室，

科研成果要扎根于产业一线。学校引导研究生

立足专业所长，走向产业一线开展技术研究与创

新实践。

晋北织女泉风电场，该校动力工程专业研究

生贺斌针对风机散热效率低、故障频发的问题，

利用无人机搭载红外热成像仪巡检排查，经过上

百次实验研发出新型散热装置，使风机故障率降

低近 30%；洞庭湖畔，纺织专业研究生唐海哲瞄

准芦苇资源高值化利用难题，攻关芦苇基纤维素

制备新工艺，成功获批省级研究生创新重点项

目，相关技术已与当地企业达成转化意向。

此外，学校机械学科还与崇德科技联合攻坚

高端滑动轴承技术，突破多项“卡脖子”工艺；医

工交叉团队联动三甲医院，研发智慧康复辅助设

备，目前已进入临床测试阶段。

湖南工程学院积极搭建高水平科创竞赛平

台。在第二十八届全国发明展览会·“一带一路”

暨金砖国家技能发展与技术创新大赛中，学校研

究生褚盛贵、欧阳震参与的项目斩获金奖。其成

果属于能源动力前沿科技领域，对加快形成新质

生产力、推动绿色低碳转型具有重要促进作用，

受到评审专家和业界广泛关注与好评。

同时，学校大力推动优秀传统文化与现代工

科创新深度融合。2025 级纺织专业研究生王元

彤以马王堆辛追墓出土的乘云绣、信期绣、长寿

绣三类丝绣文物为创意核心，将千年丝织纹样与

日常海绵擦结合，设计出兼具文化美感与实用功

能的家居用品，在校内文创集市一经推出便广受

欢迎，实现传统工艺的生活化创新转化。

据统计，目前，湖南工程学院已与 190 余家

企业深度合作，共建校企协同平台 14 个，累计获

批教育部产学合作协同育人项目百余项，每年选

派近百名研究生进入企业联合培养，实行“双导

师”制，让产业一线成为锤炼本领的主战场。

学校育人成效正闪闪发光：研究生群体涌现

出“中国大学生自强之星”、二十余名省级优秀共

产党员等先进典型，研究生第二党支部获评校级

样板党支部；无偿献血、西部支教、社区服务、乡村

振兴一线处处都有研究生的身影；累计授权专利

180余项，获国、省（部）级科创奖项 80余项，160余

项自研成果实现落地转化，能源动力、材料与化工

两大核心工科专业行业对口就业率稳定保持在

85%以上，用人单位对毕业生满意度达 96%。

湖南工程学院党委副书记、校长禹敏表示，

学校始终对标国家卓越工程师培育战略，紧扣湖

南省“三高四新”美好蓝图实现，以红色思政铸

魂、以教学思辨启智、以产业实践赋能，构建起全

链条、闭环式、特色化的新时代应用型工科研究

生培育体系。

站在新的发展起点，湖南工程学院将持续深

化研究生教育综合改革，深度挖掘湖湘文脉育人

价值，持续推进产教融合、科教融汇提质增效，不

断完善卓越应用型工科人才自主培养体系，为湖

南制造业高质量发展和区域产业转型升级输送

更多德才兼备、可堪大用、能担重任的新时代青

年工程人才，为服务中国式现代化建设贡献高校

智慧与青春力量！

根植湖湘沃土 熔铸工程匠心
——湖南工程学院探索新时代应用型工科研究生培养新路径

任振华 张雅婷 彭婷

盛夏时节，热浪滚烫，乡村振兴的实践脚步永不

停歇。7 月 20 日，中南林业科技大学计算机与数学学

院暑期“三下乡”社会实践团走进龙山县内溪乡五官

村。

这支带着代码、小程序与无人机设备的实践队

伍，依托专业所长，紧扣“科技赋能与智力帮扶”主

题，将课堂延伸至乡野田间。他们在古寨砖瓦间搭建

数字模型，在植保巡查中播撒科技种子，在民意交流

与实景直播里谋划产业出路，用青春智慧为古寨解

锁振兴密码。

扎根深山，让古寨立在“云端”、科技
落在田间

五官村喇宗坡自然寨地处深山，依山傍水，保留

着十分完整的土家族传统建筑群。实践团成员发挥

计算机与数字技术专业优势，操控无人机低空盘旋，

运用倾斜摄影技术对古建筑群进行全方位数字化影

像采集与三维建模，为古村落建立起高精度数字档

案，也为未来“云上文旅”开发打下坚实数据支撑。

当无人机高空俯拍全景实时回传时，一位在古

寨生活了一辈子的老人凝视屏幕，忍不住感叹：“我

在这里一辈子，还是第一次见到它哩！”质朴话语背

后，是科技为偏远古村落带来的全新视野与震撼。

技术不止于云端，更直接延伸至田间地头。

针对当地农业生产效率有待提升的需求，实践

团现场开展了“低空农业技术实操指导”。队员们详

细讲解并示范了无人机在精准农药喷洒与作物病虫

害巡查中的应用，手把手指导村干部与年轻村民操

作设备，并播放了降本增效的对比科普视频，让乡亲

们切身感受到“科技兴农”的实用价值。

破圈出山，把直播间架进农家、
把种子播在心田

景点分散、宣传乏力、农产品附加值低，是制约

五官村产业发展的共性问题。实践团与村干部贾阳

双多轮深入座谈，提出系统性破局思路：整合航拍数

据策划“土家古寨寻访”线上路线，开发专属小程序，

以“低空+文旅”破局引流；同时优化作物种植结构，

推广高附加值经济作物，构建“标准化种植+电商直

播”的产销对接模式。

规划要落地，技能更要送到群众手中。实践团把

直播间直接搬进了农家厨房，队员们与村干部紧密

配合，开启了一场接地气的实景带货直播。

灶台上升腾着袅袅烟火，手机支架就架在农家

厨房里。“家人们看，这是我们湘西自家做的腊肉！”

队员举着腊肉面向镜头热情推介，村干部贾阳双实

时回复粉丝弹幕。队员们边播边向村民讲解场控节

奏与互动话术。“以前卖东西只能靠赶集，现在用手

机就能把山货卖到山外头去！”看着直播间不断攀升

的观看人数，村民们真切感受到了数字经济的魔力。

关注产业的同时，实践团更把目光投向了乡村

的未来——留守儿童。团队在村委会空地开设“低

空科技科普课堂”，用通俗语言讲解无人机结构与

飞行原理，并划定安全区域让孩子们亲手操纵摇杆

体验飞行。“老师快看！那是我家！”当无人机升空、

显示屏上清晰呈现出村庄俯瞰画面时，孩子们围成

一圈欢呼雀跃。这场特殊的科普体验，不仅为大山

深处的孩童打开了一扇通往前沿科技的窗口，更在

他们心中播下了用知识改变命运、建设家乡的希望

种子。

7 月 23 日，长沙新湖南大厦。谭虹美从包

里掏出一张报纸，2015 年 3 月 20 日的《湖南日

报》，纸张泛黄，但叠得整整齐齐。11 年了，不见

一点破损。

那一年，她 8 岁的女儿乐乐确诊急性淋巴

细胞白血病。家里刚盖完房，积蓄全无，还有负

债，走投无路时找到湖南日报社。《好心人，一

起帮帮乐乐吧！》见报后，40 多万元善款陆续从

全国各地汇来。

那个躺在隔离病房里的小女孩得以治愈，

今年考上了长沙理工大学，专业是网络与新媒

体。11 年前被新闻“救”下，11 年后她选择走同

一条路，“因为接受过帮助，所以我也想成为照

亮别人的那个人”。

7 月 26 日，记者来到株洲市茶陵县秩堂镇

晓塘村乐乐家采访。

最难的时刻

2015 年初，乐乐反复发烧。在村里诊所吃

了退烧药，没用。谭虹美租车送到县医院，住了

一个星期查不出原因。丈夫谭新文连夜从广州

赶回，找车往长沙送。

省人民医院接诊医生一看：“你们要做好

充分的思想准备。”第二天骨髓穿刺，确诊白血

病。

爸爸抱着头蹲在墙边。谭虹美的第一反应

不是哭，是问：“治这个病要多少钱？”

“先准备 60 万元。”

彼时，这个普通的农村家庭因为两年前盖

了新房负债十几万元，手头仅有的一万多元，

也因连日来的看诊已花得七七八八。

借钱，求情，拨通所有想得到的电话，缺口

还是巨大。谭新文拨通了湖南日报的求助热

线，“为了孩子，不能放弃一点点可能”。

一篇《好心人，一起帮帮乐乐吧！》很快刊

发，善款从全国各地涌来，治疗费用有希望了。

化疗 3 年，指甲全脱，头发掉光，连路都不

会走了。11 个疗程，还有反复的感染后加疗。每

一次骨髓穿刺，等在门外的父母听到里面的动

静，眼泪止不住地流。一袋袋玫粉色的药水灌

进乐乐身体，又排出来。乐乐越来越瘦，脸却因

为激素一天天浮肿。谭虹美守在床边，心如刀

绞：“就只能看着她，帮不到她。”

那些日子，病房里的乐乐从不喊疼。她最

大的爱好是看书，几乎隔两天就要买一本新

书。“看书的时候她很安静，那是她最开心的时

候。”妈妈说。

父母却过得极为煎熬。谭新文的手机里存

着女儿化疗时的照片：瘦弱的身体，突出的背

脊骨，穿刺的伤口，站不起身。这位木讷少言的

父亲，手指划到那张照片时，别过脸去：“我根

本看不了这些。”

2017 年 12 月结束化疗。因为抵抗力弱，乐

乐容易生病，经常发烧。每一次，爸爸妈妈都如

临大敌。

有一回在县医院，乐乐高烧 40 摄氏度说

胡话，谭虹美急得当众跪下：“求求你们想办法

给我女儿退烧吧，她才从鬼门关回来！”

磕磕绊绊中，9 年过去，乐乐的各项指标维

持正常。医学上 8 年不复发就算临床治愈，乐

乐挺过来了。

今年 7 月 23 日，一家三口专程去湖南省人

民医院看望当年的救命恩人。儿童血液肿瘤科

主任贺湘玲一眼就认出了乐乐的父母。“那时

候他们天天愁眉苦脸，特别焦虑。”看着眼前的

乐乐，她笑了，“现在完全不一样了。看到孩子

健康长大，我特别欣慰。”

贺湘玲说，30 多年前在儿科时，这类病几

乎是零希望；到乐乐生病那会儿，方案已经比

较成熟；而现在，儿童急性淋巴细胞白血病治

愈率已达 85%以上。

每份恩情都要记得

乐乐家在一片幽静山前，2013 年建起的房

子，家具简陋，但收拾得井井有条。

一进乐乐的房间，最打眼的是一只大大的

哆啦 A 梦玩偶。那是化疗时爱心人士送来的，

陪她度过了病房里漫长的日子。绒毛依然蓬松

干净。善意，被小女孩温柔以待。

那些从全国各地汇来的爱心捐款，谭新文

特地从银行打出清单。记者看到，报道刊发当

天就有两笔善款汇入，共 1200 元。“这份清单

我一直小心保留着，孩子长大了就给她看，让

她记得这份恩情。”

来自陌生人的好意被妥帖收藏，来自亲友

邻里的情分，他们选择一一归还。

谭新文掏出一个旧账本，封面画着一颗大

爱心。翻开，亲戚借的、邻里送来的，他一笔一

笔写了下来——名字、金额，甚至牛奶和肉，都

记得清清楚楚。“这些钱物我内心里就当是借

的，都要还。”

他心里一直算着日子。医生说过，8 年不复

发才算临床治愈。2015 年生病，到 2023 年，正

好 8 年。

家里省吃俭用存下了 10 来万元，刚参加

工作的大儿子也拿出了几万元。2023 年腊月二

十七、二十八，他骑着摩托车挨家挨户上门，跑

了两天，专门还钱。

很多乡亲推辞不要，谭新文不肯。还完最

后一家，天已经黑了，“还上了，心里那块石头

才稍微放下来一点”。

这些钱怎么省出来的？乐乐生病前，两口

子在广州打工，做别人不愿做的苦活。女儿病

倒后，两口子再没外出打工，靠谭新文到处打

零工、种几十亩田，加上村部公益性岗位，一年

收入不到两万元。

吃饭能省则省，乐乐的营养要保证，但两

口子经常吃剩饭剩菜。穿就更不讲究了，谭虹

美来报社时身上那件衣服，穿了十几年。乐乐

说：“11 年来，爸爸妈妈过年时就从没买过新衣

服。”

家里唯一的衣柜还是两口子结婚时请木

匠做的，坏了也没换。乐乐房间的书桌用了很

多年，桌面磨得斑驳，妈妈扯了块素格布片盖

上去，看着就妥帖了。

“这些都不算苦。”谭虹美说，“人只要健

康，就是最大的财富。”

一家人，向上走

乐乐的奖状，从小学到高中，厚厚一沓。

病痛不由她选，但读书改变命运，是乐乐

一直坚信且努力去做的事情。

化疗结束后，乐乐重返学校，从三年级开

始重读，成绩就没落下。如果要因病请假，她就

在治疗间隙自己学。初中在乡下秩堂中学，她

以全年级第二考进茶陵县一中。高中学业压力

陡增，她咬着牙自己上网搜学习资料补习，成

绩依然保持在班上前三。

刚入高一，妈妈依然坚持每天在家做好饭

送去学校给乐乐。但只过了半个学期，乐乐就

坚持要在学校食堂吃。“她不想搞特殊。”谭虹

美说。

茶陵县一中高三年级主任彭才刚回忆，乐

乐从没表现出和别人不同，集体活动从不落

下。除了给乐乐办助学申请，学校没给过额外

的照顾和学业辅导，“全靠她自己”。

“农村普通家庭的孩子，最大的出路就是

读书。”谭虹美这句话，不只是对乐乐说的。

乐乐有个大近十岁的哥哥，乐乐生病那年

他正读高三，尽管情绪低落但还是考上了大

学。哥哥本打算一毕业就工作，帮家里扛一扛，

妈妈却怎么也不肯：“必须读研。”在妈妈的坚

持下，哥哥专心学业，后来考上了浙江工业大

学研究生，今年进了媒体行业从事数据工作。

知道乐乐录取结果后，一家人马上来到报

社 。谭 虹 美 说 ：“ 没 有 你 们 ，我 们 真 的 熬 不 过

来。”

一张报纸，牵起了这家人与无数陌生人的

缘分。乐乐说，开学后想抽空回省人民医院当

志愿者，陪还在治疗的“小战士”们画画、做手

工。

乐乐还受邀参观了长沙理工大学文学与

新闻传播学院，走进专业实验室，了解课程内

容。学校老师也详细讲了助学贷款、困难补助

等资助政策。“心里踏实了很多。”乐乐说，“这

个专业不简单，我要继续努力。”

厄运来的时候，这一家人在爱心帮助中扛

住了，一次次闯关、一次次迎战，如今苦尽“乐”

来。11 年前被光照亮的女孩，也想成为照亮别

人的光：“我想要帮助其他人，把这份善良延续

下去。”

11年前新闻“救”了她，11年后她选择成为新闻学子——

乐乐，苦尽“乐”来
湖南日报全媒体记者 余蓉 见习记者 沈可心

青春“三下乡”

把百年古寨“搬”上云端
中南林业科技大学 贺紫妍 陈希

7月 24日，乐乐（右）在长沙理工大学了解网络与新媒体专业学习情况。 通讯员 摄

湖南日报7月28日讯（全媒体记者 杨元崇

通讯员 米仁豪 姚茂林）7 月 26 日，吉首大学

科技园一周年产学研成果对接会举行。现场开

展战略合作、入驻企业签约，并聘任中国科学

院大学何舜、吉首大学张永康等 7 位行业专家

为园区专家咨询委员会委员，为园区建设提供

专业指导。

2025 年 7 月 ，湘 西 州 人 民 政 府 与 吉 首 大

学 共 建 吉 首 大 学 科 技 园 ，起 步 即 锚 定 科 技

成 果 转 化 、创 业 孵 化 、人 才 培 养 三 大 功 能 。

一 年 来 ，校 地 结 成 深 度 绑 定 的“ 合 伙 人 ”关

系 ，打 通 科 研 成 果 产 业 化 梗 阻 。转 化 应 用 成

效 显 著 ，民 族 医 药 板 块 依 托 人 工 智 能 药 理

评 价 系 统 与 鲜 药 低 温 萃 取 核 心 技 术 ，成 功

研 发 10 余 款 大 健 康 产 品 。园 区 系 统 梳 理 了

120 余 项 横 向 技 术 合 同 与 服 务 项 目 ，覆 盖 文

旅 、中 医 药 、新 材 料 等 多 个 领 域 。35 家 涵 盖

新 能 源 、人 工 智 能 、生 物 医 药 等 方 向 的 科 创

团队及企业扎根。

路演环节，师生团队围绕技术优势、产业

化路径等推介优质科创项目。吉首大学“山鬼

的礼物”团队将湘西巫傩文化意象融入蓝染布

偶、蜡染包袋，推出 35 款非遗文创，年销售额

达 268 万元。杨金鑫团队依托武陵山道地药材

及苗医古方，推动民族医药工艺标准化，已与

30 余家企业达成合作。

吉首大学科技园科技成果转化成效显著

创新“试验田”长成“高产田”


