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一

20 世纪 60 年代末，我读小学。爸爸在新化城关镇搬

运公司工作，我寒暑假都跟着爸爸进城玩耍。搬运公司

在县城的大码头，大码头连着向东街。我每次进城，爸爸

都会带我进面馆。他喜欢吃红汤牛肉面。

爸爸要工作，把我寄放在蔡奶奶家里，让我跟着蔡

奶奶孙子玩耍，托蔡奶奶看管我。爸爸早上送我过来，晚

上接我回去。小蔡哥也喜欢吃红汤牛肉面，他总是带我

进馆子吃中饭。这样，我习惯了辣味，喜欢上了红汤牛肉

面。

那时的向东街是县城的主街，以“面街”著称，拥有

百年面馆老店，搭配杯子糕、葛子粑、马练王、油炸粑等

小吃。

在我记忆中，向东街串起整个县城。整个县城在资

江的西岸，只有如今新的县城四分之一那么大。那时，小

蔡哥带我划船，从大码头划到河对岸去玩耍，对岸是大

片农村的稻田。在小船上，我远远地望见了北塔。划船返

回，小蔡哥带我看了北塔，当时门被人用板子钉死了，没

有能够进去登顶。我数了北塔的层数，七层。

从此，北塔给我留下了永不磨灭的印象。我从孩提

时代开始，就把北塔和向东街视为新化县城的象征。

新化北塔由当地七大家族集资建成，旨在打造风水

镇物，弥补地理信仰中“西南高、东北低”的缺陷，保一方

平安。塔基以青石砌筑，塔壁为青砖结构，塔门坐北朝

南，檐角呈龙头鱼尾造型，覆铁瓦铸铜顶；正门书“北门

锁钥”，两侧楹联为“正欲凭栏舒远目，直须循级上高

楼”。塔内各层绘有神话传说、戏曲人物及动物花卉图

腾，栩栩如生。

北塔被列入新化八景，承载着一方文脉。塔顶即观

景台，可远眺县城全景，近赏资水东流。早晨，阳光使北

塔通体染上一层金辉，给人以无比的鼓舞与力量。居民

纷纷来到北塔广场健身，舞动着矫健的身姿，展现出新

化人的朝气与激情。

二

1976 年，新化县举全县之力修建资江大桥，我们称

之为“一桥”，我作为双林乡的民工参加修桥，驻扎在南

源村一户姓晏的农民家里。资江河对岸的县城有蔡奶奶

和小蔡哥。每逢假日或下雨天不能挑土填方的日子，我

就独自去大码头坐渡船过河，到蔡奶奶家里去。每一次，

小蔡哥还是会带我进百年老号面馆吃碗红汤牛肉面。我

念想着北塔，饭后总要散步到北塔，看一眼才心甘。

离开新化后，我无论在哪里，都记得蔡奶奶、小蔡

哥，记得向东街特别可口的红汤牛肉面和刻骨铭心的北

塔。我每次来到新化县城，一定会吃红汤牛肉面，一定会

散步到北塔。

恍惚眨眼之间，又过去了许多年，新化县城变大了，

原来的资江河是城市的边河，如今成了内河。我也迈入

了老年，去新化县城的机会少了，但我的心里，北塔和向

东街是新化县城的内核。

幸运的是，不管新化县城如何扩展，北塔和向东街

都得到了不错的保护，它们依然是老样子，是我印象中

的那个新化县城。如今的向东街还是那条老街，完整保

留着传统市井风貌，且已经入选湖南省级旅游休闲街区

了，还是美食一条街。

如今，向东街延伸了，从河堤看去，向东街就和北塔

连为一体了。北塔下的凡尘烟火，尽显温情，它如一道彩

虹，连接着历史与现在，见证着新化人精气神的代代传

承。新化北塔是新化这片土地的温暖之源，亦是新化人

的不动产和精神财富。

你好你好！！
湖湖南国保南国保

新化人的不动产
杨亲福

简 介

新化北塔位于新化县城北资水西岸，始建于 1810

年，竣工于 1834 年，砖石结构，耗时 24 年建成。系第七批

全国重点文物保护单位。塔体七层八角，通高 42 米，占地

面积 150 平方米，塔内筑有 492 级螺旋砖阶梯登顶。塔内

七层均有壁画，总面积超 1000 平方米，是清代湘中地区

风水塔壁画的典型代表。据清同治《新化县志》载，旧时

县城西南高而东北低，堪舆家认为形胜有亏，故于城北

建塔以镇护文脉。
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一

天宝八年（公元 749 年），盛唐诗人王昌龄被贬谪

到沅水上游的龙标县（北宋至当代设黔阳县），做了

7 年县尉。在一个冬夜，王昌龄设宴送别朋友程六。宴

中的顶级佳肴，正是用青鱼生切的鱼片。他写了一首

七绝《送程六》：“冬夜伤离在五溪，青鱼雪落鲙橙齑。

武冈前路看斜月，片片舟中云向西。”“鱼生”是唐代很

流行的珍馐，还传入日本，成为日式刺身的源头之一。

“青鱼雪落”，形容被片成鱼生的青鱼片像雪一样白，

与五溪冬天纷纷的落雪联想在一起，营造了诗的意

境。

诗中的“橙齑”，是用橙皮等芬香物捣成的酱料，

用来蘸食生鱼片，去除腥味。龙标县城的三面，有沅水

干流和 水支流环绕相汇，江面宽阔，江水幽深，而龙

标县城的上下游，却多有浅滩奔湍。做生食的鱼生，就

产自这些奔湍中。

沅水中游清代《泸溪县志》记载：“酉水穿境而过，

水清流急，产鱼甚众，有青鱼，体长而扁，色青绿，以石

上硅藻为食，味极鲜，渔民常于浅滩处捕之。”

把橙子齑写入诗中，隐含王昌龄对“金齑玉脍”的

怀念。“金齑玉脍”，原指古代经典佳肴鲈鱼鱼生，后来

泛 指 珍 馐 。鲈 鱼 肉 洁 白 如 玉、鲜 嫩 无 腥 ，被 誉 为“玉

脍”。“金齑”则是捣碎的金黄的橙皮末，以及姜、蒜等，

用来做调味品。北魏农学家贾思勰，把“金齑玉脍”作

为美食谚语，写进《齐民要术》书中。宋代《大业拾遗

记》记载，隋炀帝下江南时，品尝了松江（今属上海松

江）鱼生之后，赞叹“金齑玉脍，东南佳味也”。南宋陆

游有诗：“自摘金橙捣脍齑”。松江鲈鱼，还被乾隆皇帝

赐封为“江南第一名鱼”。

王昌龄被贬谪龙标之前，在松江上游不远的江宁

（今南京）做了 8 年江宁县丞，必然享用过松江鲈鱼做

的“金齑玉脍”。出自五溪之地急滩浅濑的青鱼，味美

想必胜过平缓江流中的松江鲈鱼。龙标周边盛产柑橘

橙柚，“金齑”也一样金黄鲜亮。

二

其实，沅水流域有两种青鱼。一种是常见的青鱼，

主要繁衍在长江中下游流域，被列为“四大家鱼”之

首。普通青鱼还有不少别名，比如黑鲩、乌鲩、乌青、青

鲩、螺蛳青等，这些别名也写在沅水州府县志中。另一

种青鱼，学名“湘华鲮”。湘华鲮没有知名的别名，它与

普通青鱼共用一个“青鱼”俗名，是被俗名“屏蔽”的

鱼。

古人往往看形象取名，两种青鱼的主色调都是青

色。自古以来，沅水人对两种青鱼并不区分。沅水的老

百姓说：“青鱼的名字，是祖公老儿传下来的。”古代

没有鱼类学，在古代沅水州府县的官方文献中，也不

区分两种青鱼。如沅水上游《黔阳县志》（雍正版）载：

“鳞之品：鲤、鲢、鲭……”（“鲭”同“青”）；沅水中游

《辰州府志》（道光版）载：“鱼族颇夥，其著者：鲤、鲫、

青……”；沅水下游《常德府志》（嘉庆版）载：“青鱼，沅

水上下皆产”。

但其实，两种青鱼是有区别的。从个头来看，普通

青鱼身躯粗壮，属于大型淡水鱼，成年可达几十公斤。

在农贸市场卖鱼的摊子上，那些被砍成大段出售的，

必然是普通青鱼。湘华鲮青鱼体态圆润，修长秀气，属

于中型淡水鱼，成年后，一般只有一二公斤，也有达到

五公斤左右的，却极为少见。从体色来看，普通青鱼偏

于青黑，湘华鲮青鱼显得青绿，身上还有其他色彩，比

普通青鱼靓丽。这都需要细看，如它们在水中游动，一

抹青色掠过，难以辨别。

一直到 1925 年，美国鱼类学家尼科尔斯在洞庭湖

采集标本，发现这种鱼只分布在湖南的湘、资、沅、澧

四水，就给它命名为“湘华鲮”。他还发现，沅水流域的

湘华鲮数量最多，产量最高。现代鱼类学对两种青鱼

作了科学的界定：它们都是“鲤科”鱼类，普通青鱼属

于“雅罗鱼”亚科、“青鱼”属，是分类学中的标准青鱼；

湘华鲮是“鲃”亚科、“华鲮”属。这样的鱼类学知识，只

有少数研究者知道，在沅水，至今人们还是把它们都

叫作青鱼。一直到去年暑假，我回到沅水上游的家乡

老洪江时，才被普及了湘华鲮知识。

从古代到 20 世纪 60 年代，渔民在沅水干流和几

大支流捕捞的青鱼，其中很多是湘华鲮。20 世纪 70 年

代至 80 年代初期，湖南省水产研究机构的专家们论证

确认，湘华鲮是“沅水中上游的主要经济鱼类和优势

土著类群”。

那么，王昌龄所设的饯别宴上的生鱼片，究竟是

哪种青鱼？

普通青鱼喜欢摄食河底的软体生物，如螺、蚌之

类。它们长得快、体型大，游动迁徙的距离远。湘华鲮

则偏爱激流浅滩，刮食岩石上的硅藻、植物碎屑与嫩

叶之类，蛰居在水质洁净、河底多石的水潭中过冬。湘

华鲮长得慢，个头也比不上普通青鱼，但远比普通青

鱼鲜嫩味美。我认为，王昌龄吃的，应该是湘华鲮。

中华文化尚青。这种崇尚源自对大自然生

生不息之物的向往，也形成清雅的审美情趣。

在最早的“白蛇传”版本、明代冯梦龙的小说

《白娘子永镇雷峰塔》中，青青姑娘本是西湖水

潭里修炼了千年的青鱼。虽然后来在流传中，

青青姑娘变成了青蛇，但她的活泼洒脱，依然

像水中灵动的青鱼。

沅水人喜爱青鱼。碧水中的一尾青鳞，成

了民间传说中的精灵。过滩青鱼的英姿，与沅

水船工不畏滩多水险的精神相吻合。有沅水船

歌：“哎嗬……麻滩脱水石马溪，青鱼生角见

得稀。闪溪罗依吼一吼，花滩出水箭潭口。哎

嗬……青鱼摆尾过滩急，纤夫踏石汗湿衣。险

滩恶水都闯过，一篙撑到桃源堤。”

沅 水 人 的 情 歌 中 ，还 有 一 条“ 深 情 的 青

鱼”：“青鱼游水不离河，阿妹想哥在心窝。鱼水

相依难分隔，生死相伴唱山歌。青鱼摆尾寻浅

滩，阿妹约哥柳树边。情似长河流不断，爱如深

海比蜜甜。”

在沅水五溪之地，有广为流传的“青鱼化

神、惩戒贪心”的传说，有“放生青鱼、得获善

报”的故事，还有“青鱼石辟邪”的说法。这些关

于青鱼的传说，将青鱼与善恶、感恩、守护相联

系，承载着沅水人对青鱼的敬畏和依恋，这种

“青鱼之恋”是沅水文化中的动人一笔。

民间传说中的青鱼是无所不能的，人们崇

拜它、依恋它，把它当作可以护佑人类的神灵。

可是，到了现代却反转了，鱼类需要人类的庇

护才能生存繁衍。

沅水民谣说：“滩下面一个潭，潭下面一个

滩，右弯了一个左拐，左拐了接个右弯。”险滩

是行船放排的“鬼门关”，却是青鱼得天独厚的

家园。

从 20 世纪中期开始，人们在沅水的干流和

支流，进行空前大规模的水电梯级开发。水电

开发关系国计民生，可以保障电力供应、调节

水利灌溉等。但奔腾的沅水，变成了一座座湖

泊和水库以后，阻隔了鱼类洄游的生命通道。

普通青鱼可以在宽阔而平静的水域生存，也可

以大规模养殖。湘华鲮却彻底失去了天然河

床。20 世纪 90 年代，湘、资、澧水中的湘华鲮已

经绝迹。2007 年前后，湘华鲮被列为湖南省核

心保护物种。

2006 年，湖南省和怀化市的水产研究机

构联合启动“湘华鲮驯化与人工繁育”项目。这

一项目基地落在我的家乡老洪江横岩乡。在近

20 个春秋中，从省、市到老洪江，先后有 50 多

名科技人员参与项目。他们用鱼类学等理论，

实践湘华鲮物种延续的试验，也开创了湘华鲮

这一珍稀鱼类产业发展的新途径。

袁隆平院士也意识到保护湘华鲮的重要

性。2018 年 11 月 24 日，袁隆平院士题词：“保护

湘华鲮意义深远”，赠给怀化市前往拜访他的

人士，之后又呼吁相关部门大力支持。

2025 年暑假，我从工作地福建回到家乡老

洪江时，见到了一批心怀“青鱼之恋”，为湘华

鲮书写重生传奇的本地科技工作者和企业家。

基地的领军人物老张，年过半百，早年毕

业于长沙农校水产专业，在水产一线工作数十

年，已是资深的本地水产专家。他的“青鱼之

恋”，是从项目启动前不久，与这种青鱼“一见

钟情”开始的，他回忆：“记得头一遭在沅江看

见这鱼的时候，我心里那滋味，说不清是酸是

涩，又疼又慌。你看它在水里游着，身子青绿青

绿的，像青玉里的翡翠，轻轻一晃就透着光。可

偏偏这鱼太金贵、太少见了，你眼神稍微挪一

下，说不定就再也见不着它们的影子了。”

他在基地一线坚守十几年，经常风吹日

晒，皮肤黝黑，当地群众都以为他是沅水边的

养鱼佬。老张负责基地的任期满后，基地卢组

长接班。他曾经是家乡精准扶贫工作队的优秀

队员，如今还是像扶贫下村时的干劲，常常不

分日夜，蹲守在驯养繁育基地。

为了寻找野生湘华鲮鱼苗，乡土水产养殖

行家小李常常天不亮就划着小木船出门。他不

会忘记那一天：“我沿着沅江，一路划船，划了

几十里。那天雨下得特别大，又打雷又刮风的，

我浑身都被雨淋透了，直到天黑，才在一处偏

静的水湾里，找到一尾小小的青鱼。”那尾鱼也

就手指那么长，在他手掌里轻轻滑动着。他说，

当时就知道，这就是希望。

来自老洪江下游、溆浦县的民营企业家张

总，则携资前来老洪江创业，购下沅水河畔的

一处山庄，扩建为人工繁殖和育苗基地，形成

了年繁育湘华鲮幼苗 1000 万尾的生产能力。

2025 年 5 月 22 日，由生态环境部、黑龙江

省人民政府联合主办的盛事“2025 年国际生物

多样性日宣传活动”在黑龙江省伊春市举办。

老洪江、怀化市洪江区选送的案例“保护湘华

鲮取得实质性突破”，作为中国生物多样性保

护的十佳案例之一，在活动中闪亮登场，成为

全国 4 个现场展示的典型案例之一。
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湘华鲮。（资料图） 新化县古城，矗立在资水河畔的北塔。（资料照片）

湖南日报全媒体记者 郭立亮 摄

我离开家乡的前一天，前往沅水之畔的湘

华鲮人工繁育基地参观。那一条河畔公路，古

代是一条驿路，通往古龙标县城，再向湘黔桂

边地和云南腹地延伸，是我少时多次步行的陆

路。

基地上游不远的地方，原是沅水上游著名

的险滩鸬鹚滩。鸬鹚滩的景观，被古代文人学

士称为“鸬鹚春浪”。清代康熙年间上任的、黔

阳首任知县张扶翼有《鸬鹚春浪》一诗：“鸬鹚

滩下春江水，江上巉岩千尺起。峡里惊雷礉礉

鸣，布帆 疾如驶，回望千峰烟尽紫。君不见

龙标正气郁苍苍，直欲蟠天更际地。”

鸬鹚滩本是湘华鲮最活跃的礁石险滩，如

今下游不远的洪江水电站大坝崛起，沅水河道

“高峡出平湖”，处处湖

光 山 色 。两 岸 群 山 连

绵，万顷竹海随风摇曳

起 伏 ，与 江 水 一 样 碧

绿。山水相依间的宽阔

江面下，聚居着沅水的

精 灵 湘 华 鲮 。2009 年

12 月 ，国 家 农 业 部 批

准设立“沅水特有鱼类

国家级水产种质资源

保护区”，在沅水上游

划出“洪江区段”，总面

积 8320 公顷。

走近河边水面上

的湘华鲮网箱保育基

地，眼见半个江面的一

排排木船和标准化网箱整齐排列，河面上还搭

建了几座工作和住宿的帐篷。呵护湘华鲮的这

群人，把水上晃荡的基地当作了家。网箱里的湘

华鲮在清澈的江水里鲜活灵动，青绿的鳞甲在

阳光下，泛着温润的光泽。基地人员给我们捞出

几网细看，在小小的一张长柄舀网里，居然有两

三条湘华鲮蹦跳，每条一两斤。我一时迷惑，这

青鱼好小，又顿时一悟，这可不是普通青鱼。

公司所在地古地名叫杨公庙。沅水水神杨

公，来自沅水上游侗族古镇托口镇。昔日高高

码头上的托口老街，已没入湖底，一个取名为

“清江湖”的水电站大湖，成为沅水上游的大型

风景区。

杨公由人而神，沿千里沅水，从托口古镇

到常德德山的河岸码头，都曾经建有杨公庙，

常年香火不断。杨公本名杨漱，又叫杨五，被老

百姓神化为水神杨五将军。传说他忠勇神武，

护佑沅水放排、行船的平安，也庇护着水中的

生灵。渔事丰足，青鱼群游之处，便是百姓安居

乐业之时。如今，杨公水神早已随着杨公庙的

消 逝 而 远 去 ，但 沅 水 人 文 肌 理 中 的“ 青 鱼 之

恋”，却从未消散。

离开的时候，我又想起了沅水的青鱼歌

谣：“沅水滩多水又长，青鱼伴排下沅江”“沅江

滔滔向东流，青鱼戏水不回头”“青鱼恋着沅江

水，妹心牵着放排郎”“待到冬来鱼肥壮，团圆

桌上话情长”。这是家乡的青鱼歌谣，排工们把

它唱进了放排歌谣里。这种悠扬而铿锵的歌

声，将会永远留在沅水，留在五溪之地和家乡

人的心里。

虢 虢


