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隆回县北山镇中学体育教

师丁加洪二十六载初心不改，

主动放弃多次进城机会，深耕

体育教学，以担当和温情护航

乡村学子成长。

作为县级体育骨干教师，丁

加洪兼任学校体育教研组长、体

质测试组长。他主动担当作为，

常态化维护运动场地、修缮体育

器材，补齐乡村办学硬件短板。

立足课堂提质，他创新推行“游

戏+竞赛”教学模式，创编近百

种趣味体育游戏，丰富阳光体育

大课间内容，有效激发学生运动

热情。

教研路上，他潜心钻研、以研促教，

积极参与省市级课题研究，多篇教学论

文荣获省、市、县级奖项，校本教材、手写

教案、课堂教学竞赛屡获表彰，有力带动

全镇乡村体育教学质量整体提升。

针对寄宿制学校留守儿童较多的

实际，丁加洪勇挑班主任重担，以特色

体育文化凝聚班级合力，自费购置学习

生 活 用 品 ，细 致 解 决 学 生 生 活 难 题 。

2022 年，其所带班级中考统招成绩刷新

学校近十年纪录。

三尺讲台，赤诚育人。在数十年默

默 耕 耘 中 ，他 先 后 获 评 县 级 优 秀 教 练

员、体艺工作先进个人，多次获县政府

嘉奖及镇级师德标兵等荣誉。

（廖述双 陈依棱）

三 尺 讲 台 存 日 月 ，一 支 粉 笔 写 春

秋。1997 年，孙能高从邵阳师范毕业，

怀揣教育赤诚踏上讲台，现为新邵县酿

溪镇新航中学语文一级教师。近三十年

来，她坚守基层教育一线，在平凡岗位上

书写了出彩的教育答卷。

初心如磐，坚守使命。从教近三十

载，孙能高先后任教于巨口铺镇中心小

学、新田铺镇长冲铺中学、新田铺镇中

学，最终扎根新航中学。深耕一线以来，

她用心打磨每一堂课程，践行人民教师

的使命与担当。

深耕教研，笃行精进强本领。秉持

“教研相融”理念，孙能高坚持终身学习，

斩获新邵县初中语文教学比武一等奖、

地理优质课比赛第一名，跨学科教学实

力突出，多篇专业论文在国家级刊物发

表。凭借扎实的教研成果。她多次荣获

市、县级嘉奖，获评市、县“书香教师”“教

坛新秀”等荣誉。

潜心育人，温情守护伴成长。孙能

高坚持“以生为本”，引导学生树立正确

三观。悉心辅导学子参赛，带领学生斩

获湖南省个人素养赛金奖；精准指导习

作创作，多篇学生作品在省级刊物上发

表。温暖务实的育人方式，让她赢得了

学生喜爱、家长信赖与同行认可。

未来，她将坚守三尺讲台，在教书育

人的道路上步履不停，续写属于新时代

人民教师的绚烂华章。 （谭俊峰）

书香漫漫一路芳华

教育有爱，润物无声。新邵县思源

实验学校教师邓美丽，扎根乡村教育一

线，坚守育人初心，用爱心温暖留守儿童

心灵，在平凡岗位上书写着温暖的育人

故事。

担任班主任期间，邓老师细致观察

学生状态，及时发现班里一名留守儿童

性格孤僻、沉默寡言。该生父母常年在

外务工，只与姐姐相依生活，小小年纪

独立承担家务，生活自律懂事，却因长

期缺乏亲情陪伴，内心孤独自卑，不愿

与人沟通，在校从不主动发言。

为帮助孩子重塑自信、走出心理阴

霾，邓老师开启了长期的暖心陪伴。课

余闲暇，她主动谈心交流，包容孩子的

沉 默 与 怯 懦 ，始 终 温 柔 守 护 、不 离 不

弃 。 她 发 现 该 生 踏 实 稳 重 、责 任 心 极

强，每日早到晚归，便特意安排其负责

教室开门、锁门等班级工作，赋予孩子

责 任 与 归 属 感 ，并 多 次 公 开 表 扬 其 自

律、担当的品质。

师爱溶化了孩子心里的寒冰。在

日复一日的温情浇灌下，孩子慢慢卸下

防备。一个冬日清晨，素来沉默的少年

主动向老师展露腼腆笑容。此后，他逐

渐敞开心扉，性格愈发开朗自信，最终

顺利融入班集体。

大爱无声，静待花开。邓美丽以细

微守护温暖着留守儿童之心，用责任与

爱心护航乡村学子成长，彰显了新时代

教师温暖纯粹的教育担当。

(孙晓雪)

为留守儿童撑起一片蓝天
走进武冈三中生物实验室，唐明球

老师正俯身在显微镜旁，耐心指导学生

观察植物细胞的细微结构。“注意调整

焦距，看，细胞壁出来了——”他轻声引

导，学生们簇拥着他，一双双眼睛紧贴

目镜，闪烁着好奇与兴奋的光芒。

作为中小学一级教师，唐明球在生

物教学上不断钻研教学方法，力求让每

一堂课都生动有趣、富有成效。在讲解

细胞结构时，为了让学生更直观地理

解，他带领学生们利用彩泥、卡纸等材

料制作细胞模型。他的课堂总是充满

活力，学生们积极参与讨论，生物成绩

在年级中名列前茅，获得“优秀教研工

作者”荣誉。

班上有位学生性格内向，学习成

绩不理想，对生物学科更是抵触。唐

明球主动与他谈心，了解到他对生物

实验感兴趣后，便经常利用课余时间

带他到实验室做简单实验，还鼓励他

参加学校的生物兴趣小组。慢慢地，

这位学生变得开朗自信，生物成绩也

大幅提高。

唐明球说，未来将继续坚守生物

教学一线，与学生们共探生命奥秘，与

同 事 们 共 赴 成 长 之 约 。 在 他 的 引 领

下，科学之梦正悄悄发芽，教育的力量

也正静待花开。

（沈叶辉 刘芳焱）

教育是终身奉献的事业

三尺讲台育桃李，一片丹心守乡

野。邵阳市双清区高崇山中心完小教

师陈曼，多年来深耕乡村教育一线，坚

守数学教学与班主任岗位，在平凡岗

位上默默耕耘，悉心守护乡村学子成

长。

从教以来，陈曼始终秉持立德树

人、因材施教的教育理念，用心对待每

一名学生。班级管理中，她严爱相济、

润物无声，时刻关注学生的学习状态、

行为习惯和身心健康。重点帮扶学习

困难学生、温情关爱留守儿童，凭借细

致扎实的工作作风，赢得学生、家长和

学校的一致认可。

教学教研路上，陈曼结合乡村孩子

的认知特点，不断优化教学模式，创新

教学方法，将抽象枯燥的数学知识趣味

化、生活化，有效激发学生学习积极性，

着力培养学生数学思维与自主学习能

力，持续提升课堂教学质效。

潜心耕耘终有收获。凭借扎实的

专业能力与严谨的治学态度，陈曼教

学成果丰硕，2022 年获双清区小学数

学竞赛一等奖，2023 年荣获区级二等

奖，连续两年斩获区级教学竞赛荣誉。

初心如磐，笃行致远。陈曼以热

忱之心深耕教育沃土，用平凡坚守践

行育人使命，展现了新时代乡村教师

的责任与担当。 （王鹤）

潜心耕耘乡村那片希望的土地

在邵阳市大祥区雨溪镇中学，化

学教师张欢欢自 2008 年毕业至今，她

始终扎根教学一线，用实验激活课堂，

用爱心温暖学生，用钻研引领教研，先

后获评区骨干教师、教学先进个人、优

秀指导老师等荣誉称号。

张欢欢的课堂与众不同。“你们在

我眼里都是第一名！”这是她给每届新

生上第一堂课的开场白。她坚持关注

每一位学生的学习状态，对于班上较落

后的学生，她课后都会耐心的进行辅

导。正是这份不放弃的执着，让她所带

班级的中考化学成绩年年位居全校榜

首，多次获得区级教学先进个人表彰。

面对农村学校实验设备匮乏的困

境，张欢欢从让学生担任演示实验助

手解决“看不见”的难题，到设计“鸡蛋

壳画画”“暖宝宝使红墨水褪色”等家

庭小实验，再到引导学生探究“自制制

氧器”项目。这些接地气的实验不仅

弥补了硬件不足，更让化学课堂充满

温 度 与 乐 趣 ，学 生 学 习 兴 趣 大 幅 提

升。她带领学生完成的自制制氧器项

目，在 2025 年全省中小学实验教学说

课活动中获得佳绩。

张欢欢将 18 年的成长比作“过氧

化氢制氧实验”——以热爱为反应物，

以实践为催化剂，在一次次尝试中释

放知识的“氧气”，照亮学生的求知之

路。 （陆益平）

做乡村孩子成长的“催化剂”

2026年湖南乡村文化旅游节暨桂东第五届避暑康养季活动现场。 郭成 摄

以山水为请柬，以长寿为约期，一场盛会叩

响了盛夏的门扉。

7 月 16 日，2026 年湖南乡村文化旅游节暨桂

东第五届避暑康养季系列活动在桂东县万洋山

景区正式启动。活动现场喜讯频频，万洋山景区

入选全国优质避暑区域，国家 4A 级旅游景区创

建顺利通过专家核查，正待公示。同时，《高山康

养旅居目的地评价规范》正式发布，“郴州五山

山山清凉”旅游产品同步推介。

本次活动由省文旅厅、郴州市政府指导，郴

州市文旅局、桂东县政府、省乡村文化旅游促进

会主办，以“避暑康养·长寿桂东”为主题，立足桂

东优越的生态气候与长寿文化，向广大游客发出

清凉之约、康养之约、长寿之约。

位于湖南省东南部的桂东，地处罗霄山脉南

端，是一片被大自然眷顾的土地。这里平均海拔

900 米，82%的森林植被覆盖率，高浓度的负氧离

子含量，夏季平均气温 23℃。特定的地理位置，

适宜的经纬度，适宜的海拔，适宜的气候条件，还

有 1000 余家民宿、3 万余张床位让每一位来到桂

东的游客在虫鸣与凉风中，收获一份身心舒畅的

松弛。

这里红色血脉里流淌着忠诚，也浸漫着绿野

林海中生长的安宁。

桂东还是“三大纪律六项注意”（后发展为

“三大纪律八项注意”）颁布纪念地，红色基因代

代相传，铸就了连续 20 余年全省“平安县”的坚

实底色；这里负氧离子高达 15 万个，空气质量连

续 8 年全省第一。好山好水“氧”天赋和“凉”资

源孕育了超国际标准的百岁老人群体，催生了生

态特色农业，高山中药材、高山蔬菜、冷水米、茶

叶等特色农产品。

循着长寿密码，走进一幅缓缓铺展的山水画

卷，每一步都踩在文化的韵脚上。本次活动以桂

东“长寿密码”为线索，将茶旅体验、特色市集、非

遗展示、生态观光、文明婚俗等环节有机串联，构

建可游、可品、可购、可感、可体验的沉浸式文旅

场景。

一盏玲珑茶，泡开了畲乡云雾，也泡出了乡

村产业的另一片春光。在清泉镇万亩茶园举行

的“玲珑好茶 长寿畲乡”茶文化节上，游客走进

茶园，在采茶、制茶中体验古法制茶，在畲族拦门

酒和茶乡长桌宴中感受民俗魅力，推动传统农业

生产空间向乡村文旅场景转变。

山水从不吝啬馈赠，一篮烟火，便盛满了高

山的厚意。在“桂东优选”综合市集，汇聚高山蔬

菜、玲珑茶、桂东泡菜、黄桃及“药食同源”产品。

以长寿文化为主线，生动呈现“好山好水出好物”

的生态优势。游客通过线上线下互动与“凉票”

兑换，有效带动了农特产品的消费转化。

向草甸更青处漫溯，在云海升起的地方，收

获一份关于长寿的答案。当地依托万洋山高山

草甸、森林氧吧、云海日出等生态资源，推出“寻

寿之旅”体验线路。游客沿彩虹营地、高山天池

非遗体验馆等点位，观草甸、赏云海，在山水间感

受桂东的康养优势。在非遗体验馆，玲珑茶、黄

糍粑等非遗代表性项目集中展示，游客在互动体

验中近距离感受传统文化的独特魅力。

以青山为盟，云海为证，爱在 23℃的空气里

悄然绽放。“情定长寿桂东，共结万洋之盟”桂东

县第二届新风尚集体婚礼成为节会暖心亮点，

新人们在高山草原许下誓言，倡导简约文明的

婚俗新风。仪式后的“新风课堂”，围绕家庭建

设等内容开展分享，让文明新风与桂东生态美

景相映成景。

长夏未央，山城的凉意与热望仍在续写新的

章节。整个避暑康养季将延续至 9 月，陆续推出

“百团游桂东”、万洋山亲子 FUN 跑、高山草甸骑

行挑战赛以及村厨大赛美食展等系列活动，进一

步丰富产品供给，持续激发暑期文旅消费潜力。

从清凉一夏到康养四季，桂东正以山水为

笔，把光阴写成乡村振兴的诗行。近年来，桂东

县锚定“全域康养山城”建设目标，依托“世界长

寿乡”“中国氧都”文旅品牌，创新实施“1234567”

文旅发展体系，推动文旅产业提质升级。

山风不语，却已携着最好的答案拂过每一张

笑意盈盈的脸庞。“进入 7 月以来，我们景区日均

游客 2000 人以上，同比增长超 40%。”桂东县红寿

文化旅游有限公司副总经理罗运波满脸笑意。

2323℃℃的邀请函，请君共赴清凉
——2026年湖南乡村文化旅游节暨桂东第五届避暑康养季正式启幕

罗徽 郭建东 扶秀玲 郭成

山巅孕灵秀 一叶溢清香
——石门银峰的高山茶韵

湖南日报全媒体记者 卓萌 刘蓉 周秋红

寻茶记寻茶记

【湘茶名片】

石门位于北纬 30°黄

金 产 茶 带 ，西 北 部 渫 水 两

岸，层峦叠嶂，云雾缭绕，是

茶 树 生 长 的 宝 地 。石 门 银

峰，因叶芽覆银毫、芽尖似

峰而得名。

传统工艺与现代技术

的结合，成就高品质的石门

银峰。茶叶条索紧细匀直、

满披银毫。头泡清香，二泡

味浓，三泡四泡幽香犹存。

汤色亮绿清澈，入口鲜爽醇

厚，回味悠长。2024年，石门

县获批“石门银峰”湖南省

地理标志产品保护示范区。

“先尝尝今年的新茶吧。”半山腰的茶文化馆

里，青年制茶人王泓毅热情招呼。温杯、投茶、注

水，一气呵成。茶叶在玻璃杯中舒展竖立，如春笋

初醒，茶毫轻浮。

“这是茶毫，只有嫩芽才有，毫浑越浓，芽头

越嫩。”王泓毅笑着解释。茶香氤氲间，他娓娓道

来石门银峰的前世今生。

石门种茶历史源远流长，宋代“牛抵茶”便已是

宫廷贡茶。南宋高僧圆悟克勤在石门夹山寺参禅品

茶，悟出“茶禅一味”真谛。晚清粤商卢次伦在石门开

办泰和合茶号，所产宜红茶经茶马古道远销海外。

石门银峰的诞生，始于 30 多年前。1986 年，

原石门县政府多种经营办公室茶叶专干覃小洪

赴湖南农业大学深造。1989 年，在湖南农大朱先

明教授等专家指导下，以千年贡茶“牛抵茶”为根

基，成功创制“石门银峰”。此后 3 年，这款茶界新

秀在全省名茶评比中蝉联第一。

白 云 山 种 茶 始 于 1992 年 ，最 初 叫“ 白 云 银

毫”。2000 年，石门县为石门银峰制定全省首个茶

叶地方标准，历经修订升级，将县内的白云银毫、

东山秀峰等品牌整合为“石门银峰”公共品牌。

“这些年，县里和湖南农大一直保持深度合

作。”王泓毅说，2012 年至 2023 年间，石门先后选

送三批茶人赴湖南农大脱产学习，他便是 2023 年

的那一批学员。

生在茶乡，长在茶山，王泓毅的童年浸润着

茶香。家里长辈、兄弟姊妹几乎人人会做茶。他始

终敬畏老茶人的手艺，更坚定信念：“前辈起点

高，我们要接得住、传得好。”

【寻茶纪事】

初夏时节，记者乘车出石门县城，一路向

西北行。不过一小时车程，便抵达白云山脚下，

抬头望去，山头云遮雾绕，茶园隐在云中。

作为石门银峰的核心产区之一，白云山林

场拥有 1500 余亩高标准有机茶园。沿着山路蜿

蜒而上 ，清风裹挟着草木的清气和山间的凉

意，未品香茗，心已先醉。

【茶旅地图】

石门银峰主产区分布在渫水两岸，各有特色。

若想触摸历史底蕴，可到壶瓶山镇，踏访茶马古道，

参观泰和合茶号旧址。东山峰管理区和南北镇海拔

高、气候凉爽，适合旅居慢游。毗邻县城的夹山森林

公园，可体验禅茶文化。

若想轻装简行游茶山，白云山是绝佳选择。自

驾从呼北高速龙王洞收费站下，约 20 分钟可达山腰

的云山茶舍民宿，陈设温馨、颇有格调；旁边的茶文

化馆，品茶读书，闲适自在。山顶有露营地，春日听

松涛阵阵，夏夜数繁星满天，清晨推帐便是云山茶

海。下山后去仙阳湖吹吹湖风，或到龙王洞观赏钟

乳石，周末行程松紧相宜，惬意十足。
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走进白云山茶叶加工厂，杀青香气浓郁扑鼻。

那是高温与嫩叶相遇后迸发出的独特芬芳，带着一

丝栗香，又透着草木的清鲜。

车间里，现代化生产线有条不紊地运转着。角

落里，几口老锅老灶静静伫立，承载着制茶的初心

与传承。

“现在我们以机械制茶为主，老装备却一直舍

不得扔。”王泓毅走到一排使用 10 多年的电炒锅前，

现场演示手工杀青。“那边的柴火灶是建厂‘元老’，

这边的电炒锅至今仍在使用。很多游客慕名而来，

都要亲手摸一摸、炒一炒，感受双手掌控温度、茶香

慢慢释放的过程，特别有意义。”

石门银峰制作工艺考究，历经摊青、杀青、清风、

炒坯、紧条、理条、摊凉、提毫、烘焙九道工序。杀青时

锅温高达 300℃，双手在热锅中快速翻炒，先闷后抖，

待芽叶变软、清香溢出时迅速出锅，分毫不能差。

理条整形更是考验功力。王泓毅将杀青后的叶

子拢进掌心，手腕轻摆，几抓几顺，原本蜷曲的叶片

便一根根捋顺开来，变得挺直匀整。记者试着上手，

要么抓握不稳，要么用力过猛揉碎茶叶，才明白这

看似简单的动作里，藏着日积月累的精湛技艺。

最后烘焙，茶入烘干箱，半个多小时后再打开，

热气裹着茶味扑面涌出，满屋生香。

夕照从西窗斜斜地透进来，落在刚烘好的茶叶

上。王泓毅拈起一小撮，对着光端详片刻，眼底有一

种沉静的满足：“白云山的荣光，都在这片叶子里。”

这些年，石门县农业部门和林场双管齐下，一

手抓品质品牌，借助省贸促会和省国际商会的平台

把石门银峰推向更广阔的市场；一手抓茶旅融合，

将青山秀水与醇香好茶，从容地分享给每一位远道

而来的客人。
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4月 29日，当天采摘的鲜叶，

置于阴凉通风环境下进行摊青，为

后续杀青工序做准备。

4月29日，石门银峰青年制茶人

王泓毅（右）带着记者体验采茶。

本文照片均为湖南日报

全媒体记者 刘蓉 摄

4月 29日，石门县白云山国有林场，茶山叠翠，云雾缭绕。

清新鲜爽的石门银峰，如何孕育而成？

记者循着茶香向山顶前行，穿过一片松林，视

野豁然开朗。一垄垄茶树依着山势层层铺展，云朵

在天际缓缓游走，光影流转间，茶山泛起深浅交错

的绿意，生机盎然。

白云山，山衔白云，云养好茶。这里北靠仙阳湖

国家级湿地公园，南临古老溶洞龙王洞，森林覆盖率

达 92%，方圆 10公里内没有工业污染，获评全国“三

十座最美茶园”、全国森林康养基地等多项荣誉。

“白云山主峰海拔 925 米，茶园多在 600 至 800

多米缓坡。”王泓毅说，山间常年云雾缭绕，昼夜温

差明显，茶树可积累大量氨基酸和芳香物质。

茶园里，采茶大姐们分散在垄间，指尖在茶梢

上轻盈跳跃。她们轻捏茶梢，手腕微提，茶叶便落

在掌心。“不能用指甲掐，否则叶芽发黑，影响品

质。”采茶大姐说。

王泓毅补充道：“石门银峰采摘标准严苛，雨

水叶、露水叶不采，紫色芽叶、病虫瘦弱芽叶不采。

鲜叶要求嫩、匀、净、齐，从源头保证品质。”

有机生态，是白云山茶最亮眼的名片。30 多年

不施化肥、不打农药。虫来了，靠天敌、黄板和诱捕

灯；长了草，人工拔除；茶树灌溉用山间清泉，施肥

用菜籽枯饼等有机肥，全程遵循自然法则。

率先提出发展有机茶的，是原林场场长秦国杰。

1992 年，他来到白云山，和林场职工、村民一起，在

荒山上辟出一垄垄茶园，一直坚守有机种植初心。

王泓毅蹲下身，捻起一把黝黑松软的腐殖土：

“老场长定下的有机准则，我们始终严格坚守。”如

今，白云山有机茶已连续 20 余年通过欧盟、美国、

日本等国际有机认证，斩获国内外 20 多项金奖。

石门县生态茶园达 25 万亩，有机茶园突破 6 万亩，

成为全国有机茶大县。


