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当湘江两岸的落日隐入楼宇，长沙的白昼

喧嚣慢慢沉淀，另一种滚烫的城市生命力随即

苏醒。

炭火噼啪炸开，油脂滴落，升腾起青烟，啤

酒拉环一声脆响，全城各大夜宵烧烤“火力全

开”，上演一场风味鏖战，凑成长沙独一份的晚

间剧场——

岳阳烧烤率先打出牛油、牛筋、牛肉“灵魂

三件套”招牌攻势；湘西烧烤凭借小巧分量与

高性价比牢牢占据夜市一席之地；长沙本土烧

烤的浓郁烟火气铺满沿街大排档。东北烧烤端

出肥瘦均匀的牛肉串，裹上秘制干料；新疆烧

烤自带异域风情，原生羊肉鲜香裹挟孜然香

气，征服了大伙的胃。

南北风味、湘式各派齐聚，让长沙的烧烤

“赛场”兼具江湖豪气与多元新意。烧烤，正在

长沙新消费的浪潮里，完成从“市井烟火”到

“城市消费名片”的蝶变。

看球、撸串、喝酒，一座城的夏夜狂欢

这个盛夏，2026 美加墨世界杯的热血呐喊

响彻屏幕，长沙的夜宵炭火同步升温，造就了

属于星城的“赛事撸串热潮”。

大众点评数据直观印证热度：世界杯期

间，夜间观赛黄金时段，长沙烧烤夜宵搜索量

暴涨。“世界杯烧烤店”“观球夜宵推荐”“烧烤

看球赛的好地方”等关键词，搜索热度一路走

高。

同时，各家夜宵烧烤店顺势改造场景、花

式揽客，把看球氛围拉满。

长沙文和友打造沉浸式看球撸串场景。店

内布设专属美加墨世界杯打卡布景、球星主题

装置，巨幕大屏实时同步赛事画面，搭配专属球

迷烧烤夜宵套餐。“世界杯”三个字更是刻在了

小龙虾上，将夜宵氛围与热血赛事激情相融。

开福区四方坪商圈小龙虾热门榜第一，当

属长沙夜宵巨头聚味瞿记。世界杯期间，门店

推出的 2.5 公斤口味虾双人餐格外火爆。凌晨 1

时，包间内依旧火热，众多球迷饶有兴致地谈

论赛事。

岳阳定三毛烧烤（长沙湘江世纪城直营

店）开启大屏观赛活动，推出世界杯足球狂欢

双人卤虾套餐，啤酒、小龙虾等观赛“搭子”限

时特价，“现场沉浸式看球，搭配岳阳风味的牛

肉烤串，这就是长沙夜生活！”市民蒋彰与好友

碰杯后，开心地说。

河西渔人码头的老长沙龙虾馆，加装巨型

高清大屏，直面整片就餐区。场上射门、进球瞬

间，全场食客一起欢呼。店长王永波向记者介

绍，美加墨世界杯开赛后，湘江边可容纳 300 余

人的大排档，食客离开时间越来越晚：“店铺平

时营业到凌晨 4 时，但世界杯期间，只要客人还

坐着，我们就不打烊。”

美加墨世界杯开赛，长沙夜间消费数据一

路飘红。美团外卖统计显示，长沙夜宵外卖销

量环比增长近三成，冰啤酒、各式烤串、小龙

虾，稳居球迷观赛消费榜首。

烧烤流派百花齐放，长沙魅力何在

晚上 10 时许，雨花区树木岭的两点打烊·

老岳阳烧烤，等餐的人排长队，老巴陵庙前街

的美味收获了一众长沙食客的青睐。离两点打

烊不到 500 米的地方，陈双财·鲜货烧烤铺同样

热闹，作为知名的衡阳烧烤品牌，陈双财分店

遍布长沙城。

放眼湖南烧烤版图，一个现象格外亮眼：

全省各地烧烤好手、特色品牌纷纷奔赴长沙开

店，各路风味同台竞技，上演一出“诸侠齐聚，

逐鹿星城”的餐饮大戏。

回顾长沙烧烤的进化史，每一步迭代，都

精准贴合城市消费升级的脉搏。

上世纪八九十年代，一辆简易推车、一个

铁质烤架、一筐新鲜食材、一炉炭火，便是全部

营生。纯粹的炭火气，是老长沙人刻在记忆里

的深夜味道。时代发展，零散流动路边摊陆续

退场，露天大排档集中落地。

2019 年，长沙夜经济迎来快速发展期。政

府明确提出打造“24 小时城市”，并规划了一系

列夜消费街区和夜经济场景。出台《长沙市餐

饮业油烟污染防治若干规定》，为行业绿色发

展划定刚性红线。

天宝兄弟、聚味瞿记、客串出品、串盟烧

烤、盟重烧烤等本土新锐快速出圈，岳阳、衡阳

等地品牌扎堆“进军”长沙，共同打造汇集全国

烧烤风味的“美食高地”。

2022 年，串小白烧烤走出衡阳，落地长沙

沁园店，迅速引爆市场，日常排队 200 桌，最高

纪录超千桌，登上大众点评必吃榜，收获食客

认可。此后，直营门店更是走进广州、佛山、深

圳等地，在大湾区传播湖湘夜宵文化。

在新消费持续迭代的浪潮中，一把小小的烤

串、一炉滚烫的炭火，承载的不只是市井温情，更

藏着长沙这座新消费之都的创新活力。

以往“烧烤只属于深夜”的固有思维被彻

底打破，越来越多的商家将营业时间提前至下

午四五点。烧烤品类更加多元，成为下午茶、晚

餐、夜宵的多时段消费品类。门店环境也“大变

身”：干净整洁的用餐区、新潮装修、精致摆盘，

精准戳中年轻消费者审美。

专业化、标准化创新升级，湘式烧烤
香遍全国

曾几何时，烧烤只是湖南夜市里一抹寻常

的烟火点缀，是本地人私藏的深夜美味。如今，

烧烤突破地域边界，走进全国消费者的餐桌，

成为湖湘美食一张亮眼的名片。

这份跨越，单靠香辣口味远远不够。

长久以来，国内烧烤行业普遍存在“师徒

口传、凭感操作”的粗放模式，口味参差不齐、

专业人才不足、油烟排放等痛点，长期制约着

行业规模化、品牌化发展。

湘式烧烤如何才能走得稳、走得远？

稳居湖南烧烤顶流的岳阳烧烤，先行探索

产教融合发展新路径。2025 年 7 月，岳阳烧烤产

业学院、岳阳烧烤研究院正式落地，面向全国

招生，让烧烤从“手艺活”变成“专业学科”。

如果说产业学院解决了“人才短缺、管理

杂乱”的行业难题，那么长沙烧烤品牌的供应

链升级，则打通了全国布局的渠道壁垒。

早在 2017 年，客串出品砸下千万资金，打

造 长 沙 首 家 品 牌 餐 厅 组 建 的 中 央 工 厂 。2021

年，“客串一把”供应链公司成立，迎合烧烤行

业“标准化、定制化、快捷化”需求，食材供货范

围不止烧烤门店，更延伸至商超渠道。如今，客

串出品已在长沙开设 11 家直营店，全国加盟店

峰值超 60 家，辐射至湖北、江浙、内蒙古等地。

客串出品推出的马王堆汉方烧烤宴，市场反响

良好，今年更是在武汉、南昌举办了品鉴宴。

烧烤行业快速发展，油烟问题一度成为影

响消费者体验和周边环境的重要因素。如何实

现美食经济与生态环保双向共生？

作为长沙的小龙虾餐饮集聚地之一，渔人码

头曾因油烟污染收到不少投诉。为了不让“油烟

气”影响“烟火气”，湘江新区启动油烟排放提标

项目，安装 7条油烟主管，对 10多家重油烟餐饮

门店的烟气规范收集排放，并对各门店生成的油

烟进行二级净化处理，加装油烟在线监测“电子

眼”。这一创新模式正逐步向全市推广。
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7 月 6 日，随着湘潭中考成绩发布，湖南 14 个

市州中考成绩已全部出炉。千万家庭的目光聚焦

在分数线上——普高线之上，意味着通往大学；而

普高线之下，似乎就进入了职高的轨道。但近年，

一个词汇开始进入家长和考生的视野：综合高中。

2026年 6月，长沙市教育局正式确定三所学校

为综合高中试点学校。几乎同时，岳阳县职业中专、

汨罗市职业中专等校也相继入选各地试点名单。

一场关于高中阶段教育结构的变革，正在湖

南悄然拉开序幕。

为何改：
一场回应社会焦虑的主动破题

何为综合高中？

综合高中是国家大力推行的普职融通新型

高中办学模式，和传统普通高中、中职并列。学生

入学统一注册普通高中学籍，入读期间可自主申

请转为中职学籍。

综合高中的推出，直接回应的是“普职分流”

带来的社会焦虑。

2026 年湖南省政府重点民生实事中，学有所

教第一项就是“扩充优质普通高中公办学位 8 万

个”，我省将通过“挖潜扩容、职普融通、建设综合

高中等多种方式”实现这一目标。

但综合高中的意义远不止于“扩学位”。在今年

省两会上，省人大代表彭杰提出，应“逐步取消中考

普职分流，推行‘综合高中+宽进严出’模式，让每个

孩子都能享有完整的高中教育，成年后再做选择”。

这一建议所折射的，正是公众对“中考定终

身”式分流的普遍焦虑。

而综合高中的制度设计，正是要打破这种

“非普即职”的二元对立。

2025 年，省教育厅发布“开展综合高中学校

建设试点”的通知，正式启动试点。2026 年，省教

育厅又进一步明确综合高中学校学生入学注册

普高学籍，可在高一第一学期末、高一第二学期

末和高二第一学期末自愿申请转换为中职学籍

并进入职业教育培养体系。

“综合高中就是推迟刚性分流，让学生初中

毕业在选普高还是职高之外，再多一个选择项。”

省教育厅相关负责人表示。

怎么改：
从试点先行到全省铺开

省教育厅明确，综合高中的举办“是有条件

的，具备条件才能够办”。

各地积极响应，一批试点学校纷纷落地，并

在实践中形成了各具特色的办学路径。

湘潭市走在前列。2025 年湘潭凤凰中等职业

学校成为该市第一所综合高中试点学校，2026 年

新增湘潭县职业技术学校、湘乡市第一职业中等

专业学校、湘乡市育才中学、湘潭生物机电学校等

4所综合高中，今年 5所综合高中新增学位 700个。

娄底市在 2025 年三地率先试点的基础上，

2026 年新增娄底市创一中等职业技术学校、双峰

县职业中专学校、新化县楚怡工业学校 3 所，预

计招生 1870 人。学校以普通高中课程为主，设置

必要的职业教育课程，并将职业教育公共基础课

程与普通高中高一年级必修课程整合形成职普

融通课程体系，相应课程所修学分计入学生三年

高中阶段学习总学分。

长沙市则于 2026 年确定长沙财经学校、长

沙高新技术工程学校、浏阳市职业中专为首批试

点。长沙财经学校计划开设 4 个综合高中试点

班，招生 220 人；长沙高新技术工程学校综合高

中班招生 220 人；浏阳市职业中专自 2026 年秋季

开设 6 个综合高中班。

“我们要让学生拥有无限接近普高的学习体

验。”长沙财经学校校长伍卓林表示，学校最大的

亮点在于“动态分流、自主选择”。学生入学后，拥

有一整年的适应期和过渡空间。高一年级每学期

末，学生均可根据学业情况、兴趣特长及职业规

划重新选择方向：留在普高路径的，继续备战普

通高考；转向职高路径的，此前所修学分予以互

认，只需补修中职核心课程，最终可获中职毕业

证书并参加对口高考。为保障教学质量对标普高

标准，学校已启动专项招聘，重点吸纳物理、化

学、生物等紧缺学科教师，同时长沙市教育局将

统筹全市优质教育资源，调配高中名师驻校授

课，为试点班筑牢“普高底色”。

放眼全省，怀化市确定 5 所综合高中，岳阳

市批准岳阳县职业中专、汨罗市职业中专为首批

两所公办试点，株洲轨道交通职业技术学校获批

建设综合高中……

截至目前，全省共有 30 所学校举办综合高

中，开设 106 个综合高中班，已提供优质高中学

位 4000 余个 。省教育厅表示 ，下一步将加大力

度，持续做强综合高中办学质量，增加学位供给。

难在哪：
双重挑战考验改革成色

综合高中既要办好普通高中教育，也不能丢

了职业教育的特色。如何两头兼顾，面临的挑战

和困难还很多。

师资是第一道坎。综合高中既要求文化课教

师对标普高标准，又需要专业课教师保障技能培

养质量，而多数中职学校在普高核心学科上的师

资储备本就薄弱。“两条腿都要硬”的要求，让不

少试点学校捉襟见肘。

怎么办？省教育厅相关负责人表示，师资建

设应该是“引、培、管、用”，政府教育部门将主动

协调，进行内部统筹，省里也将在国培、省培计划

中给予专项支持。

各地正在积极破题。娄底市建立“规模、师

资、质量、保障”四位一体扩容评价体系，通过校

园招聘、公开招考、人才引进等多元方式补齐缺

口；岳阳县采取“县一中+县职业中专”师资互派

模式，由县一中选派优秀文化课教师任教；株洲

轨道交通职业技术学校与株洲市第三中学结对，

市三中精选 5 名深耕高三的资深骨干教师担任

指导导师，开展一对一长期跟岗指导。

课程融合是第二道坎，也是制度设计的核心

难题。综合高中如果只是简单地把普高课程和职

教课程拼在一起，很可能陷入“文化课比不过普

高，技能训练又不如传统中职”的尴尬境地。如何

构建真正的“普职融通课程体系”，而非“两张皮”

的简单叠加，考验每一所试点学校的设计能力。

汨罗市职业中专党委书记江淹对此深有感

触。他表示，综合高中从顶层设计到落地执行，要

直面普职课程配比、复合型师资配置、分层教学

组织、差异化管理制度、实训实验室配套等覆盖

办学全链条的难题，也折射出当前县域综合高中

普遍存在的共性困惑。课程融通绝非简单的“做

加法”，而是一场从教学目标到评价体系的系统

性重构。

从试点到成熟，综合高中的路还很长。但方

向已经明确——让教育多一种可能，让孩子多一

次选择。综合高中能否真正成为普职之间的“立

交桥”，取决于接下来几年在师资、课程、评价等

关键环节上的深耕细作。

改革的答卷，正在全省众多综合高中的课堂

里，一笔一画地书写。

科教观察

打通普职壁垒——

湖南综合高中试点如何“破题”
湖南日报全媒体记者 杨斯涵 通讯员 张亚妮

2026 年，“甜蜜经济”正式写入长沙市政府
工作报告。长沙持续升级婚育服务供给，搭建了
婚恋交友、婚嫁服务、婚后关怀全链条民生服务
体系。长沙民政职业技术学院婚庆服务与管理
专业扎根行业十余年，以实景实战教学为核心抓
手，持续向长沙甜蜜经济赛道输送专业人才、输
出行业服务标准、转化系列教学成果，成为职业
教育赋能地方婚恋产业高质量发展的鲜活样板。

从模拟到实战：一场持续进阶的“毕
业大考”

2013 年，长沙民政职业技术学院婚庆专业
首创实景婚礼展演替代传统毕业论文答辩模
式，开全国高职院校先河。此后十余年间，专业
紧贴婚庆行业每一次业态迭代，持续升级实景
考核标准与教学内容。2024年“四季璀璨”答辩
秀落地美澜东方婚礼堂，对标市场化婚礼运营
标准；2025年“银光华韵”走进东澜湾社区，为四
对金婚伉俪定制专属婚礼，将服务对象拓展至
婚姻全周期；2026年“婚登新仪·爱蔓星城”联合
芙蓉区民政局，为跨省旅游婚登情侣、新就业群
体、高层次人才及践行婚俗改革的新人提供“标
准化婚登服务+轻量化婚礼”一站式体验，三年
进阶清晰勾勒出专业改革轨迹。

产教融合的闭环逻辑：以产定教·以
产引教·以产促教

在长沙民政职业技术学院婚庆专业，产教
融合是一套从产业端倒推教学端的闭环逻辑：
产业需要什么人才，专业就调整什么方向；产业
用什么样的标准，教学就拿什么来检验。以产
定教、以产引教、以产促教环环相扣，共同构成
了从课堂直通市场的完整链路。

以产定教，校准专业方向：婚庆专业建设委
员会聚合了高校学者、头部企业负责人与行业协
会专家，每两年开展一次行业全域调研——目的
地婚礼、婚庆新媒体、简约轻婚等新业态甫一兴
起，便催生了《婚庆旅游策划》《老年庆典服务》《智
能婚礼场景设计》等新课程，课程体系与产业需
求实现动态咬合。

以产引教，落地真实项目：方向校准之后，
关键是把产业资源引入教学全过程。依托省
婚嫁协会搭建产教融合平台，20 余家企业真实
项目进校落地，校内产业工作室与生产性实训
基地成为“教学即生产”的常态空间。教师进
企业顶岗锤炼实战能力，企业导师固定进校授
课，校企共建课程与教材，双师队伍成为联结
课堂与市场的关键纽带，为毕业答辩从模拟走
向实战储备了充足底气。

以产促教，检验教改成效：产业需求倒逼教
学改革，而改革成效最终要回到产业一线接受
检验。三年答辩秀，从婚礼礼堂走进社区、再走
进景区婚登点，正是“以产促教”的完整投射
——行业标准丈量教学成效，教学成果回应产
业需求，产教之间不再是“两张皮”，而是一条从
课堂直通市场的闭环链路。

从人才培养到城市服务：一份“甜
蜜”的标准化答卷

小小一场颁证仪式，一头连着青年“婚事
新办”的现实需求，一头连着职业教育服务地
方经济的育人初心。当一座城市把“甜蜜”写
进发展蓝图，一所高职院校把“答辩”搬进婚姻
登记现场——这不是偶然的巧合，而是产教融
合最生动的注脚，是职业教育为“甜蜜经济”写
下的温暖答卷。 （杨飏 鲁琳）

把毕业答辩写在“甜蜜经济”产业链上
——长沙民政职业技术学院婚庆专业的产教融合突围之路

7 月 7 日 9 时，长沙县开慧镇初恋茶馆。

60 多 位 手 鼓 队 员 成 排 而 坐 ，手 起 手 落 ，

鼓 声 激 越 ，茶 香 氤 氲 ，把 红 色 小 镇 的 清 晨 敲

得热气腾腾。

“手腕放松，鼓声要落得脆！”总队长胡梦

姿站在人群中央，手臂高抬，目光在每张鼓面

上扫过。这位农家女子，是手鼓队的“总教头”。

不打牌，打鼓

手鼓队的发起人，是中国人民银行湖南省

分行原行长缪曼聪。

去年初，缪曼聪在组里走访，发现不少乡

亲农闲时不是围着牌桌，就是刷着手机。“得找

个法子，把大家的心气拢起来。打手鼓门槛低，

节奏一起来，人就高兴。”

几人一合计，手鼓队就这样拉起来了。

去年 7 月，开慧村余家坳组率先成立手鼓

队。从最初十几人，到如今六支村级队伍、378

名队员——最小的 5 岁，最年长的 80 岁。

手鼓队成立之初，有人质疑：“打鼓能当饭

吃？”有人犹豫：“我这把年纪还能学？”

胡梦姿是土生土长的开慧人，她笑着回一

句：“鼓拍得响，日子过得亮堂。”

如今，每周一下午，初恋茶馆免费开放。

这座由旧供销社改造的茶馆，陈列着六百余

件老物件——铝制水壶、搪瓷茶缸、老式座钟。

鼓声从这里传开，《金花籽开红花》《霞姑

归来》《村民最听党的话》……十多首板仓本土

原创作品，被一双双村民的手敲出节拍。

“金花籽开红花，一开开到穷人家”，《金花

籽开红花》大有来头，1925 年，杨开慧随毛泽东

回到韶山开展农民运动，改编创作了这首革命

民谣。

一百年前的歌词，一百年后的鼓点。从韶

山夜校的油灯，到手鼓声的铿锵，红色基因找

到了新的表达方式。

不刷手机，刷课

除鼓声之外，另一种“上课”声也在响起。

前不久，开慧镇文化广场上，金龙翻腾，红

扇开合。板仓中老年健康大学堂启动，200 多位

居民到场。

太极功夫扇方阵里，老人们手持红扇，一招

一式刚柔并济，扇面开合发出整齐的“唰唰”声。

73岁的黄娭毑笑得合不拢嘴：“一直想学健

身项目，现在社区把课送到家门口，太方便了。”

黄娭毑介绍，大学堂课程涵盖健康养生、文化娱

乐，八段锦、舞龙舞狮、太极拳十三式——全部

免费。

“起初就几个人，现在队伍越来越大。”70

岁的大学堂校长黄进恺说。

暮色渐浓，黄进恺还在社区党群服务中心

“授课”。30多位学员中，有二十来岁的小年轻，也

有古稀老人。58岁的李大姐站在第一排：“黄老师

教得细，每个手势都讲清楚‘气往哪儿走’。”

“以前这个时候，村里人不是在牌桌上，就是

在去牌桌的路上。”开慧镇文化专干刘翌感慨。

鼓课相融，新风润乡野

一边是手鼓队，一边是大学堂。一个“拍”

出文化活力，一个“练”出健康身心。

今年以来，开慧镇深化长沙县“基层治理

优化年”行动，将文化平台打造为村民思想的

“加油站”、乡村振兴的“助推器”。

手鼓队和健康大学堂，是治理优化中的生

动实践——用文化替代牌桌消遣，用精神充实

农闲时间。

鼓声起，牌桌撤。学风起，暮气散。

开慧镇党委书记杨骏表示，鼓点里听得见

传承，学风中看得见朝气，屋檐下闻得到文明，

开慧镇既要做好红色文化的“保管员”，更要当

好“推荐官”，推动红色文化转化为可参与、可

传播的 IP，打开基层治理新局面。

长沙县开慧镇力促村民告别牌桌打手鼓、放下手机进课堂——

文化浸润育新风
湖南日报全媒体记者 王茜 通讯员 张庆

7月 13日傍晚，长沙四方坪夜市灯火通明、人流如织，烧烤小吃香气四溢。近年来，长沙以夜经济促消费、助就业

为重要抓手，通过出台专项政策，完善配套服务，引导夜市规范经营，为城市注入消费活力。 江毅 摄（湖南图片库）


