
15 公斤铅衣有多重？也许可以压弯一个

中年人的脊背，却压不垮一颗医者的匠心。

27 载 有 多 长 ？ 也 许 可 以 让 青 丝 生 出 华

发，却磨不灭一份守望乡土的赤诚。

从县城到乡镇有多远？不过半小时车程，

却曾是乡亲们看病的一大难题。

在湘潭市卫生健康系统，这 3 个问题的答

案，写在不同的战场：有三甲医院手术台前的

争分夺秒，有扎根偏远乡镇卫生院数十年的坚

守，也有从县城下沉到乡村的倾力帮扶。战场

不同，使命相同；岗位各异，底色如一。

2022 年，湘潭市卫生健康委党委启动“医

者红”党建品牌建设，明确提出培育医者忠心、

医者匠心、医者仁心、医者廉心。4 年来，系统

内涌现出一批像“头雁”一样领飞在前的先锋

人物。

他们，变的是阵地，不变的是身份——共

产党员；变的是任务，不变的是旗帜——“医者

红”。

来自医疗临床的书记——
黄浩波：技术攻坚的“排头兵”

2024 年，湘潭市中心医院内科第一党支

部被选树为全市公立医院基层党建工作示范

点；次年，支部所辖心血管内科荣获全国卫生

健康系统先进集体；今年，内科第一支部获评

全省先进基层党组织。

一连串荣誉背后，站着一个被同事称为

“拼命三郎”的人——湘潭市中心医院内科第

一党支部书记、心血管内科主任、主任医师黄

浩波。

走进湘潭市中心医院心导管室，经常能看

到这样的场景：黄浩波身披 15 公斤重的铅衣，

长时间站立、保持高度专注，在射线环境下精

准操作。一台手术下来，他的额头沁满汗珠。

2013 年被查出甲状腺功能减退后，他需终身

服药，但从未因此离开手术台。作为党支部书

记，黄浩波推动党建与业务深度融合，把党支

部的战斗堡垒作用转化为学科攻坚的强大动

力。

去年 5 月的一天，当许多人还在享受悠闲

的周末时光时，湘潭市中心医院心导管室已是

“火力全开”的忙碌景象。两间手术室同时开

台，从术前准备到全部结束，4 台代表行业先

进水准的心脏介入手术，总共只用了 6 个多小

时，其中两项技术填补全市空白。

这样的技术突破并非偶然。近年来，湘潭

市中心医院内科第一支部带领全体骨干党员，

在全市率先开展无导线起搏器植入术、经导管

主动脉瓣置换术等多项新技术。在黄浩波和

一代代心血管人努力下，如今，湘潭市中心医

院 心 血 管 内 科 已 是 国 家 临 床 重 点 专 科 建 设

项目。

在黄浩波看来，“医者匠心”不仅要体现在

攻坚克难上，更要把技术传授给更多人。他是

国家级介入培训基地导师、硕士研究生导师，

累计培养冠心病介入培训基地学员 30 余名、

硕士研究生 10 余名。今年 5 月，黄浩波牵头启

动湘潭首家“心肌病诊疗规范提升项目”，推动

肥厚型心肌病诊疗从“单点就诊”向“全程管

理”转变。

与此同时，湘潭市中心医院内科第一支部

还积极推动优质医疗资源下沉。近 3 年，支部

累计开展义诊 120 余场，覆盖群众近万人次，

对口帮扶 8 家二级医院。

像黄浩波这样深耕医疗临床的党支部书

记，湘潭还有不少。近 3 年，该市卫生健康系

统累计将公立医院 86 位临床业务骨干培养发

展为党员，将 156 名党员培养成科室负责人和

业务骨干，学科发展由此步入“快车道”，该市

已创建 7 个国家临床重点专科建设（培育）项

目、36 个省级临床重点专科建设（培育）项目。

来自基层医疗机构的书记——
贺娇：扎根乡土的“守门人”

如果说黄浩波代表的是“高度”，那么雨湖

区鹤岭镇中心卫生院党支部书记、院长贺娇代

表的则是“深度”，她已深耕乡土二十七载。

1999 年 7 月，贺娇中专毕业后来到鹤岭镇

中心卫生院。从妇幼保健工作人员到如今的

卫生院主要负责人，她在这片土地上扎下了

根。谁家孩子该打疫苗、哪个孕妇该做检查，

她心里都有一本账。孕妇夜间临产，情况危

急，贺娇连夜赶到，凭借丰富的经验，助其顺利

分娩。

2006 年，辖区居民熊女士怀二胎时确诊

妊娠高血压，因自身不够重视，不愿定期检查，

时任妇幼专干的贺娇凭着一张“婆婆嘴”，一遍

遍上门劝说，助其平安分娩。20 年后，熊女士

又患高血压、糖尿病等慢性病，贺娇再次以家

庭医生的身份守护在她身边。

如今，贺娇已担任鹤岭镇中心卫生院党支

部书记、院长。卫生院地处湘潭与长沙交界

处，基层服务保障任务繁重，她以娇小身躯扛

起千钧重担。从“婆婆嘴”到“贴心人”，再到如

今的“领头雁”，角色几经转换，但她把百姓健

康装在心间的牵挂，始终如一。她常说：“基层

公卫人，守的就是一方百姓的平安。”

在贺娇带领下，鹤岭镇中心卫生院华丽蝶

变：2021 年获评一级综合医院，创建老年友善

机 构 ；2023 年 通 过“ 优 质 服 务 基 层 行 推 荐 单

位”评审；2025 年建成残疾人康复站、尘肺病

康复站。她组建 21 支家庭医生服务小组分片

包干，推进“五进”活动，让百姓“小病不出镇，

大病有依靠”。

通过“医者红”党建品牌建设，近年来，湘

潭市卫生健康系统大力推进“双带双培”工程，

一批像贺娇这样的基层“头雁”，正茁壮成长。

如今，湘潭超三分之二

的患者首选基层就医，

超九成患者留在市域

内治疗，基本实现“慢病日常

管理不出村、一般常见病种

不出乡、复杂常见病种不出县、多数病

种不出市”目标，百姓就医获得感越来

越强。

“第一书记”——
林芳：下沉一线的“造血者”

去年初，林芳从湘潭县人民医院出发，目

的地是谭家山镇卫生院。这天，他有了一个崭

新的身份——湘潭县人民医院派驻谭家山镇

卫生院“第一书记”。

上任第一天，没有欢迎仪式，没有鲜花掌

声。他径直走进办公室，接过一叠病历，翻到

最厚那本开始“啃”。谭家山镇卫生院位置偏

远，人才留不住、技术提不上、患者留不下。林

芳明白，“第一书记”要做的，是“造血”。

到任不久，一名 60多岁的患者因严重呼吸

困难，被家属搀扶进卫生院，胸片显示左侧大

量胸腔积液。按惯例，这类危重患者需立即转

诊至 30公里外的县城。但这一次，林芳没有说

“转”，而是带领团队首次独立开展超声引导下

胸腔闭式引流术。

成功引流、送检、精准抗感染……7 天后，

该患者康复出院，家属拉着林芳的手说：“要搁

以前，我们得包车去县城，没想到在镇卫生院

就治好了，省钱又省心！”

这样的故事并非孤例。有一次，一名精神

分裂症患者合并多种危重病症，家属已联系好

市级医院准备转诊。林芳没有放弃，他组织谭

家山镇卫生院精神科、内科医生，连线湘潭县

人 民 医 院 多 学 科 专 家 启 动 线 上 MDT 会 诊 。

经过两周精准治疗，这名患者各项指标逐渐

稳定。

还有一次，一名慢阻肺患者因呼吸衰竭就

诊于谭家山镇卫生院，林芳评估后，立即启动

“绿色通道”，上转至湘潭县人民医院，病情平

稳后又下转回卫生院康复。这个循环，让“小

病在基层、大病上医院、康复回社区”的就医格

局稳稳落地。

“不是简单的‘送医下乡’，而要打造‘带不

走的队伍’。”这是湘潭派驻“第一书记”的核心

理念。根据制度设计，每位第一书记不仅配备

“1+N”专家帮扶团队，更有着明确的任务清单

与考核目标。林芳以此为信条，与湘潭县人民

医院呼吸科开展学科共建，3 位专家每周轮流

来卫生院坐诊、查房、教学，卫生院医生则轮流

到上级医院进修。

为推动卫生健康工作重心下移、资源下

沉，2023 年以来，湘潭从二级以上医院选派党

员骨干，到乡镇卫生院、社区卫生服务中心担

任“第一书记”，通过党建赋能，带动基层医疗

技术和管理水平提升，迄今已派驻 48 人，建成

基层特色专科 60 个、名中医工作室 25 个，开展

新诊疗技术 283 项。派驻基层医疗卫生机构

门诊人次、出院人次均大幅上升。

近年来，湘潭市卫生健康委党委以“医者

红”品牌建设为总牵引，坚持“强基层、建机制、

树品牌、重实效”的工作思路，一手抓顶层设

计，一手抓制度落地，把学科带头人培养成支

部书记，让“领头雁”在科室一线领航；向基层

卫生院选派“第一书记”，为薄弱地带持续“造

血”；构建“五个课堂”筑牢思想根基，让理论学

习不走过场。每一项部署，都指向同一个目

标：让群众在家门口看得上病、看得好病。

目标的实现，最终要靠人。从三甲医院手

术台到乡镇卫生院，从“第一书记”到基层健康

“守门人”，他们用行动擦亮共产党员的本色，

让党旗在基层一线熠熠生辉。这，便是湘潭市

卫生健康系统“医者红”最厚重的底色。

湘潭市卫生健康委党委书记李冬平表示，

将持续聚焦解决群众看病就医“急难愁盼”问

题，进一步拓展“医者红”服务半径，推动优质

医疗资源更加公平可及，让党旗在守护人民健

康一线高高飘扬。
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园丁之歌

三尺讲台育桃李，

二 十 二 载 守 初 心 。 邵

阳 市 第 六 中 学 初 中 数

学教师谭娟扎根一线，

深耕课堂教学、精细班

级 管 理 、潜 心 教 研 提

升，以坚守与匠心浇灌

满园桃李。

作为数学教师，她

精 研 新 课 标 与 中 考 考

点 ，落 实 分 层 辅 导 、错

题 精 讲 、专 题 复 习 ，用

心 做 好 培 优 补 差 。 常

年执教初三毕业班，班

级中考数学成绩稳居年级前列。

担 任 班 主 任 期 间 ，她 严 慈 相

济，狠抓班风学风建设，重视学生

习惯养成与心理健康，常态化做好

家校沟通与家访。所带班级班风

纯正、学风浓厚，多次获评校级文

明班级、优秀班集体。

作为学科骨干教师，她积极参

与教研公开课，通过青蓝结对帮扶

青年教师成长。多篇教学论文与

教学设计荣获省市级奖项，先后获

评优秀班主任、师德标兵、中考先

进个人、教学能手等荣誉。

二十二载耕耘不辍，初心一如

既往。谭娟老师始终以爱心、耐心

与责任心对待每一名学生，用实际

行动诠释着人民教师的使命与担

当。今后她将继续深耕数学课堂，

精进备考教研，为学校教育事业高

质量发展贡献力量。（张文杰）
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师 者 如 炬 ，虽 微 致

远。邵阳市第六中学初中

英 语 教 师 李 焰 ，十 三 载 躬

耕 教 坛 ，点 亮 无 数 学 子 的

英语梦想。

作 为 优 秀 班 主 任 ，她

以德立身、以爱育人，将品

德养成与习惯培养放在首

位 ；她 因 材 施 教 、循 循 善

诱，所带班级班风正、学风

浓 ，多 次 获 评 校 级 优 秀 班

集体。

教 学 一 线 ，她 深 耕 课

堂、精益求精，将语法词汇

融 入 情 景 互 动 ，让 学 生 在

轻松氛围中爱上英语。她

常说：“语言是桥梁，学英

语是为了更好地理解世界。”她坚持组

织英语角、演讲比赛和戏剧表演，让学

生在实践中提升语用能力。所带班级

成绩优异，多名学生在省市级竞赛中

获奖。

课堂内外，她是学生的知心朋友，

常利用课余时间与学生谈心，疏导青

春困惑；对基础薄弱的孩子，她耐心补

课，帮他们重拾信心。

教学之余，她积极钻研，撰写发表

多篇论文。作为备课组长，她带领团

队精研教学，助力青年教师成长，以过

硬业务能力示范引领课堂提质增效。

十三载春风化雨，李焰老师以赤

诚之心、仁爱之怀、专业之能，在基础

教育一线默默耕耘，用坚守与付出点

亮学生成长之路，成为学生心中温暖

而明亮的那束光。 （张文杰）
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不同的战场 同样的底色
——湘潭市卫生健康系统“医者红”先锋群像

彭婷 周炫 苏艳敏 谭孟春

（本文图片均由湘潭市卫生健康委提供）

▲湘潭市卫生健康委党委主要领导（右二）到基

层医疗卫生机构调研。

▼湘潭市卫生健康委

举行“医者红先锋岗”授牌

仪式。

“苔花如米小，也学

牡丹开。”这是邵阳市双

清区第一实验小学谢梦

兰 老 师 坚 守 的 教 育 格

言。从教十载，她坚守育

人初心——让每个孩子

被看见，以赤诚之心践行

全人教育理念。

每次开学前，谢梦兰

提前潜心备课，观摩名师

课例、详做教材批注。教

学中，为解决学生易混淆

的知识点，她巧编口诀助

记；为深透解析一篇文本，

她翻阅大量资料，完善知

识体系，最终撰写出一篇

获奖论文。她严谨细致、

求真求实的治学态度润物

无声，熏陶着每一位学生，

如今孩子们遇到疑难问题，都会主动

查阅资料、多方求证，养成了追根究底

的好习惯。走下三尺讲台，她用耐心

倾听和悉心指导，帮助内向孩子站上

朗诵舞台；循着四季时序，她带领孩子

们奔赴自然，在四季风物中感知生活

之美，将所见所感编撰成诗集；她将牵

挂化为行动，每逢儿童节便为留守儿

童精心准备礼物，并联动家长录制祝

福视频，用双重关爱为孩子们构筑

起温暖的心灵港湾。

教育是一场温暖的修行，她愿

继续做一束微光，在这条平凡而伟

大的道路上默默发光发热，用爱与

智 慧 照 亮 更 多 孩 子 前 行 的 路 。

（张朦）
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在隆回县第六中学的

课堂上，语文骨干教师米

玲以其独特的教学方法，

为学生打开了一扇通向知

识殿堂的大门。她创新实

施的“课课清”文言文训练

模式，通过精心设计的晨

读晚练资料和闭环式训练

系统，帮助学生攻克了文

言文学习中的诸多难点。

在作文教学方面，米

玲 老 师 匠 心 独 运 ，按 照

“立意—结构—论证—素

材 ”四 个 步 骤 ，将 高 中 三

年 的 写 作 训 练 科 学 划 分

为不同阶段，每阶段集中

解 决 一 个 问 题 。 如 高 一

上 学 期 重 点 训 练 审 题 和

列提纲，高二重点训练论

证层次和材料搭配，高三

则综合模拟考场写作。同时，她创新

的课前即兴演讲和时事短评活动，不

仅让学生积累了作文素材，也慢慢提

升了他们的信息提取和思辨能力，对

阅读理解和写作都有很大帮助，更培

养了学生们的综合素养。

辛勤付出终获回报：2024 年，米

玲 老 师 指 导 学 生 作 品《“ 和 ”你 在 一

起》在第二十五届湖南省中小学信息

素 养 提 升 实 践 活 动 中 荣 获 微 视 频

（“和教育”专项）高中组二等奖，2024

年 11 月在湖南省 2024 年教育教学科

学研究论文评选中获三等奖，2024 年

9 月荣获隆回县优秀教师荣誉称号。

（刘遵炳）
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谢 芳 ，武 冈 三 中 英 语

教师，现任七年级 2503 班

班 主 任 、学 校 工 会 副 主

席。自 2012 年从教以来，

她 始 终 扎 根 教 学 一 线 ，兢

兢业业，恪尽职守，以勤勉

务 实 之 姿 书 写“ 园 丁 之

歌”。

教 学 中 ，她 深 研 新 课

标 ，注 重 培 养 学 生 英 语 实

际 运 用 能 力 ，所 任 学 科 成

绩稳居前列；教研上，她加

入邵阳市黎媛媛数字教研

工作室，积极参与省、市课

题研究，推动信息技术与英

语教学融合。近年来，她的

课例获评武冈市基础教育

精品课，作业设计获武冈市

一等奖、邵阳市三等奖，微课、集体备

课、论文等多次获省、市奖励，先后获评

武冈市优秀命题老师、优秀教研工作

者，年度考核多次获市政府嘉奖。

担任班主任，她坚持以生为本、严

慈相济，重视学生自治自理和品格养

成，所带班级班风正、学风浓、凝聚力

强。作为工会副主席，她组织文体活

动，慰问生病教师，帮扶困难职工，把

关怀送到教职工身边。

她还倾心指导青年教师和学生成

长，学生在全国中学生英语能力测评、

省体育“云动会”等活动中屡获佳绩，

个人获湖南省优秀指导老师等荣誉。

十四载勤耕不辍，谢芳用初心守望讲

台，用实干书写芳华，为教育高质量发

展贡献力量。 （周小力 钟慧）
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6 月 29 日，新宁县

回龙寺镇朱家院子夫

夷 江 面 鼓 声 激 荡 ，以

“ 相 约 张 崀 桂 ・ 共 竞

夫 夷 水 ”为 主 题 的

2026 年新宁崀山大端

午龙舟赛火热开赛。

新宁以龙舟赛事

为 文 旅 融 合 抓 手 ，邀

约 张 家 界 、桂 林 、娄

底 、邵 阳 部 分 县 市 区

19 支队伍、400 余名健

儿 齐 聚 江 畔 ，借 水 上

竞渡搭建跨区域文旅

交流平台，激活“张崀

桂 ”黄 金 旅 游 走 廊 发

展活力。

整场赛事处处嵌

入 崀 山 文 旅 元 素 ，开

场暖场即是县域文化

名片集中展示。国家

级非物质文化遗产武

术表演《岩鹰展翅》尽

显 湘 西 南 民 俗 底 蕴 ，

本土舞蹈《夷江之花》

勾 勒 夫 夷 江 生 态 风

光 ；歌 手 春 雷 登 台 唱

响《崀 里 咯 浪》，用 歌

声推介世界自然遗产

崀 山 丹 霞 山 水 ，让 远

道 而 来 的 参 赛 选 手 、

游客直观感受新宁文

旅魅力。

赛事打破地域壁

垒 ，打 造 湘 桂 文 旅 联

动样板。崀山镇组建

的桂林资源・郎巴公

队 格 外 亮 眼 ，队 员 多

为湘桂通婚家庭青年，夫夷水源自广西猫儿山，

贯通湘桂两地，一江碧水天然串联起崀山与桂林

文旅资源。参赛队员王维夫妻一湘一桂，道出两

岸群众共通的文旅情怀。

“同饮一江水，山水人文本就不分彼此，这场

龙舟赛让张崀桂文旅往来更紧密。”来自张家界

慈利县、娄底市曾国藩高级中学的参赛队员说，

跨越百里赴赛，在切磋竞渡技艺的同时，实地探

访夫夷江沿线风光，愿成为崀山文旅流动宣传

员。

500 米直道赛道上，各地队伍各展风采。张

家界刚劲划法、娄底少年锐气、邵阳队伍沉稳老

练，本土崀山辣椒峰队、夫夷江队主场作战，把崀

山儿女奋勇争先的精气神展现在游客面前。江

岸人山人海，各地游客、周边群众扶老携幼观赛，

赛场同步配套农特产品展销、文旅线路推介，观

赛之余，游客可一站式了解崀山脐橙、瑶乡文创，

解锁丹霞山水、湘桂边境特色旅游路线，实现“观

龙舟、赏非遗、品特产、游崀山”一站式文旅体验。

两小时激烈角逐后，娄底市曾国藩高级中学

龙舟队摘得桂冠，张家界慈利县跑马岗村龙舟

队、邵阳县二队分获亚季军。各地领队、教练纷

纷点赞新宁赛事组织与文旅配套：完善食宿接

待、全域文旅宣传、贴心游览指引，让参赛队伍在

竞技之外深度感受崀山文旅软实力。

以舟为桥，以赛兴旅。此次龙舟盛会不只是

端午民俗传承、全民健身活动，更是新宁县深耕

“体育+文旅”融合的重要实践。依托夫夷江生

态资源与端午龙舟民俗，新宁持续打造跨区域水

上文旅 IP，以赛事引流聚客，打通张家界、崀山、

桂林文旅联动通道，推动民俗文化、生态观光、乡

村消费深度融合。

一江碧水千帆竞，一桨连通三地春。这场龙

舟盛会，为“张崀桂”文旅协同发展注入鲜活动

能，让崀山文旅名片乘着桨声鼓点走向更广天

地。

（戴鹏 鄢跃斌 尚生登）
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陈 华 ，2011 年 大 学

毕业后到武冈任教，现

为武冈市辕门口街道红

光小学教师。深耕教育

园地十五载，他用爱心

与担当守护学子成长。

扎 根 偏 远 乡 村 十

年，陈华长期担任班主

任，用心用情关爱留守

儿童。面对行动不便、

无法自理的残疾学生，

他 多 年 如 一 日 悉 心 帮

扶、温情陪伴，用温暖师

德照亮特殊孩子的求学

之 路 。 他 教 学 务 实 精

进，多次获评武冈市教

学质量先进个人。

凭借扎实的业务能

力与突出的育人成效，

他荣誉满载：先后获评

武冈市小学数学骨干教

师、优秀教师、优秀教育

工作者，荣获武冈市教

育 教 学 突 出 贡 献 三 等

奖；获得邵阳市“最美德

育工作者”、“校外教育

工作优秀个人”等市级荣誉。

他积极深耕素质教育，潜心辅导

学生科创赛事。2025 年指导学生斩

获市、省级科技体育比赛佳绩，获评

市、省级优秀辅导员。2026 年获评

书画等级考试湖南省先进工作者。

十五载杏坛坚守，陈华始终用平

凡、坚守塑造基层教师最美形象。

（刘小红）
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