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在湘北大地，有这样一家医院——
用一根根比头发丝还细的缝合线，让

3400多只离断的手足重新“长”回主人身上；
用一张覆盖全市的 VTE“防栓网”，

把“沉默的杀手”挡在患者门外；
用一个手机小程序就能搞定出入

院 全 流 程 的“ 黑 科 技 ”，让 老 百 姓 少 跑
腿、少排队……

这就是岳阳市人民医院，一所始建
于 1902 年的百年老院，也是湘北鄂南地
区西医发源地！

立足湘北区域医疗中心建设目标，
岳阳市人民医院以党建为红色引擎、以
专科技术为硬核支撑、以精细化管理为
内在抓手，在疑难重症救治、学科梯队
建设、医疗服务提质、区域健康赋能等
领域多点开花，多项技术、科研成果填
补 岳 阳 乃 至 湘 北 空 白 ，用 一 组 亮 眼 实
绩、无数鲜活案例，交出守护百万群众
健康的民生答卷。

党建红领航医疗蓝，把技术
攻坚写在临床一线

前不久，岳阳市人民医院第二党
支部党员，医务部临床办副主任邹顺出
差途经岳阳高铁站，偶遇一名中年男性
突发心脏骤停倒地。她毫不犹豫跪地施
救，规范完成心肺复苏，精准把控按压频
率 与 深 度 ，为 患 者 争 取 到 黄 金 抢 救 时
间。该患者随后经岳阳市人民医院多学
科协作救治，转危为安。患者家属千里
寄送锦旗，致敬邹顺的专业与担当。

“党员骨干冲一线，疑难手术带头
干。”这是岳阳市人民医院推动党建与
业务深度融合的真实写照。医院坚持
党建与临床业务同谋划、同推进，把党
支部建在诊疗一线，组建党员技术攻坚
先锋队，在急危重症、微创外科、介入诊
疗等高难度赛道持续突围，把红色动能
转化为救死扶伤的硬核实力。

在急危重症救治战场，党员团队全
天候待命，依托 ECMO、CRRT 等生命
支持设备搭建全流程急救体系。面对
心搏骤停、重度药物中毒等生死关头，
医护党员极速响应，多次凭借先进生命
支持技术把患者从死亡线上拉回，打通
生命救治“高速通道”。

外科微创领域，党员专家接连拿下
多项区域“首例”突破。

骨科显微团队深耕断肢再植 30 余
年，累计完成超 3400 例离断肢体再植手
术，多次鏖战 10 小时以上开展毫米级精
细操作，保住数百名患者肢体功能；脊
柱外科党员团队率先落地湘北 3D 外视
显微镜颈椎微创手术，立体可视化操作
大幅减少术中出血；足踝外科借助 3D
打印定制假体，完成全踝关节置换，让
终末期关节炎患者重新正常行走。

胆胰外科党员团队攻克业内顶级
高难度术式，腹腔镜保留十二指肠胰头
切除术，微创方案兼顾治疗效果与术后
生活质量；呼吸介入团队解锁岳阳首台
磁导航支气管镜，如同给肺部病灶装上

“GPS”，精准定位微小结节，大幅提升早
期肺癌筛查诊治能力；减重代谢党员团
队落地全市首例胃转流支架植入术，一
名肥胖患者术后 3 个月成功减重 22 公
斤，微创可逆新方案，为代谢疾病患者
开辟全新治疗路径。

从 10 小时断肢再植的坚守，到精准
导航治肺病的创新，再到微创减重的民
生突破，全院党员医务工作者以技术攻
坚践行初心，让“党建引领、技术惠民”
落地每一台手术、每一次救治。

处高原更攀高峰，搭建“国省
市级”阶梯学科矩阵

高质量发展，核心在学科，底气在
专科。

岳阳市人民医院构建起国家级引
领、省级支撑、市级夯实的多层次学科
发展体系，专科实力、科研水平双双跻
身全省、全国先进行列，多项国家级荣
誉花落该院。

处高原更攀高峰。该院国家级学科
近年来实现跨越式发展，呼吸与危重症医
学科（PCCM）就是国家级专科标杆之一。

2023年，呼吸与危重症医学科获评国
家临床重点专科建设项目，2025年顺利通
过三级医院 PCCM 规范化建设优秀单位
认定，肺癌肺结节、慢阻肺两大专病获评优

秀、示范等级；2025年成功拿下湖南省医
学学科建设项目，2026 年将全面推进哮
喘、间质性肺病等五大专病标准化建设，持
续补齐呼吸系统疑难重症诊疗短板。

在 VTE 防治领域，该院先后斩获两
项国家级重磅荣誉，医院《PDSA 循环管
理提高 VTE 规范预防率》入选全国现代
医院管理典型案例；同时入选王辰院士
牵头的国家重点研发计划 CHIPS-VTE
项 目 研 究 示 范 单 位 ，成 为 全 国
VTE 防治“国家队”一员。

该院还搭建市、院、
科三级防栓质控网络，
依托信息化实现高危
患者自动预警，院内
血栓规范预防率大
幅提升，筑牢患者
生命“防栓墙”，形
成可复制、可推广
的岳阳防治模式。

一花引得万花
开。

该 院 省 市 级 专 科
全 面 开 花 ，多 学 科 特 色
中心出圈。

2025 年 ，该 院 一 次 性 拿 下
13 个省级重点专科，消化、骨科、急诊等
6 个专科通过省级确认，内分泌、神经外
科等 7 个专科获批建设项目，中医科同
步获评省级中医重点专科；儿科、五官
科 稳 固 市 级 重 点 学 科 地 位 ，内 、外 、医
技、护理多赛道均衡发力。

岳阳市体重管理中心更是全市独
一份标杆。它是岳阳首家多学科一体
化体重管理机构，整合内分泌、营养、中
医、心理、外科等科室，打造“诊疗+科
研+健康管理+基层帮扶”四位一体模
式。中心亮点满满：开展减重药物临床
研 究 ，管 理 百 余 名 受 试 者 ；运 用 CGM
持续血糖监测技术做全周期精准减重；
牵头承办全国肥胖诊疗交流会，吸引 60
余名全国同行来院交流；联动湘雅二医

院开展临床科研，定期邀请国内顶尖代
谢专家坐诊授课。

不 止 院 内 提 质 ，中 心 还 牵 头 搭 建
市、县、乡三级体重管理协作网。

该院指导乡镇卫生院建成全市首个
乡镇体重管理门诊，每年组织六县市内分
泌主任复盘述职，为基层培养20余名减重
慢病骨干；创新推行“四高共管”模式，同
步干预高血糖、高血压、高血脂、肥胖，一站
式解决代谢综合征；常态化进社区、高校、
企业开展科普义诊，拍摄线上科普短视频，
把科学减重理念送到群众身边。

科研临床双向转化，区域辐射力持
续拉满。

该院坚持“临床问题科研化、科研
成果临床化”，把实验室成果快速搬到

病房。VTE、肥胖代谢两大领域持续输
出高质量循证数据，多项临床管理模式
向全市医疗机构推广；依托内分泌质控
中心，常态化开展同质化培训、点对点
帮扶，带动县域、乡镇医疗机构诊疗能
力同步升级，让湘北百姓在家门口就能
享受高水平专科服务。

精益管理惠民生，筑牢高质
量发展长效底座

医疗质量安全是医院高质量发展
的生命线。

岳阳市人民医院打出行政查房、总
值班、科室二线班三套管理“组合拳”，
搭配 DIP 医保改革与临床路径深度融
合的数字化管理手段，向内深挖运营效
能 ，向 外 提 升 就 医 体 验 ，实 现“ 质 量 提
标、费用可控、群众满意”双向双赢。

聚焦三重闭环管控，该院打出守住
医疗安全底线组合拳——

常态化行政查房“不留死角”。每
月院领导带队深入各科室，核查病历、
合理用药、应急演练等核心环节，建立

问题台账，落实“检查—整改—回头看”
闭环机制，一线隐患当日清零。

全天候总值班“不断档”。夜间、节
假日固定配备内、外科骨干值班，统筹
急危重症抢救、多学科会诊与突发公卫
事件处置，值班人员拥有现场资源调度
权，24 小时守护急救通道。

科室二线班“技术兜底”。各科室
副主任医师以上 24 小时备勤，随时指导
一 线 处 理 疑 难 危 重 病 例 ，严 格 杜 绝 脱
岗、空岗，从源头降低医疗风险。

三项制度协同发力后，医院医疗纠
纷同比下降，患者满意度稳步攀升，安
全管理长效机制持续夯实。

近年来，该院还引入 DIP+临床路径
双轮驱动，助推精细化管理降本增效。

该院升级临床路径智能系统，目前
覆盖 196 个常见病、多发病种，囊括内外
妇 儿 、骨 科 、呼 吸 、肿 瘤 等 全 部 核 心 科
室，标准化诊疗流程规范每一步诊疗行
为。2025 年将路径入径率、完成率列为
全院重点工作，与 DIP 医保支付改革深
度绑定，形成“路径定标准、DIP 控成本、
数据优结构”数字化管理闭环。

依托大数据动态监测，儿科肺炎、
骨科脊柱关节手术、消化内镜、心内科
介入等百余项优势病种运行持续优化，
例 均 费 用 更 趋 合 理 ，有 效 遏 制 过 度 检
查、不合理用药，真正做到“提质不涨
价、增效不增负”。

今年是“十五五”开局之年，该院清
晰规划高质量发展路线图：技术端，持
续拓展减重代谢、呼吸介入、骨科数字
化 微 创 等 前 沿 术 式 ；基 层 端 ，完 善 市 、
县、乡三级专科质控网络，持续下沉优
质医疗资源；服务端，扩充专职营养师、
运动评估师队伍，优化代谢慢病全周期
管理；运营端，持续深化 DIP 与临床路
径融合，推进信息化、智慧医疗升级，争
取减重相关诊疗收费政策落地。

从无影灯下毫米级精准手术，到国
家级专科科研荣誉加身，从全天候闭环
安全管控，到下沉基层普惠百姓，岳阳
市人民医院以党建为根、技术为翼、管
理为基，持续深耕湘北医疗沃土，正持
续扛牢区域医疗中心使命，以更精湛技
术、更精细管理、更有温度服务，守护岳
阳百万群众生命健康，书写公立医院高
质量发展全新篇章！

百年老院立潮头
——岳阳市人民医院跑出湘北医疗高质量发展加速度

徐典波 熊执政 廖冬明

岳阳市人民

医院荣获肺栓塞

和静脉血栓栓塞症

防治优秀单位。

（岳阳市人民医院供图）

岳阳市卫健委主要负责人一行来岳阳市人民医院，探

望被医院成功救治的断肢患者。 姜雁 摄

湖南日报 6月 30日讯（全媒体记者 昌小英

通讯员 周旭芳）近日，武冈市湾头桥镇龙门生

态杨梅园游客络绎不绝。“原先还在担心杨梅滞

销。”果园负责人龙德荣介绍，“善星小集”文明

实践员黄一新了解杨梅销售困境后，及时对接

本地新媒体达人到果园拍摄短视频做推广，吸

引周边市民前来采摘。

“善星小集”是武冈打造的专业化助农文明

实践品牌，发动 3.5 万名基层实践员精准对接农

户产销需求，2025 年以来成功化解农产品滞销

难题 102 个。

武冈市推行文明实践品牌创建机制，体系

化推动文明实践提质增效。“品牌建设，让服务

方向、内容更明晰，提升服务的专业性与参与

度。”武冈市新时代文明实践中心负责人介绍，

得益于品牌聚势赋能，该市文明实践的效能大

幅提升。导游志愿者刘耀中加入文旅领域的“弦

歌不辍”志愿服务项目后找到专属赛道，大量拍

摄文旅推广短视频，推介武冈文旅魅力。如今

“弦歌不辍”项目已集结 500 余名文旅爱好者，助

力武冈文旅市场活力释放。

品牌创建更在活动。武冈持续开展“文明武冈·

志愿星期五”“月月红·学雷锋”“武冈有理”等品牌实

践活动，2025年以来累计开展各类活动超 5000场

次。群团组织打造的“红小帽”志愿服务品牌在服务

活动中快速成长，6年开展活动 1980余场，服务群

众13万余人次，队伍从206人壮大至1.1万人，成功

入选全国志愿服务“四个100”先进典型。

目前，武冈已组建668支志愿服务队，汇聚35.8

万名注册志愿者，培育 30余个特色文明实践品牌，

服务范围覆盖民生帮扶、基层治理、文旅推广、应急

抢险等各个领域，持续擦亮武冈文明底色。

“善星小集”助农，“弦歌不辍”推文旅

武冈 创建特色品牌 擦亮文明底色

湖南日报 6月 30日讯（全媒体记者 鲁融冰

通讯员 梅昌瑞 戴安琪）近日，位于汉寿县沧港

镇友谊桥村的华甲生态甲鱼产业园，甲鱼装车发

运，销售火爆。该村党总支书记高君告诉记者：

“规范化产权交易盘活了乡村沉睡资产，过去

300 元/亩的散养池，如今打包给龙头企业，租金

涨到 1000元/亩，村集体、村民、企业三方共赢。”

汉寿拥有 35.43 万亩集体资源、14021 宗零

散资产。但因权属模糊、合同混乱、信息封闭，大

量资源长期闲置，资产流失严重。

2019 年起，汉寿县借全国改革试点契机，启

动清资产、清资源、清合同、清债权债务专项行

动，全面摸清家底。推行“户口簿式”权属确权，为

每块资源赋予唯一电子身份证，扫码即可查看详

细信息。挂牌成立农村产权交易中心，严格落实

“应进必进”，依法解除 5600 多份不规范合同，所

有集体资源新发包、续包全部进场公开竞价。

市场化机制让资源价值充分释放。沧浪街

道西湖社区 410.8 亩集体水面，经 45 轮竞价，溢

价率达 473.33%，为社区增收 291 万元；坡头镇周

家港水面租金历经 107 轮竞价，从底价 25 万元

涨至 96.5 万元，5 年为镇财政增收 357.5 万元；百

禄桥镇利用闲置山地，因地制宜发展枳壳产业，

去年产值达 2650 万元……

汉寿县创新“产权交易+金融赋能”模式，推

出资产抵押、融资担保等服务。岩汪湖镇金盆岭

村通过产权平台精准招商，引进电子厂、玩具厂

等，去年村民就近就业总收入 2800 余万元。

截至目前，汉寿县农村产权交易中心累计

盘活资源 28.7 万亩，挂牌 5928 宗、成交 5083 宗，

合同总金额突破 2.5 亿元，为集体经济溢价增收

超 1.5 亿元，整体溢价率达 35%。

6 月 23 日，沅江市琼

湖街道凌云塔社区热闹

非凡，一场免费义诊、健

康科普暨老年趣味竞技

活动在这里举行。“在家

门 口 就 能 看 病 咨 询 、玩

乐放松”“社区服务对老

年 人 很 友 好 ”…… 参 与

活动的老年居民纷纷点

赞。

此次活动是凌云塔

社区深耕老年友好型社

区 建 设 的 生 动 缩 影 。社

区 负 责 人 介 绍 ，该 社 区

现有常住居民超 1.25 万

人，其中 60 岁以上老年

群 体 占 比 近 四 分 之 一 。

社区聚焦老年群体多元

需 求 ，精 准 落 地 多 项 暖

心 举 措 ，全 方 位 守 护 老

人安康幸福。

“ 我 们 进 行 了 全 域

适 老 化 改 造 ，筑 牢 安 全

养老防线。”社区有关负

责 人 告 诉 记 者 ，社 区 整

合 老 旧 小 区 改 造 资 源 ，

新增多功能老年人活动

中 心 和 老 年 人 活 动 广

场，新修建 27 处防滑坡

道 和 无 障 碍 设 施 、59 根

安全扶手，新装 95 盏路

灯 、32 条 老 年 人 休 憩 靠

椅，更新 29 块便民导向标识和宣传广告牌；常

态化开展安全排查、消防演练及反诈防跌宣

讲。

据介绍，社区还推出便民医食“一站式”

服务，通过推出平价老年营养餐、建立老年居

民专属健康档案、开设智能手机公益课堂等

举措，破解养老民生难题；常态化举办趣味竞

技、太极、广场舞、节日联谊等老年文体活动，

创新推行“低龄助高龄”互助养老模式，实现

老有所乐、老有所为。

社区负责人表示，将持续聚焦老年人“急

难愁盼”，优化升级养老服务体系，持续深耕

老年友好型社区建设，全力打造暖心宜居的

颐养家园。
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湖南日报6月30日讯（全媒体记者 李永亮 张咪）6月 30日，2026年

株洲“厂 BA”篮球锦标赛新闻发布会在长沙新湖南大厦召开。今年

“厂 BA”将于 7 月 3 日在株洲市体育中心打响，总决赛 8 月 16 日进行，

共 34 场比赛。

本届“厂 BA”赛事由国家体育总局群众体育司、中国企业联合会

指导，湖南省体育局、株洲市政府主办。今年，参赛队伍将扩容至 14

支，中车株机、株硬集团、中车时代新材、千金药业、醴陵华鑫、株洲联

通、汽车工程、城发集团、高科控股等老牌劲旅组队参赛，旭阳科技、渌

口五中、时代绝缘等本土新锐力量强势入局。此外，还将迎来广东奥普

特、江苏力沛电力两支省外劲旅，连续两届斩获“厂 BA”冠军的湘钢集

团也将再度杀回。

“厂 BA”外场全新升级，精心打造神农山海市集厂牌美食区、全民

狂欢区、啤酒畅享区、童趣乐园区等多元消费场景。赛事期间，7 周主

题活动不断档，将开展泼水节、电音派对、国风秀、魔术秀、星空音乐会

等主题活动。围绕篮球赛事、厂矿文化等推出特色文创产品和工业研

学体验包，精心设计“看厂 BA、逛工业园、游名胜地”精品旅游线路等。

相关负责人介绍，“厂 BA”源于株洲深厚的厂矿文化基因，从

2023 年的首秀到今年的 4.0 版本，已从本土赛事跃升为全国知名的群

众体育赛事。

刚捧“湘BA”冠军杯，再迎“厂BA”狂欢夜

株洲“厂BA”7月 3日揭幕

一块水面竞价107轮，从底价25万元涨至96.5万元

汉寿 规范产权交易 盘活乡村资源

6月 29日晚，隆回县老干部大学举行教学成果汇报演出。近年来，该县将老干部大学作为惠民实事推进，开设合唱、舞蹈、

二胡、书法等课程，聘请专业教师授课，定期开展文艺展演，使之成为老年朋友的快乐大本营。 罗理力 摄（湖南图片库）


