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五月的临澧县四新岗镇白云村，空气

中弥漫着油菜籽特有的清香。今年，白云

村杂交油菜太空育种基地 500 余亩油菜

收割后，亩产最高达 235.5 公斤。沈昌健抓

起一把油菜籽：“你看这成色，出油率肯定

差不了。”

回到实验室，沈昌健戴上老花镜，把

试验田油菜的株高、角果数、千粒重一一

誊抄在笔记本上。“这都是杂交油菜实验

的原始记录，一个数据都不能错。”他指着

书 架 上 码 得 整 整 齐 齐 的 20 多 个 笔 记 本

说。纸页已经泛黄，边角卷曲，那是两代人

用 40 多年时光写下的“育种日记”。

翻开最早的那几本，字迹歪歪扭扭，

夹杂着许多涂改的痕迹，记录的多是些朴

素的观察：“1979 年 4 月 15 日，晴，移植贵

州 带 回 种 子 3 株 ，成 活 2 株 。”“1982 年 3

月，花开，花瓣颜色偏淡黄，雄蕊退化，疑

为不育株。”

沈昌健的父亲沈克泉是养蜂“老把

式”，却热衷于油菜种植。1978 年 7 月，沈

克泉在贵州养蜂时，偶然发现 3 株野生油

菜。湖南的油菜 5 月份已成熟收割，而那 3

株油菜还在开花，不仅植株壮硕，分枝还

特别多。沈克泉如获至宝，将种子带回家

乡播种。

随着记录深入，本子里的专业词汇多

了起来：“1995 年 10 月，采用回交转育法，

与湘油系列父本杂交。”“2001 年 4 月，阴

雨，需人工去雄，套袋 200 个。”

沈昌健记得，为了给油菜花套袋，父

子俩曾在凌晨 4 时打着手电筒下地。因为

油菜开花早，露水重，只有在花粉活性最

好的清晨完成授粉，成功率才高。沈克泉

腰不好，蹲久了直不起身；沈昌健就跪在

泥地里授粉，一跪就是三四个小时。

“泥腿子也想当科学家？”面对别人

的质疑，父子俩没有理会。缺仪器，他们

用肉眼观察，凭记录总结规律；缺人手，

全家人一起上阵；缺经费，变卖家产，把

亲戚朋友借了个遍；缺技术，他们多次到

长沙、武汉、成都等地，向油菜专家教授

拜师请教。

当第 23 个笔记本记满时，奇迹发生

了。2004 年，沈氏父子繁育的“贵野 A”不

育系材料油菜新组合获得国家发明专利

证书。2014 年，他们培育的“沈杂油 1 号”

实验亩产最高达 235.5 公斤，被称为杂交

油菜中的“金种子”。

花开花谢，春来秋往。一粒种子，蕴含

着世代相传的梦想。沈克泉去世 4 年后，

2014 年 2 月，父子俩荣获“感动中国 2013

年度十大人物”。

2020 年，“沈杂油 1 号”通过农业农村

部品种审定，这是我国首个由农民培育的

杂交油菜新品种。沈昌健说，在此之前，能

通过国家级审定的农作物品种，均出自科

研院所、高校或大型种业公司。这个由他

们父子独立培育并获得国家认定的杂交

油菜新品种，打破了育种领域的“学历门

槛”和“身份壁垒”，证明民间科研力量同

样能产出符合国家标准的顶尖成果。

如今，沈昌健依然保持着每天记笔记

的习惯。他说，笔记记录的不仅仅是油菜

的生长数据，更是一个普通农民家庭用两

代人的执着，把一粒种子变成了一片希望

的田野的故事。那些密密麻麻的字迹里，

藏着中国农民最朴素的科学精神，藏着关

于丰收最滚烫的梦想。

6月 22日，常德市鼎城区十美堂镇万华农产品开发有限公司油菜压榨车间，

香味浓郁的菜籽油经过脱磷、冷却后，被灌装到油桶内。

这种经过太空育种技术培育的油菜，菜籽油具有低芥酸、低硫代葡萄糖苷等

特点，食用更安全、更健康，开的花还是五彩缤纷的。这是临澧县农民沈克泉沈昌

健父子 48年接力培育出的“沈杂油 1 号”油菜新品种，目前已在湖南、湖北、江苏

等地推广近 30万亩，油菜加工产业链年产值超 8000万元。

鼎城区十美堂镇万华农产品开发有

限公司油菜压榨车间，金黄色的菜籽油汩

汩而出，醇香扑鼻。种植大户宋仁杰正忙

着灌装新榨的菜籽油，他的脸上笑开了

花：“你看看、闻闻，油色清亮、香味醇厚，

关键是出油率比普通油菜高得多。”

宋仁杰连续两年试种“沈杂油 1 号”，

经现场测算，每 100 公斤油菜籽可榨油 40

公斤。万华农产品开发有限公司负责人蔡

书 劲 介 绍 ，一 般 农 户 的 油 菜 籽 ，出 油 率

30%至 35%，“沈杂油 1 号”出油率高达 40%

至 42%。

“一直有一个梦想。”沈昌健告诉记

者，他渴望“沈杂油 1 号”油菜能帮助乡亲

增收。

2016 年 10 月，沈昌健培育的 43.8 克

“沈杂油 1 号”油菜种子，搭载神舟十一号

载人飞船进入太空，经过 33 天实验后返

回地球。这是湖南省首次进行太空油菜种

子实验。

“种子上天，是要‘闯关’。”沈昌健难

掩激动地说，这批种子在太空经受了地面

难以模拟的微重力、强辐射和高真空等特

殊环境的“洗礼”。

2017 年，这批太空油菜种子，由沈昌

健亲自试种。第二年花开时节，油菜花五

彩缤纷。

“有红、紫、粉、橙等 30 多种花色。茎

秆粗，分枝多，籽多饱满，抗病虫害能力

强。”变异是如何发生的？沈昌健解释，太

空环境中的宇宙射线会直接作用于种子

的 DNA 链，打断原有的基因排序，诱发遗

传物质产生突变。

彩色油菜第一代变异植株性状极不

稳定，沈昌健像照顾婴儿一样，对这些“五

花八门”的后代进行长达数年的多代提

纯、稳定和杂交优化。最终，他不仅稳定了

观赏型彩色油菜品种，更选育出抗病性更

强、产量更高的品种。

2018 年，沈昌健当选第十三届全国人

大代表。在全国两会上，他提出“用产业化

的模式组织油菜生产，用市场化的眼光培

植油菜产业，用农业机械化耕种降低油菜

生产成本”，这一建议引起有关部门和地

方的重视。

“自己富不算富，带动和帮助乡亲共

同增收致富才是目的。”沈昌健说。

2024 年，沈昌健示范种植“沈杂油 1

号”2000 多亩，亩均产量高，增产优势明

显。他为当地及周边群众提供“金种子”近

1000 公斤，带动周边农民种植油菜 2 万多

亩，增收 2000 多万元。

“太空油菜产量高，效益好。”临澧县

新安镇沙龙岗村村民苏增告诉记者，该村

20 多户村民连续 3 年种植“沈杂油 1 号”油

菜，平均每亩收入达 1500 多元，比普通油

菜的亩产效益提升 10%以上。

“金种子”种成了乡亲们心中的“黄金

产业”。放眼未来，沈昌健坚定地说：“中国

人的油瓶子要端在自己手里，我要让这粒

‘金种子’，在更多土地上长出希望。”

打破“学历门槛”“身份壁垒”

全国首个农民培育的杂交油菜新品种，源自沈家父子

种子上天，是要“闯关”

“沈杂油1号”进入太空实验33天，返回地球后突变成五彩油菜

沈昌健（左）在杂交油菜太空育种基地察看作物长势。 通讯员 摄

万华农产品开发有限公司宽敞明亮的仓储

中心，工人们将一个个贴着“昌健”标签的油桶搬

上物流货车。两吨刚刚完成精炼灌装的太空菜籽

原油，即将发往北京、上海、广州等地。

“现在供不应求。”蔡书劲拿起一瓶油对着日光

灯展示，油体金黄透亮，“‘沈杂油 1号’属于优质双

低油菜，榨出来的油，芥酸、硫苷含量大幅降低，杂

质少、味道纯正，清淡养胃，适合老百姓长期食用。”

从一颗种子到一瓶流淌的“液体黄金”，油菜

在这里完成了价值的华丽转身。沈昌健深耕前端

良种推广，蔡书劲专注后端加工转化，两人联手

打通“育种、种植、加工、销售、农旅”全产业链条。

回首两人的结缘，颇有几分“相见恨晚”的戏剧

性。2022年冬天，在一场关于油菜产业的论坛上，沈

昌健在台上讲育种技术，台下的蔡书劲越听越兴

奋。“沈老师培育的太空油菜种子，正是我梦寐以求

的！”会后，两人促膝长谈 3个小时，达成了惊人的默

契：只有科技与市场紧紧握手，农业才有出路。

合作很快从蓝图变为现实。沈昌健提供优质

良种和全程技术指导，蔡书劲发挥企业家的敏锐

嗅觉，负责规模化种植和产业链延伸。他们在十美

堂镇建起 1000 亩“沈杂油 1 号”种植示范基地，带

动周边农户种植 2万亩，实行统一供种、统一施肥、

统一管理、统一收购、统一加工的“五统一”模式。

这种模式让农民吃下了“定心丸”。去年 10

月，十美堂镇教育村村民谭巨庭种了 20 亩“沈杂

油 1 号”，他感慨道：“以前种油菜，收割完就等着

商贩上门收，价格压得低，还得看人脸色。今年不

一样了，合作社按保护价收购，每公斤比市场价

高出 0.4 元，光这一项我就多赚了近 2000 元。”

今年春季，十美堂镇成了网红打卡地。连片

种植的彩色油菜花竞相绽放，红的、粉的、橙的，

在阳光下绚烂夺目，吸引无数游客赏花拍照，带

火了当地的农家乐和民宿。到了初夏时节，成熟

的油菜籽被送入现代化加工厂，经过低温压榨、

物理精炼，变成一瓶瓶高品质的菜籽油。

目前，公司已注册“昌健”“十美堂”等商标，

太空菜籽原油进驻多家电商平台和大型商超，畅

销全国。据蔡书劲透露，今年 10 月，公司计划在十

美堂镇打造 5000 亩高标准种植示范基地，辐射带

动周边种植面积突破 5 万亩，通过订单农业和技

术托管等方式，让更多的农户在油菜花海里收获

“真金白银”。

5月 24日，沈昌健在查看“沈杂油1号”油菜籽成色。

本版照片除署名外均为湖南日报全媒体记者 李杰 摄

科技牵手市场，农业才有出路
打通“育种、种植、加工、销售、农旅”

全产业链条

3月 10日，临澧县四新岗

镇白云村杂交油菜太空育种

基地，油菜花盛开，吸引不少

游客前来游玩。

吴迎春 摄

（湖南图片库）

3 月 12 日，临澧县四新岗

镇白云村杂交油菜太空育种基

地的油菜花五彩缤纷。

5月 14日，临澧县四新岗镇白云村杂交油菜

太空育种基地，500余亩油菜开始收割。


