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江苏南京长江路，现代化的商场、高楼鳞

次栉比。人流如织的街边，五二〇学生运动纪

念广场吸引着人们的目光和脚步。

绿荫环抱之中，36 名青年学生的青铜雕

像，定格着他们举旗、挥拳的瞬间，仿佛一道

时光的切口，回响着近 80 年前的青春呐喊。

彼时，解放区军民在自卫战争中取得重

大胜利的同时，在中国共产党领导和推动下，

国民党统治区内的学生群众掀起了声势浩大

的爱国民主运动，逐步形成配合人民解放战

争的第二条战线。

“书生亦有报国志，少年敢担天下忧。看到

这里的学生雕像，让我心潮澎湃。他们的选择

告诉我们，青年的理想从来都与国家命运紧紧

相连。”在广场参观的南京市民薛钧元感慨。

时间回溯到抗战胜利后，国民党政府派

出官员到原沦陷区进行接收，大发胜利财，还

违背人民迫切要求休养生息、和平建国的意

愿发动内战；全面内战爆发后，为维持战争庞

大开支，无限制发行纸币，引起物价飞涨……

全国人民被置于饥饿和生死线上，迫使人民

团结起来作殊死斗争。

1946 年 12 月 30 日，为抗议驻华美军强暴

北京大学先修班一女学生，北平学生举行示

威游行。抗议驻华美军暴行运动由此发端。12

月 31 日，中共中央指示国民党统治区的地下

党组织发动各大城市群众响应北平学生运

动。各地党组织坚持以“美军退出中国”为中

心口号，把斗争引向深入，有力地推动了爱国

民主运动的发展。

1947 年 2 月，中共中央就国民党统治区的

工作发出指示。5 月 20 日，爱国学生掀起了声

势更加浩大的反饥饿、反内战运动，这就是五

二〇运动。

南京、上海、苏州、杭州 5000余名学生走上

南京街头，举行挽救教育危机联合大游行，高

呼“反饥饿”“反内战”等口号，遭到反动当局镇

压，150 余名学生被逮捕打伤。同日，北平 7000

余名学生也举行了反饥饿、反内战大游行。

五二〇运动迅速扩大到 60 多个城市，各

阶层人民的斗争汇合到了一起，在政治上有

力地揭露和孤立了国民党反动派。1947 年 5 月

至 6 月，城市居民的“抢米”风潮席卷 40 多个

城镇；1947 年间，20 多个大中城市中，先后有

320 万工人罢工；在农村，农民不断掀起反抗

抓丁、征粮、征税浪潮……反动政府的镇压没

有达到预期目的，反而使反饥饿、反内战、反

迫害运动迅速发展到全国。

当年的青年与人民站在一起、与真理站

在一起，吹响黎明前的嘹亮号角；新时代中国

青年，身处中华民族发展的最好时期，肩负起

新的历史使命。

习近平总书记强调：“以中国式现代化全

面推进强国建设、民族复兴伟业，青年大有可

为。广大青年要自觉听从党和人民召唤，坚定

理想信念，厚植家国情怀，勇担历史使命，奋

力书写挺膺担当的青春篇章。”

在基层一线，返乡青年带领乡亲们发展特

色产业，实现脱贫致富；在科研战场上，青年学

者在航空航天、生物医药等前沿领域攻克难关，

勇闯科学“无人区”；在祖国边陲，年轻的志愿者

扎根西部，以教书育人点亮孩子们的梦想……

未来属于青年，希望在于青年。中华民族

伟大复兴的中国梦终将在一代代青年的接力

奋斗中变为现实。（新华社北京6月 14日电）

五四大街 29 号，红楼屹立生辉。百

年前，从这里出发，李大钊等革命先驱

以“播火者”的无畏姿态，广泛传播马克

思主义，为中国共产党的创建作出了至

关重要的贡献。

习近平总书记深刻指出，北大是新

文化运动的中心和五四运动的策源地，

最早在我国传播马克思主义思想，也是

我们党在北京早期革命活动的历史见

证地，在建党过程中具有重要地位。

源自初心的力量穿越时空，北京以

伟大建党精神为引领，深耕超大城市精

细化治理、全面提升发展新动能，以精神

之光照亮首都高质量发展的奋进征程。

“播火者”的传承

临近七一，北大红楼，前来参观研

学的学生络绎不绝。一层的“图书馆主

任室”内，不少人驻足细观李大钊用过

的书柜、办公桌等原物。

5 年前，北大红楼修葺一新，中国共

产党早期北京革命活动纪念馆揭牌开

放 。如 今 ，这 里 是 年 轻 人 的 热 门“ 打 卡

地”。电视剧《觉醒年代》播出后，有人甚

至从海外专程赶来参观，“沉浸式”感受

剧中场景，回望信仰起点。

“踏寻百年足迹，总能从中汲取力

量，心中长存信念的火种。”前来拍摄毕

业照的北京大学博士生程一凡说。

北大红楼、蒙藏学校旧址、香山革

命纪念地……近年来，北京市以首善标

准加强革命文物集中连片保护利用，打

造形成建党、抗日战争、新中国成立三

大红色文化主题片区。北京已成为全国

游客追寻红色记忆、重温革命经典的核

心目的地。

“作为中国共产党的主要孕育地，

北京诸多红色地标，正持续为传承红色

基因、赓续红色血脉提供着鲜活的历史

课堂。”北京市中共党史学会会长刘岳说。

创新求解超大城市治理

6 月，西单商业街区人流熙攘。街区中心，改造

焕新的蒙藏学校旧址却闹中取静，院内枣树下，游

客静心聆听党史故事。鲜少有人记起，这附近曾是

嘈杂凌乱的“西单动批”。

旧址的蝶变，是北京城市减量更新的生动缩

影。党的十八大以来，北京深入贯彻习近平总书记

关于首都规划建设和城市治理等方面重要指示精

神，蹚出一条减量背景下高质量发展的新路。

打 开 地 图 ，一 些 老 地 标 悄 然“ 更

新”：昔日挨着北京动物园的“动批”，转

型为国家级金融科技示范区；天坛家具

厂，蜕变为金隅智造工场……

“疏解”带来的是增量和提升，也让

“都 ”的 功 能 更 聚 焦 、“城 ”的 发 展 更 优

质。

规划建设北京城市副中心，与雄安

新区一起形成北京“新的两翼”，共同承

接北京非首都功能疏解，这是“千年大

计、国家大事”。北京城市副中心连续 6

年保持千亿元投资规模，一批标志性工

程接续亮相，在大运河畔，一座现代化

新城正拔节生长。

在精神传承中汲取奋进力量，以扎

实工作践行初心使命。

这些年，北京累计退出一般制造业

和污染企业 3000 余家，分类整治“散乱

污”企业 1.2 万余家，9 所高校、16 家综合

医院向外疏解，市级行政机关搬迁将于

2026 年底全部完成。

接诉即办改革实施 7 年来，12345 市

民 服 务 热 线 累 计 受 理 各 类 诉 求 1.8 亿

件，诉求解决率从 53.1%提升到 97.3%，

满意率从 64.6%增长到 97.7%。

2024 年 PM2.5年均浓度 30.5 微克/立

方米，比 2013 年下降了 65.9%——“北京

蓝”成为新时代北京的热词。

全面提升发展新动能

今年 2 月 9 日，习近平总书记在北

京考察时来到位于亦庄的国家信创园。

他强调，建设社会主义现代化强国，关

键在科技自立自强，北京要发挥自身优

势，在这方面作出更大贡献。

从“东方红一号”逐梦苍穹，到中关

村创新创业蓬勃发展，再到人工智能产

业领跑全球，创新的血脉始终在京华大

地奔涌。

在中关村科学城北区，AI 北纬社区

内，许多“一人公司”蓬勃发展：有人用

AI 智 能 体 为 水 泥 厂 优 化 配 比 ，节 能 降

本；有人开发“一句话生成 AI 应用”的平

台，帮企业省下 90%的软件成本。

连续 9 年位居自然指数—科研城市全球榜首，

研发投入强度稳定在 6%左右；全市 AI学者总量 1.5

万人，占全国 30%；在京高校新增人工智能、量子科

技等紧缺专业 220 个，布局 99 个高精尖学科……一

组组鲜活数据，勾勒出北京强劲的创新动能。

2025 年北京市地区生产总值达 5.2 万亿元。多

项指标显示，北京经济增长愈发由技术、知识和高

附加值产业驱动，而非依赖传统规模扩张。

沧桑巨变，初心如磐。气象万千的京华大地，正

奋进在中国式现代化新征程上，勇担新使命、书写

新答卷。

（据新华社北京6月 14日电）

牢记初心使命
奋进复兴征程

停车扫码缴费，原本是为了方便

快捷、省时省心。当下，不少停车场，

在商家的“巧思”之下，页面广告层层

“狙击”，连环套路防不胜防，停车扫

码 缴 费 异 化 成 停 车 离 场 时 一 大 公

害，费时、误事、闹心。

这样的场景，很多人经历过——停

车离场到闸口扫缴费码，各种广告弹窗

接连蹦出：领优惠券、商品打折、保险理

财，如此种种，眼花缭乱。不管喜不喜

欢，感不感兴趣，它们强行扑入眼帘，关

不掉、躲不开——关闭按键设计得如此

精心隐蔽，且真假难辨，手指刚滑过这

一程序，又跳转误入到别的软件。更有

甚者，强制你关注公众号、注册会员才

能完成支付。一番折腾，费没缴成，后车

催促的喇叭声已此起彼伏。

这种乱象，背离了物业服务的初

心。科技赋能、扫码缴费，代替人工收

费，图的是简单方便快捷，省时省事省

心。停车场现在来这么一出，徒增烦恼。

这种乱象，误导了消费。央视报

道，吉林张女士停车扫码领优惠券，

结 果 券 没 领 到 ，还“ 被 子 里 扯 出 棉

絮”，反而被扣 49.8 元，账单显示“服

务费”，具体是什么钱，语焉不详。

这种乱象，搞坏了心情，耽误了

事情。在日常，车主耽误时间，心情被

虐，或许发发牢骚就过去了。但如果

恰逢有重大紧急事情被耽误，就可能

造成严重后果。

广告页面弹出满窗“铜臭”，也弹

出一些唯利是图商家的私心。他们利

用车主急于离开的迫切心理，强推广

告，在关闭按键上挖坑下套，使车主忙

中生乱，乱中出错，“引颈受戮”。他们

自以为算得精、掐得准，其实不然。试

想，从页面弹出五花八门的广告，车主

会相信吗？强制关注公众号、注册会

员，车主事后不会取关吗？莫名其妙被

扣“服务费”，车主不会维权吗？

打广告贵在诚，做生意重在真。

商家搞这些伎俩，或许暂时会得到三

瓜两枣，但丧失了公信力与好感度，

从长远看，只会失去更多。

停车扫码缴费乱象，难道没治了

吗？非也。

广大车主不要忍气吞声。忍耐，

就是助长停车场歪风。吐槽之外，更应

较真。要敢于向当地消保委投诉，甚至

向法院提起诉讼，维护自身合法权益。

破解这一乱象，有的地方已先行一

步。2025年，珠海推行“纯净码”，全面梳

理全市备案的 1307家停车场、28万个

泊车位以及40家计费小程序，力求行业

自律公约全覆盖。2023年，《上海市商场

停车场扫码缴费服务合规指引》明确，

停车场应当向消费者提供可以直接进

入缴费页面的二维码，并用显著方式标

注“直接扫码停车付费”字样。

停车场二维码，是用来缴费的，

不是用来胡乱打广告的。珠海、上海

的“他山之石”，何时可以攻其他停车

场之“乱”呢？

又是一年毕业季，大学校长们的毕业致

辞又将成为亮点。近年来，大学校长在毕业

生典礼上的讲话，总会引起舆论关注，因为

毕业寄语也从侧面反映出该校的办学理念、

理想追求、管理水平、责任担当等。

如今是自媒体时代，如果大学校长的毕

业寄语讲得精彩，就能迅速传播，校长本人

瞬间成为“网红”。因此，校长们对毕业典礼

上的讲话都特别重视，甚至前些年有些校长

“不走寻常路”，用了大量网络词语。大学校

长能在毕业典礼上放下身段，或含情脉脉，

或慷慨激昂，展现了大学校长的水平和气

度。

不过，部分大学校长的毕业寄语过于执

著于“接地气”，存在有“务虚”的嫌疑。例如，

有大学校长对学校在管理上的“自黑”。他们

承认学校在管理上出现了一些问题，甚至还

向在场的毕业生鞠躬道歉，并承诺今后一定

改进。如师生互动少、课程安排不合理、课程

设置不灵活、食堂饭菜不可口或仅在开学典

礼和毕业典礼时才见到校长本人等。这些问

题转年是否都得到解决，校长们在来年的毕

业致辞中并未提及。如果每年都出现这样的

道歉场面，显然意味着工作没有改进。

而从今年的毕业典礼上几位大学校长

的寄语中人们看到了务实。北京林业大学校

长寄语 2026 届毕业生：承绿色基因，赴时代

山海——本校特色明显。浙江师范大学校长

通过“三个故事”探索“在人人求快的时代，

敢慢下来才是真勇气”，引导毕业生“稳稳当

当、认认真真、实实在在”做学问、干工作，务

实的意味明显。

校长的毕业寄语是大学生在母校上的

“最后一课”，对毕业生挥别校园、奔赴下一程

山海具有特别意义。听多了大学校长“自黑”

或追求网络“金句”的寄语，如今带来启迪的

“干货”更受欢迎，也让毕业致辞回到正轨。

（作者单位：山东大学威海翻译学院）

近日，某医美公众号发布了一则题为

《马思纯，享年 37 岁》的文章，引发广泛争

议。该文标题被指为博取流量而恶意断章取

义、炮制“讣告式”措辞，严重冒犯当事人及

其家人。目前，艺人方面已开始维权，涉事医

美 App 则发布致歉声明并删除了文章。

看到《马思纯，享年 37 岁》这样的标题

之后，大家想到的一定是：出事了？不在了？

其实啥事都没有。

据媒体报道，事情的起因是这样的：马

思纯在其首档个人旅行综艺《我们终将抵

达》的云南巍山古城之旅中，提笔为自己写

下了一则特殊的“文字”。全文如下：“曾经的

我因现在的我过于强大而被击败，于二零二

五年夏日离世，享年三十七岁，其一生过于

憋屈……”文末还附有诗意的补充：“花圈由

勇气、坚持、幽默感联名敬献”。

明眼人都看得出来，这分明是一种文艺

化的自我和解，跟过去的自己告别，表达的

是一种成长和释然。而公众号使用《马思纯，

享年 37 岁》这样的标题，显然属于“标题脱

离语境、用词严重失当”。即便不是“诅咒”，

这样“玩梗”也是过头了，说白了还是为了流

量，这就是典型的“流量面前，一切靠边站”。

用“讣告式标题”博眼球的行为，有违公

序良俗，理应抵制。这种标题党套路，我们见

得还少吗？这次马思纯选择维权，告的是名

誉权和肖像权。但靠艺人一个个去告，治标

不治本。今天告倒一个，明天可能还会冒出

来十个。作为平台也需要树立相关规则：如

此标题党文章应该禁止发出来。

（作者单位：江苏沛县融媒体中心）

近年来，儿童智能手表在市场上爆发式增长，从最初的安全定位、双

向通话功能，逐步扩展至移动支付、社交娱乐等多元场景。然而，功能泛滥

带来了一系列现实问题。很多孩子把手表当作休闲玩乐的载体，沉迷于虚

拟互动和各类排名比拼，学习状态受到影响，日常作息也被打乱。

由于手表自带安全属性，家长往往放松管理，使得沉迷问题更难纠

正。站在这一角度，让儿童手表剔除多余的附加内容，坚守安全底线，科技

才能更好为青少年成长保驾护航。 图/文 蒋跃新

北
京
：
精
神
高
地
引
领
高
质
量
发
展

新
华
社
记
者

吴
文
诩

张
骁

田
晨
旭

第二条战线：青春的呐喊，人民的选择
新华社记者 孙鹏程 黄培锋

伟大征程

停车缴费乱象堵住车道，更堵了人心
湖南日报全媒体评论员 何淼玲

期待校长毕业典礼致辞
回归务实主流

刘天放

用“讣告式标题”博眼球的文章
应禁止发出

郭元鹏

2024 年 6 月，国家卫生健康委等 16 部门联合启动“体重

管理年”三年行动。两年来，“体重管理年”行动成效显著，但

仍有不少人将体重管理简单等同为减重、增重，“碳水脸”言

论、各类“躺瘦神针”、生酮/液断极端减肥法等充斥社交平

台，折射出当下一些健康误区。

目前，我国超重和肥胖患病率已达 50.7%，每两个成年

人中就有一人体重超标，体重管理已经是一个关乎国民健

康的公共议题。不过，社会对体重的认知正陷入两个极端误

区。一端是“漠视”，不少男性 BMI 超过 30 仍自认“身材还

行”，对体检数据视若无睹；另一端则是“焦虑”，一些 BMI仅

22 的女性仍在疯狂追求减重。这两种心态看似对立，实则同

源，都将体重管理等同于体重数字的增减，把健康问题简化

为一场与秤上数字的较量。

更值得警惕的是，错误的体重管理观念正在被不法分

子精准“收割”。从非正规渠道滥打“减肥针”导致严重呕吐

反应，到直播间里“线上舌诊”推销所谓的“草本营养素”。这

些陷阱，本质上是对公众健康焦虑的恶意透支。很多人减肥

太想“走捷径”，却忘了健康的底层逻辑从来都是“慢功夫”。

极端节食、生酮饮食、液断法等手段，本质上是在强行打破

人体稳态，短期可能“掉秤”，长期却会造成代谢紊乱、脱发

闭经、脾胃功能不可逆损伤。这种“暴力减肥”反而会加重肥

胖或消瘦体质，与健康目标背道而驰。

减重不能“一刀切”。对于真正需要医学干预的人群，应

在专业医师指导下制定方案；对于绝大多数普通人而言，与

其执着于秤上的数字，不如关注精力是否充沛、脾胃是否调

和，将体重管理当作一场与自己身体和解的漫长旅程。

（作者单位：河南省漯河市郾城区疾控中心办公室）
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功能泛滥的儿童手表让人不安心

新闻漫画

“汉语桥”中文比赛近日在老挝、巴拿马、以色列等多国举行。各国选手在比赛中交流对中文的热爱，感受中华文化的魅力，拉近彼此心

灵的距离。左图：6月 12日，在巴拿马首都巴拿马城，选手在 2026年“汉语桥”中文比赛巴拿马赛区决赛上展示才艺。右图：6月 5日，在缅甸

仰光，学生在2026年“汉语桥”世界大中小学生中文比赛缅甸仰光赛区总决赛颁奖典礼上表演节目。 新华社 发
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