
武冈武冈：：半城铁骨半城诗半城铁骨半城诗
湖南日报全媒体记者 夏似飞 周月桂 邹丽娜 曾佰龙 昌小英雪峰山云雾缠绕，杜鹃声急切殷勤。5 月的雨水

沿坡谷淌进资水，正值汛期，江水涨过了岸边菖蒲，

一路穿行，在武冈古城南侧拐出一道柔缓的弧，把湘

西南的湿热与草木气息一并带入城中。

资 水 在 这 座 城 身 边 绕 了 2000 多 年 。它 见 过 西

汉 都 梁 侯 国 的 铁 骑 ，见 过 为 明 代 岷 王 修 筑 王 城 的

石 匠 ，见 过 在 法 相 岩 洞 壁 上 写 下“好男儿杀敌去”

的 黄 埔 军 校 学 生 。它 也 见 过 陶 侃 手 植 的 银 杏 被 雷

火 灼 烧 ，又 抽 出 新 枝 ；见 过 王 昌 龄 渡 口 送 别 ，把

“青山一道同云雨，明月何曾是两乡”留给武冈。

一半是铁骨，一半是诗。或者说，一个叫武，一个

叫文。武冈绵延 2000 余年的城脉里，深深刻印着这两

样东西。

早晨六点半，济川门上，宣风楼的轮廓在晨雾中慢

慢浮现。72 岁的武冈技子拳省级非遗代表性传承人曾

令其，从济川门登上古城墙，缓缓起势，拳脚生风。脚下

那些来自明代的巨石，有风雨斑驳的痕迹，石缝里长出

坚韧的野草。

武冈姓“武”，它的名字里，藏着它的来处。

“武冈”二字，始于汉。郦道元《水经注》载：“县左右

二岗对峙，重岨齐秀……后汉伐五溪蛮，蛮保此岗，故

曰武冈。”——武冈城北，两座清秀山头对峙如天然关

隘，这便是同保山，又名武冈山。

以武力守卫山岗，是武冈最本初的使命。武冈位于

湘、桂、黔交界处，四面环山，资水环绕，是天然的军事

堡垒。

城墙，是武冈“武”字的筋骨。武冈城墙始建于宋

代，夯土结构。北宋在此设“武冈军”，军是一种相对独

立的特殊行政机构设置，兼具军事和行政的职能。彼时

城中“市井稠密”“屯兵数千”，石板路上，商贾与士兵擦

肩而过。

明洪武初年，江阴侯吴良主持重修武冈城墙，改用

方形青石垒筑，每块石头重达数百公斤甚至成吨，墙体

极为坚固。

岷王朱楩迁居武冈后，仿京城规制修建王城：大王

城议政，小王城起居，外城市井繁华。三城并置，城中有

城。又开挖穿城河，引渠水入城，城池愈发易守难攻。

岷 王 应 是 心 有 不 甘 的 ，在 穿 城 河 上 建 起 五 座 以

“龙”命名的桥——兴龙、攀龙、游龙、骧龙、化龙。五龙

桥之名，串起武冈岷藩 200 多年的帝王梦……梦碎了，

桥还在，河还在，石头的城，坚固如昔。

武冈城墙在明清屡经修补，晚清时期，为抵御太平

军，知州谢廷荣在城北修建大炮台，又于东北面筑炮台

一座，在城墙上增设小炮台 52 座，城防之坚固可见一

斑。据说，翼王石达开率部围攻武冈七天七夜，始终无

法破城。如今，古城墙仍存四段城垣共 1450 米，是中国

南方县城保存最完整、规模最大的内外全石结构城墙，

被公认为中国南方石头城墙的典范。

但武冈的“武”，不只在石头城墙里。家国情怀与刚

毅精神，才是“武”的内蕴。

武冈二中校园里，樟花随风雨飘洒，中山堂静静伫

立。这是黄埔军校第二分校旧址，记载了一段铁血岁月。

1938 年，南京、南昌相继沦陷，日军大举进逼武汉，

黄埔军校第二分校被迫南迁武冈。七年办学，这里培养

了 23000 余名学员。国难当头，95%的学员从这里奔赴

抗日杀敌的战场，血洒疆场。中山堂后，有一面巨大的

同学名录墙，刻着密密麻麻的名字——每一个名字，都

是一段铁骨铮铮的青春。

武冈二中校门口的法相岩溶洞，是当年军校的军

火库和印刷厂。洞壁上，学员写下的“好男儿杀敌去”六

个红色大字，至今仍笔画清晰，映照着往昔峥嵘。

武冈的铁血精神，在烽火中淬炼成钢。1945 年湘西

会战中的武冈战役，守军凭古城墙死守七日，最终援军

赶到，武冈城岿然不动，创造了抗战史上的一个奇迹。

武冈的“武”，不止在战场，亦在民间、在当下。

“湘西南一带，民风强悍，旧时被人称作‘蛮地’，当

地人则被称作‘宝古佬’。”武冈本地的古城文化研究者

李良时说，武冈处兵家要地，为自保御匪，村村习武，是

这片土地古老的规矩。

技子拳相传为明末武冈武状元郑维城所创，融合

了岳家拳与实战技法。“我们练拳，以前是为了保护家

园，现在是为了强身修行。”曾令其 13 岁拜师习技子拳，

勤练至今。

尚武精神融入城市街巷、乡野民间。技子拳、大成

拳、黑虎拳等在城乡流传，每逢秋冬农闲，晒谷场便成

了拳场，技子拳甚至走进了中小学校的课间操。龙狮傩

舞活动在武冈也颇为盛行，如滩里水龙灯、石羊走马

灯、司马冲鹅颈龙、武冈傩舞等，无不武舞一体，气势刚

劲，是武冈“武”的另一种表达。

武冈还有一个名字，叫“都梁”。

《水经注》又载：“县西有小山……其中悉生兰草……俗谓兰

为都梁，山因以号，县受名焉。”因山中遍生兰草，这座城有了“都

梁”这个芬芳的名称。一文一武，一柔一刚，都是这座城的名字。

“都梁古郡，资水之滨；渠水北岸，文庙肃清……”石头城墙之

下，武冈文庙内，一场祭孔仪式正在举行。文庙前，1700 多岁的银

杏新叶簇簇。

文庙之魂，莫过于这株劫后余生的古银杏。晋惠帝永康元年，

41 岁的陶侃出任武冈令。这位出身寒门的江西人，在此励精图治，

兴学劝农，创办湖南有史记载最早的县学“都梁庠序”，并手植两

株银杏，寄望后学根深叶茂。

1700 多年后的今天，幸存的一株古银杏，虽曾遭雷击火焚，树

干中空，残存的侧枝，仍然郁郁葱葱。

“见贤思齐焉，见不贤而内自省也……”每年春夏，武冈二中

学子都会身着汉服，在银杏树下诵读《论语》，行祭孔礼。

银杏之传奇，恰如武冈文脉的韧性。

文庙之侧，鳌山书院延续了近四百年的讲学薪火。书院于明

嘉靖四十三年由文昌宫拓建，因濒临渠水中名为鳌山的嶙峋石

山而得名。“盛世人文此地收”，鳌山书院秀静幽雅，是读书的好

去处。

书院讲求耕读传家、经世致用，走出了“湘中五子”中的邓辅

纶、邓绎兄弟，走出了护国将军蔡锷、史学家吕振羽等文武之才。

如今书院虽已不存，武冈的读书声从未断绝。

让这座城在历史深处亮起来的，还有划过夜空的诗句。

唐天宝年间，王昌龄被贬为龙标尉，送好友柴侍御前往武冈

而作《送柴侍御》：“沅水通波接武冈，送君不觉有离伤。青山一道

同云雨，明月何曾是两乡。”这座偏远的湘西南小城，从此住进了

中国人的离愁与豁达里。

文人雅士，行经武冈，总为之驻足、吟咏、赞叹。

武冈古城墙济川门上的宣风楼，始建于北宋时期，陈与义曾

题诗“楼迥云随画栱飞，卷帘又映雪晴时”。南宋理宗赵昀任邵州

防御使时，曾手书“宣风雪霁”四字悬于楼额。想来二人都在宣风

楼领略过云山雪霁。千年之后，此景依旧美得撼动人心。

与宣风楼相守相望的奎文阁，为南宋咸淳二年修建，专用于

收藏御赐书籍，规格极高。军事重镇、文教兴盛，民族英雄文天祥

为此曾作《武冈军学奎文阁记》，以彰其盛。

武冈的山水与人文，被一再描摹，文脉如资水，从古流到今。

距武冈城 60 公里的浪石村，被称作“中国古楹联第一村”，有

古建筑 88 幢，40 多副雕刻在石柱上的古楹联，历经风雨，流传至

今。“齐家治国平天下，尽孝竭忠处世间”——一座深山里的古村

落，将家国天下的情怀与耕读传家的智慧一并镌刻。今天，总有书

法爱好者专程前来拓印，有孩子在老师的带领下辨认古字。

跟随曾令其登上宣风楼时，他望着楼群感慨：“小

时候觉得城墙很高，两边都是低矮的民房。现在，觉得

城墙很矮，大家的房子更高了。”

城墙其实没矮，是日子“长高”了。

木货街口，“都梁荟”老板安馨借政府修缮的契机，

将自家老木屋改成茶馆和民宿，门口，种着仙风道骨的

“都梁兰”。

寿福寺巷里，92 岁的梁翠姣一家四代住在三层楼

的老房子里。门前的青石路面新修过，房子改水改电改

厕，越住越舒心。

都梁路上，路边卖菜的妇女穿得体体面面，低头收

拾野外采来的小笋和蕨菜，用稻草束成小把，又干净又

漂亮。

和合街上，残存着一段古城墙和城门，夹在两侧民

居中。城门下有人摆上沙发和躺椅，成为邻里街坊的公

共客厅。日子慢慢悠悠，从从容容。

陈福元的老卤水世代相传了 200 多年，灶火不熄、

卤水不换，日夜保温续料，越陈越香。他创办陈氏福元

卤业，将老工艺与新技术结合，研发出新的卤品来。

昔日的宫廷贡品，如今早已是百姓餐桌上的常客，

武冈也获得“中国卤菜之都”称号。

城南熏和门，南门口米粉店，大铁锅里的水翻滚

着，水汽混着骨头汤的浓香蒸腾。每天清晨，店里都坐

满了嗦粉的人。这是一家传承了百余年的米粉店，起初

专为码头的商客和船工而开，如今仍然传承着严格的

制作工艺，使用店内一口明代古井的水。

师傅说，因为水和工艺不同，别处的米粉做不出这

个味。

日子在“长”，味道没变。

行走武冈，在烟火气里渐渐读懂了这座城的传承。

“文”与“武”，都化作了日常——在老房子里、老味道

里、老手艺里，也在节节“长高”的崭新日子里。

银杏树下，诗书不老2.
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“文脉千秋 古城寻根”题字：鄢福初

老王城的气韵，一直都在。

都梁路（原南正街）纵贯南北，是古城不变的中轴线；

济川门、清渠门、迎恩门、庆城门四座城门，依旧守着岁月

风云；宣风楼重建于济川门上，登楼眺望，渠水（穿城河）

自西向东流入资江，五座以“龙”命名的桥还在，新城区在

北城墙外拔地而起，老城区则静静延续人间烟火……

城墙是古城的骨骼，街巷则是古城的内蕴。明清时

期，武冈已经形成四大街、七小街的格局，商贸归行入

市，分街经营，至今格局依旧清晰，其中有西直街、木货

街、穿城河、和合街、太平门 5 个湖南省历史文化街区，

每一个，都满是故事。

一下雨，木货街就回到了“都梁古郡”，乌瓦木墙，

灯笼的红色光晕，在烟气中浮动。千年前的雨景，大概

也是这样的。

木货街因行业集聚而得名，清末至民国时期，全是

木器加工和交易门店。如今的木货街不再卖木货，但窄

窄的青石板路旁，是清一色的老木房，随处可见精雕细

刻的花窗、门楣、桌椅、神龛等。

西直街丝弦茶馆里，飘出用武冈方言吟唱的丝弦：

“春色佳，日融和，暖气喧……”唱腔婉转柔美、细腻圆

润，琵琶、扬琴、柳琴、三弦、二胡……轻弹慢奏出一片

鸟语花香。

唱曲的邓子鹤，是武冈丝弦省级非遗代表性传承

人，长相温婉大气，说话的时候口音略重，但唱歌的时

候，这口音就成了她的特色。武冈丝弦唱词是地道的武

冈话，调子与唱腔却华丽抒情，是由岷王府的王宫丝弦

与地方小调融合而成。2011 年，武冈丝弦被列入国家级

非物质文化遗产名录。

武冈的王城气派，不只刻在街道、藏在丝弦里，更

在那一城烟火里。

梅山“蛮地”，向来被视为不怎么讲究美食的，唯独

武冈不同。老一辈的人随口就能数出的好东西太多了：

太平门的洗沙包子、水南桥的米豆腐、南门口的米粉、

旱西门的蕨粑粑、骧龙桥的油炸粑、高庙下的发糕……

价廉物美，花样百出。

而将整座城市浸染的，是醇厚的卤香。“老安记”

“刘记”“毛记”“潘记”等老字号，每家都有自己的卤味

秘方，是几代武冈人共同的味觉记忆。

武冈卤菜的源头，来自城南七里外，称为道教“第

六十九福地”的云山。相传秦始皇命卢生、侯生求仙问

药，二人隐入云山深处修道炼丹，就地取材，以中草药

熬煮食物，武冈卤菜从此诞生。明代藩王入主后，让民

间风味有了皇家精致，成为宫廷贡品。

云山的草木灵气与流传千年的工艺，化作一锅浸

润百草的卤汤，让此地风物自带养生之根。据传，明代

藩王不问政事，潜心食养，多位年过七旬。如今在武冈

老巷，九旬老人随处可见，守着老房子、老味道、老时

光，慢度岁月。

入夜，巨大的龙灯盘旋在西直街上方，汉服巡游的

姑娘提着裙摆走过飞檐斗拱，非遗展演的台前围满了

孩子，皮影戏光影摇曳，卤豆腐和发糕的香气弥漫开

来，还有各乡各镇的特产专门店沿街分布：稠树塘镇的

“铜鹅玉液汤”、晏田乡的“椒闻天下”、邓家铺镇的“宝

庆古茶”……

灯火辉煌，应接不暇，眼前这盛世繁华，又岂是当

年侯国与王城所能比呢。

4月 16日，武冈丝弦茶馆，演员在表演武冈丝弦。

4月 16日晚，武冈市西直街灯火璀璨。

4月 17日，武冈市云山国家森林公园云雾缭绕，峰峦隐现。云山素有“楚南胜地”之誉，

是一方缥缈出尘的“仙灵之境”。

清光绪年间的武冈州城图。

武冈市赧水畔的凌云塔（俗称

武冈东塔）巍然伫立，“绝似青云一

枝笔”。4月 17日，武冈市文庙，武冈二中师生在参加祭孔仪式。

巨石城墙，犹记刀光1.

王城未远，气韵犹存3.
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武 冈 ，古

为控扼南方的

军事重镇。自

西汉文景年间

置县以来，武

冈沿袭了“县、

侯国、军、路、

府、州、王城、

皇城、州、县、

市”的完整建

制序列，全国

罕见。汉武帝

曾在此置都梁

侯国，明代江

阴侯吴良在此

修 筑 巨 石 城

墙，朱元璋第

十八子朱楩迁

居武冈后，历

代藩王不断扩

建王城、加固

城 墙 。1647

年，南明桂王

朱由榔改武冈

州为奉天府，

武冈短暂地成

为南明都城。

湖南省文史研

究馆原副馆长

赵为济认为，

武冈是目前全

国唯一集侯国

都城、藩王治

所、帝王都城

于一体的历史

文化名城。

长沙近

郊 曾 出 土

“武冈长印”

西汉石印一

枚，印证武

冈 2000 多

年建制史。
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