
1966 年 6 月 2 日，我省大型引水灌

溉工程——韶山灌区建成通水。这条被

誉为“人工天河”的水利设施，历经一个

甲子风雨，依然奔流不息，滋养着湘中

地区百万亩农田，浸润着千家万户的生

活与希望。

60 年来，韶山灌区受益地区累计生

产水稻 410.65亿公斤，发电 13.50亿千瓦

时，提供农业灌溉用水 281.14亿立方米。

“喝”着韶灌水，过去“靠天吃饭”的贫瘠

土地，如今成了美丽富饶的“大粮仓”。

水省了，粮多了
韶山灌区“灌”出了双赢

湘潭县杨嘉桥镇同福村，62 岁的农

民夏昆明，被十里八乡的乡亲亲切地称

之为“秧苗大王”。夏昆明建有 4000 多亩

育秧基地，让 80 多户村民在“家门口”挣

上了工资。

5 月底，记者在栗塘支渠边遇到夏

昆明。他指着渠中清流说：“能走到今

天，全靠这渠里的水。”他告诉记者，他

流转的田地多是沙土，先天存不住水。

加 上 栗 塘 支 渠 多 年 失 修 ，淤 堵 渗 漏 厉

害，供水总是不稳。“旱起来，我整夜整

夜睡不着。”

2021 年，韶山灌区挤进全国“十四

五 ”大 型 灌 区 续 建 配 套 与 现 代 化 改 造

“ 盘 子 ”，总 投 资 8.428 亿 元 。借 这 阵 东

风，栗塘支渠彻底变了样：5 年改造 12.4

公里，老衬砌挖掉了，淤堵段清通了。通

水那天，夏昆明在渠边站了许久，望着

清凌凌的水顺畅地淌进自家田里，嘴里

念叨着：“水活了，真活了！”如今，他的

基地从育秧到播种全程机械化，收成一

年比一年稳当。

水好，苗才好；苗好，粮才丰。湘乡

市泉塘镇双江村万亩水稻示范片里，种

粮大户舒纲举流转 1.2 万亩地，浇地的

水同样引自韶山灌区。2025 年，他的早

稻亩产达 698.73 公斤，刷新湘乡市有测

产以来的最高纪录。今年春耕前，湖南

省 韶 山 灌 区 工 程 管 理 局（简 称“ 韶 灌

局”）干部职工主动上门，根据他种植的

品种和面积，“量身定制”配水与轮灌计

划。“水源有保障，再加上科学种田，今

年丰收有底气。”舒纲举笑着说。

韶山灌区主要受益地区湘潭市，一

直是全省重要的“粮仓”。2025 年，全市

粮食播种面积达 255.15 万亩，超额完成

年度任务，粮食单产和复种指数双双拿

下全省第一。特别值得一提的是，湘潭

县石潭古城这片“无库”缺水之地，曾经

的“望天田”变成“吨粮田”，建成“省级

粮食生产万亩综合示范片”。

韶 灌 水 不 仅“ 浇 ”出 了 高 产 稻 ，也

“浇”活了更多产业。湘乡市山枣镇山枣

村靠着渠水，走上了渔业兴村的路子；

雨湖区养出的澳洲龙虾，品质达到制作

刺身的标准……韶山灌区一渠活水在

稳住“粮袋子”的同时，也鼓起了当地农

民的“钱袋子”。

“十四五”时期，韶山灌区围绕“补

短 板 、提 效 能 ”，累 计 改 造 干 支 渠

292.247 公里。

随着渠水顺畅地流到田间地头，过

去 5 年 ，韶 山 灌 区 累 计 新 增 粮 食 产 能

10317 万公斤，每年稳定供水 4.32 亿立

方米；灌溉水利用系数从 0.539 跃升至

0.5821，轮灌周期由 11.85 天压缩到 7.01

天。凭借这些硬核成绩，灌区先后拿下

“全国节水型灌区”“全国节水型示范灌

区”等荣誉。

巧干多了，“蛮干”少了
韶山灌区越来越智慧

据《韶山灌区志》记载：60 年前，10

万建设大军以肩为路、以手为器，逢山开

路、遇水架桥，筑起了这条“人工天河”。

那时的工地上，没有挖掘机，没有

推土机，全靠一双手、一副肩。星移斗

转，如今，韶山灌区已是另一番崭新的

模样。

5 月 25 日，记者站在韶山灌区智慧

管理屏幕前，只见巨大的电子地图上，

蓝色线条勾勒出灌区渠系，239 处自动

监测站点织就全域感知神经，71 孔闸门

实现远程操控、“无人值守”，266 台摄像

机全天候实时监控，56 公里自建光纤网

络 打 通 数 据 传 输 壁 垒 ，无 人 机 辅 助 巡

渠，逐步构建起“天空地水工”一体化智

能感知体系，让水情、工情、险情、墒情

实时可知、精准可控。

“过去巡渠靠腿，一个来回十几公

里；现在坐在指挥中心，全灌区水情尽

在掌握。”韶灌局信息中心负责人说，这

套智慧管理系统，如同给流淌了 60 年的

“人工天河”装上“数字大脑”。

智慧水利不仅改变了日常管护，更

让这座年届花甲的水利工程重焕新生。

始建于 1966 年的韶山银河渡槽，

是灌区标志性建筑，其中一节 33

米长、净重 280 吨的双悬臂槽身，

在运行数十年后，出现不均匀沉

降，与上下游槽段形成严重错台，

最大沉降达 130 毫米。

“就像人的脊椎发生扭曲，如果拆

除重建，不仅耗资巨大，而且要花费很

长时间。”韶灌局相关负责人说。为此，

该局组织专家反复论证，最终决定采用

“基础注浆加固与槽身移位纠偏”方案，

给老渡槽做一次高难度“微创手术”。

去年 3 月，施工单位运用 PLC（可编

程逻辑控制器）多轴同步顶升系统，在

计 算 机 控 制 下 ，对 槽 身 进 行 毫 米 级 精

调。历时 7 小时，当最后一段槽身精准归

位时，现场一位老技术员眼眶湿润：“当

年修建渡槽的先辈们如果看到，一定倍

感欣慰！”

同样令人动容的，还有“涓上飞涟”

与“楠竹长虹”两座渡槽的重生。建设者

另辟蹊径，以技术攻关破解难题。“楠竹

长虹”渡槽横跨深沟、两侧软土，大型机

械无法进入。韶灌局与施工方连续几天

蹲在现场，研发出一种可调节的支架系

统，像伸缩积木一般，每根支腿都能独

立升降，补偿软土沉降；同时，跨度也能

缩短或拉长，方便人工搬运。这套“变形

金刚”式装备，为项目省下 40 万元，工期

大幅压缩。

“韶灌 60 年，创业再出发！”韶灌局

主 要 负 责 人 表 示 ，站 在 新 的 历 史 起 点

上，韶山灌区将继续以水为笔、以渠为

弦，奋力打造“高效节水型、智慧管理

型、特色文化型、绿色生态型”的全国现

代化灌区标杆。
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6 月 1 日起，株洲市正式实施安宁疗
护按床日付费新政。癌症终末期患者在
试点医疗机构安宁病房住院，不设起付
线 ，所 有 费 用 直 接 按 比 例 纳 入 医 保 报
销 。 一 类 收 费 职 工 医 保 报 销 比 例 可 达
85%，居民医保报销可达 65%。

过去，不少家庭因费用压力，只能选
择普通病房或居家照护。前者意味着忍
受病痛和反复抢救的折磨，后者缺乏专
业支持，家属力不从心。新政出台后，一
位患者家属坦言：“普通家庭终于敢住、
住得起了。”

作为株洲市三级公立医院中唯一试

点单位，市人民医院 2023 年已通过湖南
省安宁疗护标准病房验收，并牵头成立
市级安宁疗护专业委员会。依托湖南省
临床重点专科老年医学科的优势，医院
组建了由医师、护士、心理师、营养师、社
工构成的多学科团队，设立全市首个急
性姑息治疗室，专为重症终末期患者强
化症状控制。

患者杨奶奶的女儿回忆，刚来时老
人整夜睡不着，疼得直冒汗，现在医生护
士评估杨奶奶疼痛后用上止痛药，晚上
能睡整觉了。

医院根据患者及家属需求不再采用气

管插管、胸外按压等有创抢救措施，而是通
过药物和舒适照护控制疼痛、呼吸困难，缓
解患者身体痛苦和心理恐惧。

在关注患者的同时，医护人员同样
重视对家属的心理支持。会不时与家属
们聊天、开展生命教育及家庭会议，教家
属 如 何 与 亲 人 道 谢 、道 歉 、道 爱 、道 别 。
一位老人离世后，他的儿子在走廊坐了
很久，说幸好最后几天，把几十年没对父
亲说的话全说了。“我爸听完，轻轻握了
握我的手。”

株洲市人民医院党委委员、副院长、
老年医学中心主任刘毅表示，安宁疗护
不 是 放 弃 ，而 是 通 过 控 制 疼 痛 、缓 解 症
状、安抚情绪，让患者有尊严、少痛苦地
走完最后一程。

（龙子怡 周慧）

让生命终点多一分温暖
株洲安宁疗护按床日付费新政6月 1日起实施

挂号排长队、检查等几天、缴费

跑断腿……在宁远县，曾经“看病难、

看病繁”是群众口中高频的抱怨。但

如今，这一切正在悄然改变。

2025 年 以 来 ，宁 远 县 医 共 体 总

医院人民医院院区以“医疗服务提升

年”活动为抓手，聚焦群众就医痛点，

全面优化门诊、检查、结算全链条服

务，门诊平均等待时间从 30.2 分钟压

降 至 17.46 分 钟 ，门 诊 预 约 率 从

59.27%提升至 72.62%，走出一条“流

程再造、智慧赋能、便民惠民”的县域

医疗提质之路。

针对县域人口基数大、老年及儿

童就诊占比高的实际，医院实行差异

化、弹性化排班。儿科推行“动态弹

性排班”，根据实时候诊人数实时增

开诊室、调配医师。内科、妇产科等

科室采取“增开诊室+错峰出诊+早

间机动诊室”组合拳，有效分流就诊

高峰。医院还大力推广分时段预约

诊疗，2026 年一季度门诊预约率达

72.62%，较 2024 年同期增长 13 个百

分点。

“以前来医院要转两趟车，排队

挂号等检查、来回折腾大半天。现在

通过村医转诊，一个电话就能提前对

接，到院有专人陪同就诊，不用再反

复排队，省心又省力。”家住柏家坪镇

李先生感慨道。作为宁远县医共体

总医院牵头单位，医院推动优质医疗

资源下沉基层，2025 年以来已开展

巡回医疗活动 36 次，覆盖全县所有

乡镇。持续完善县—乡—村三级联

动转诊机制，乡镇老年患者可通过村

医直接发起转诊，信息实时上传、总

院提前对接，实现村医首诊、乡级初

筛、县级救治无缝衔接。

针对彩超、CT、磁共振等检查排

队久的问题，医院打出“延长服务时

长 +提 前 上 岗 +科 学 调 度 ”组 合 拳 。

放射科磁共振服务时间从原来的 8:

00 至 17:00 调整为 7:00 至次日 00:00，

平诊 CT 提前至 7:30 接诊，磁共振预

约等待时间由原来的 5 至 7 天压缩至

48 小时内。此外，医院推行检查分

时段预约，明确报告出具时限，严格

落实检查结果互认制度，避免重复检

查，群众看病的时间成本和经济负担

双下降。

在 医 院 门 诊 大 厅 ，专 门 开 设 的

“老年人就医绿色通道”标识格外醒

目 。 75 岁 以 上 老 人 可 享 受 优 先 就

诊、优先检查，并实行“先挂号看病、

后诊疗付费”的便民模式。医院精简

老年人看病流程，规避老年人反复排

队、多次缴费的麻烦。同时为残疾

人、孕产妇等特殊人群提供专人陪同

就诊服务。

为解决失能老人、肿瘤置管人群

等行动不便群众的居家护理难题，医

院 全 面 推 行“ 互 联 网 +护 理 服 务 ”。

患者通过公众号、电话或村医转诊平

台即可预约，护理部选派专科护士上

门，服务涵盖 PICC 维护、压疮护理

等 20 余项。2025 年以来累计开展上

门 服 务 300 余 例 ，患 者 满 意 度 达

100%。同时，医院将“互联网+护理”

与医共体建设融合，乡镇卫生院可代

为预约，让偏远乡村群众也能享受县

级专科护理服务。

“医疗服务提升没有终点。”宁远

县医共体总医院负责人表示，医院将

继续坚守县域公立医院公益性定位，

聚焦群众就医痛点、难点，不断优化

服务流程、完善智慧医疗体系、细化

便民服务举措，降低门诊等待时长，

进一步提高门诊预约覆盖率，全力打

造有温度、有效率、有质量的县域综

合医院，守护全县人民群众身体健

康。 （邓小佳）

深耕县域医疗，书写便民服务新答卷
——宁远县医共体总医院人民医院院区医疗服务提升年活动纪实

聚焦群众急难愁盼，筑牢生命安全防

线。安仁县推出“拉网排查、精准施策、

财政保障”三项硬举措，全面攻坚切坡建

房地质灾害隐患治理。截至目前，全县

13 个乡镇已完成 52 户中高风险隐患点治

理，160 余户治理工程正稳步推进，切实

解决了困扰山区群众多年的“心头病”。

安仁县属典型山地丘陵地形，受居

住条件和传统习惯影响，切坡建房曾是

当地群众主要居住方式。据统计，该县

近五年超七成地质灾害与切坡建房直接

相关，目前全县共排查出切坡建房户 898

户，其中 615 户为中高风险隐患点。5 月

20 日至 21 日，该县遭遇伴有短时强降水、

雷暴大风的较强降雨过程，县乡村三级

干部第一时间下沉村组排查预警，同步

提速常态化隐患治理工作。

该县由自然资源局牵头，整合三级

力量并联合专业技术团队组建 3 个专项

工作组，开展拉网式地毯式排查，逐点建

立隐患台账。创新推行“微治理”模式，

按照“核实一批、设计一批、施工一批”原

则，为每户量身定制治理方案，通过削坡

减载、砌筑混凝土挡土墙、开挖截排水沟

等措施，构建“坡体加固+排水疏导”双重

防护体系。

为保障治理实效，该县争取省级财政

资金按每户 6000元标准发放专项补助，专

业团队全程免费提供技术指导严把质量

关。同时建立“乡（所）—村—组”三级监

测 预 警 机 制 ，对 已 治 理 点 位 开 展“ 回 头

看”，并常态化开展群众防灾技能培训，全

方位筑牢安全屏障。

“以前一下雨就整夜睡不着，现在坡

削 缓 了 ，挡 土 墙 、排 水 沟 都 修 得 严 严 实

实，终于能睡个安稳觉了！”山区群众卢

兆福由衷感慨。 （邓华夫 卢耀华）

靶向治理切坡建房隐患

安仁县守护山区群众安居梦
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湖南日报5月31日讯（全媒体记者

廖义刚 张永琼 通讯员 杨浩）记者近

日从株洲市医保局获悉，6 月 1 日起，株

洲将在全市执行分娩“零自付”政策，构

建覆盖孕前、孕期、分娩全链条的医疗

保障服务体系。

凡是正常参加株洲市城镇职工基本

医疗保险、城乡居民基本医疗保险的参

保孕产妇，在该市分娩“零自付”定点医

疗机构住院分娩，均可享受分娩“零自

付”政策，不受参保身份、户籍性质限制，

灵活就业人员与其他参保人员同等享受

待遇，真正实现保障全覆盖、无差别。

支付标准方面，株洲市实行分娩住

院政策范围内费用全额保障、个人零自

付。医保目录内的诊疗项目、必需药品、

常规医用耗材、医疗服务全部纳入全额

报销范畴，不设起付线、不区分甲乙类，

政策内费用个人无需掏钱。

株洲市医保局相关负责人表示，享

受分娩“零自付”政策，需经定点医疗机

构专业评估，评估结果为低风险、一般

风险的孕产妇，可享分娩“零自付”政

策；另外，分娩“零自付”仅限医保目录

内合规医疗费用，超标床位费、美容缝

合、免陪照护等目录外项目及其他非医

疗服务项目，由个人自行承担。

该政策结合产检服务实际需求，将

参保孕产妇产前检查备案时间从原怀

孕满 20 周提前至怀孕满 12 周，参保群

众持医保电子凭证或实体社保卡、身份

证，直接到市内分娩“零自付”定点医疗

机构办理住院即可，实行出院一站式直

接结算。

60年来，韶山灌区灌溉百万亩农田，累计生产水稻410.65亿公斤

一渠碧水，丰饶湘中
湖南日报全媒体记者 彭婷 通讯员 张戊

株洲今起分娩“零自付”

湖南日报5月 31日讯（全媒体记者

王文 通讯员 傅琳慧）5 月 29 日清晨，

浏阳市小河乡乌石村村口公交站晨雾

未散，80 岁的村民欧如初提着一篮自种

青菜，和邻居一起等候城乡公交。“以前

进城来回车费要 25 元，现在全程只要 2

元，老年人还免费。”公交车缓缓停靠，

司机热情招呼村民上车，便捷实惠的城

乡出行，成为浏阳乡村日常。

小河乡地处浏阳偏远山区，距城区

70 余公里，过去村民进城辗转奔波、出

行成本高。2021 年，浏阳将城乡公交一

体化改革列为十大民生实事之首，推进

交通民生变革，一周内完成 231 辆农村

客运车辆收购，彻底告别数十年个体承

包经营模式，全面开启公车公营规范化

运营新格局。

如今浏阳全域城乡公交统一实行 2

元 全 程 一 票 制 ，相 比 改 革 前 均 价 12.5

元，票价降了 10 多元。同时落实多重优

待政策，65 岁以上老人、现役及退役军

人、14 周岁以下儿童、残障人士免费乘

车，学生享受半价优惠。

浏 阳 构 建“ 主 城 区 — 乡 镇 枢 纽 站

—村组”三级公交网络，累计开通线路

158 条、投入运营车辆 415 台，线路总里

程达 2757.6 公里，实现全市 33 个乡镇、

所有建制村公交通达率 100%，符合通

行 条 件 自 然 村 全 部 通 车 。作 为 全 省 第

二 批 城 乡 客 运 一 体 化 示 范 县 ，浏 阳 城

乡公交建设在全国同类县域中位居前

列，全域通达率、惠民普惠力度、新能

源智能化运营模式均走在全省县域标

杆行列。

五 年 来 ，浏 阳 城 乡 公 交 累 计 载 客

6582.4 万人次，其中免票乘客超 3310 万

人次，累计为群众节省出行成本超 7 亿

元。依托完善路网，浏阳开通融长专线、

融城专线、浏金专线，加速“长沙—金阳

新城—浏阳主城”一体化发展，持续提

质公交服务品质。

33个乡镇、所有建制村公交通达率100%

浏阳城乡公交真方便

5月 31日，蓝山县第二中学足球场，球员在比赛中拼抢。当天，2026年永州市

足球联赛第十一轮比赛（蓝山赛区）激情开赛。蓝山中佳铂悦府队（蓝）主场对阵祁

阳向阳队，球员们在绿茵场上奋力拼抢，展现足球运动的激情与魅力。

彭华 摄（湖南图片库）

驰骋绿茵“足”够精彩


