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5 月 22 日，全球第 26 个国际生物多样性日。初

夏的湖南雨水不断、温度攀升。

“阳气渐盛，万物生长，候鸟也开始繁育了。”

省林业科学院自然保护地研究所牛艳东研究员的

话勾起记者一连串好奇：仲春时节从洞庭湖飞去

北方的冬候鸟到哪儿去生娃娃？稻田里、水塘边、

树林间，一日多过一日的白鹭、彩鹬、须浮鸥、杜鹃

等，如何在湖南“成家立业”？

眼下，冬候鸟北迁已近尾声，夏候鸟基本抵达

繁殖地。候鸟族群在湖南完成了一场“大交班”。随

着监测技术手段的更新，冬候鸟本想带走的秘密

被一点点揭开，而夏候鸟又给三湘大地带来了新

考题。

“十几年前，湖南候鸟追踪研究已经起步。”牛

艳东说，团队科研人员在洞庭湖给候鸟戴环志，最

先选的对象是罗纹鸭、绿头鸭等雁鸭类水鸟——

数量庞大，个头适中，容易捕捉。

追踪器装上去，有的过一两个月，有的三四个

月，信号就消失了。野鸭一年要换羽两次，换羽期

间它们几乎丧失飞行能力，缩在草丛里，迟钝、无

助，一旦被天敌发现，往往九死一生。转眼间，追踪

器的“对象”就永远消失了。

“为了获得更多追踪数据，我们开始选择一些

中大型水鸟开展监测。”牛艳东说，给候鸟戴追踪

器，就是要精准地搞清楚它们的迁徙行为和规律，

只有持续监测，才能知道哪种鸟走哪条路、在哪歇

脚、什么时候经过。

追踪目标转向小天鹅。它们虽也换羽，但成年

天鹅体型大、社会性强，护御能力远超野鸭，即使

换羽期也能防御或逃避多数威胁。

从此，一段段充满神秘的迁徙旅程开始面向

人类“直播”：早上 8 时左右，被监测天鹅所在的鹅

群准时醒来，头一桩事就是梳理羽毛、用心打扮。

接着吃早餐，吃完立刻睡回笼觉。休息到中午 11 时

左右开始觅食，持续吃到下午 4 至 5 时。晚上 6 至 7

时，开始迁飞。

日复一日，小天鹅们像遵照一张严格执行的

作息表。

小天鹅迁飞很有章法。第一次起飞，从头一天

傍晚出发持续不停，飞到次日上午 9 时左右，一口

气飞完 1000 多公里。之后不急着赶路，择一块水草

丰茂之地，休息 7 到 10 天，甚至半个月，吃饱喝足再

动身。第二次飞行距离骤降至 600 多公里，之后每

次飞行距离依次递减。

今年 3 月底、4 月初从湖南出发的小天鹅，已经

飞到俄罗斯境内，准备求偶繁殖了。

小天鹅挺聪明。监测还发现，南洞庭湖漉湖、

东洞庭湖、横岭湖都是小天鹅在我省的重要越冬

地。有趣的是，漉湖的小天鹅几乎不挪动，横岭湖

和东洞庭湖的小天鹅每天忙得几乎不见踪影。

根据追踪轨迹，研究人员分析发现：2025 年 9

月洞庭湖秋汛涨水，漉湖浅滩多，苔草丰富，小天

鹅干脆就吃“窝边草”，把“懒得动”做到极致；横岭

湖深水区多，小天鹅飞往百公里外的湖北洪湖觅

食，但洪湖人类活动较多，它们饱餐后又坚持飞回

清净的横岭湖睡觉。

更有意义的发现在水下。过去人们认为，小天

鹅在水深超 30 厘米的水域吃不到东西。监测推翻

了这个结论。50 厘米深的水域里，小天鹅觅食毫无

困难。这个发现意味着人们对小天鹅的保护范围

可以进一步扩大。

今年 2 月，常德桃源县一只佩戴追踪器的中

华秋沙鸭，先经湖北、安徽、山东，飞越黄海、渤

海，途经朝鲜，一路北上抵达黑龙江鹤岗。另一只

从石门县壶瓶山出发，经湖北、陕西、河北，进入

内蒙古，飞抵辽宁后，如今停在吉林临江。两只鸟

迁飞距离分别超过 3500 公里和 3200 公里。

这是给中华秋沙鸭戴上追踪器后看到的轨

迹。目前国内像这样追踪中华秋沙鸭的还不多。

把时间回拨几个月，没人敢打包票能成。

中华秋沙鸭是国家一级保护动物，鸟类里的

“大熊猫”。个头比小天鹅小得多，胆子比麻雀还

小。住的是开阔大水面，吃的是小鱼小虾，从不碰

农作物。更奇特的是，它在离地 10 米

高的树洞里繁殖。网捕？没地方

下网。诱捕？人家不搭理。过

去想研究它，找都找不着，

更别说捉。

“今年能给它们装

上追踪器，可不是靠碰

运 气 。”省 生 物 多 样 性

保护中心负责人介绍。

一方面是有经验，我省

对 小 天 鹅 的 追 踪 从

2021 年做到现在，四五

年下来，怎么靠近、怎么捕捉、怎么把应激反应降

到最低，全都摸熟了。另一方面是国产追踪器争

气，最轻能做到 0.35 克，不到鸟类体重的 1.5%，装

上去不影响飞行。设备技术、捕捉手段、应激处

理，三条线都到位了，才敢把目光转向这个“胆小

鬼”。

然而，条件依然苛刻：必须无体表损伤，尽量

减少精神损伤。一只鸟从发现、靠近、捕捉到佩戴

完成，每一步都得极其精细。

省生物多样性保护中心与湖南环球信士公

司合作，在常德桃源县、石门县各成功捕获 1 只中

华秋沙鸭，并戴上追踪器。

仅仅 2 只，却挖出了许多以前一直不知道的

情报：从哪条峡谷翻山、在哪段河流落脚、什么时

候经过。迁徙路线图精确到公里，停歇点位的时

间精确到分钟。

“这些情报很有用。”省生物多样性保护中心

负责人解释，10 多年来，我省通过环志和追踪器

累计成功监测候鸟 191 种 2640 只，大概摸清了

2640 条完整的迁飞、停歇轨迹。依据这些信息，

“十四五”期间，我省针对性修复湿地 2.82 万公

顷，划定候鸟迁飞重点保护区域 20 处，“蓝山县每

年在候鸟迁徙期把全县 2500 多盏 15 米以上高杆

灯全部熄灭，也是有大数据支撑的。”
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秘密突破口——
聪明的“干饭天鹅”1.

传统认知上，苍鹭是湖南的冬候鸟，近年来，夏

季竟也能常见。苍鹭是否变成了湖南留鸟？

“今年我们和湖南环球信士公司会给苍鹭安装

一些追踪器。”省林业科学院候鸟研究团队负责人

说。据介绍，湖南有记录的冬候鸟约 130 种、夏候鸟

约 110 种，种类数量相差不大，但夏候鸟总数量更

加庞大。

白鹭就是我省常见的夏候鸟之一，而到了深

秋，甚至冬季，湖南依然有白鹭身影。有些人判断：

白鹭在湖南变留鸟了。

戴上追踪器，真相逐渐浮出水面——

冬天在湖南的白鹭，和夏天在湖南的白鹭，可

能不是同一批。夏天来繁殖的，老家在广西和越南；

冬天来越冬的，老家在山东。一年四季看到的“白

鹭”，是两拨鸟在不同的季节、相同的地域“接力”出

现。你以为看见的是一直没走的那只，其实双方各

自飞了上千公里。

苍鹭的谜团则暂未解开。这是一种“神经大条”

的鸟，它们在某个地点被捕捉，放生后依然会回到

同一个地点，完全没有“心理阴影”。而且，根据先前

已有监测，苍鹭每年迁飞数千公里，往返路线几乎

完全重叠。如此的严谨不禁令人怀疑：它们会为了

追求舒适而变成留鸟吗？抑或是如同白鹭，实则换

了一批，但人类却未察觉？

更大的难题在于，保护冬候鸟和保护夏候鸟，

几乎是两套完全不同的逻辑。

冬候鸟集中在洞庭湖等湿地，守住湿地就能好好

保护。夏候鸟不同，它们的食谱更杂，昆虫、小鱼、小陆

地动物、植物果实……这些在夏天的湖南到处都有，

因此，跟着食物走的夏候鸟，栖息地可谓遍地开花。

如果照搬冬候鸟保护模式，得把湖南全域管控

起来。显然，这不现实。

“所以保护思路必须变。”省林科院候鸟研究团

队负责人说，夏候鸟从南部飞入湖南和秋季南迁，要

越过高山峻岭，鸟类为了省力气，在雨雾天气飞行通

常走气流通道，在山谷里形成相对固定的鸟道。

这些通道就像人类开车走的高速公路，管好

“收费站”和“服务区”很重要。哪些山口是候鸟必经

的咽喉、哪些林子是它们固定的停歇补给点……把

关键节点守住，可以做到精准保护。

摸清情况，还得依靠追踪监测。建立省内“空中

高速”大数据，是保护好夏候鸟的有效办法。新的考

题，湖南正在努力作答。

第一手资料——
行踪成谜的“国宝”留痕2. 新考题来了——

夏候鸟是在到处乱飞吗3.

图①：2025年 7月 19日，须浮鸥在湘阴县石塘镇湿地飞翔。

图②：1月 11日，成群的白鹤与鹬鸟在岳阳市屈原管理区东古湖飞翔。

宋政军 摄（湖南图片库）

图③：1月 5日，长沙洋湖国家湿地公园，罗纹鸭在水面嬉戏。

图④：2025年 12月 19日，平江县瓮江镇，中华秋沙鸭在汨罗江嬉戏捕食。

本版图片除署名外均为湖南日报全媒体记者 徐行 摄

湖南科研人员在东洞庭湖给越冬候鸟安装卫星定位器。（资料照片） 湖南日报全媒体记者 田超 摄

1月 11日，成群的小天鹅、白鹤、反嘴鹬

等在岳阳市屈原管理区东古湖栖息、飞翔。

宋政军 摄（湖南图片库）
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