
茶旅地图

江 华 苦 茶 核 心 产 区 位

于南岭山脉北麓、湘粤桂三

省（区）交 界 地 带 ，高 山 云

雾、富硒土壤、生态原真，是

研学、采茶、品茗、体验瑶族

文化的优选之地。

清 明 前 后 ，茶 芽 初 展 ，

满山新绿，正是踏青寻茶的

黄金期。

两天一夜推荐行程：

第 1天：上午抵达江华

县 城 沱 江 镇 ，沿 G207 国 道

南 行 约 1 小 时 至 牛 牯 岭 茶

场，打卡 1975 年建成的老茶

厂，漫步千亩标准化茶园；

下 午 预 约 探 访 过 山 茶 业 古

树茶园，观赏 2500 余株野生

古茶树，徒步森林步道；夜

宿水口镇，品尝瑶家腊肉 、

瓜箪酒，感受瑶寨风情。

第 2天：上午前往冯城

古茶产业园（3300 亩），观摩

现代化茶叶加工流程；下午

登大圩镇长山村高山茶园，

亲手采茶、体验制茶；下山后

在半山腰农家乐享用瑶家土

菜，傍晚返程。

自驾贴士：各点位之间

车程 30—60 分钟；古树茶园

需通过“过山茶业”提前预

约。
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【核心提示】

教育数字化是开辟教育发展新赛道

和 塑 造 教 育 发 展 新 优 势 的 重 要 突 破 口 。

面对资源不均、技术鸿沟等挑战，如何以

数字技术赋能教育、将“五育并举”转化为

生动可感的育人场景，成为当下各地积极

探索的命题。

近年来，衡阳市蒸湘区以一系列在全

省乃至全国具有率先、突破意义的创新经

验与标志性成果，蹚出了一条“技术赋能

高质量发展”的提质新路，亮出一张张“叫

得响、推得开”的“蒸湘教育名片”，为正在

探索中的区域点亮了一盏前行的灯——

智慧教育领跑全省：获批教育部“央馆

人工智能课程”规模化应用试点区；承接教

育部 2024 年教育厅(局)长教育数字化观摩

活动；《赋能“五育并举”智慧升级的“蒸湘”

模式》入选教育部智慧教育优秀案例；《数

字赋能，智启未来》在全省“数字教育慧三

湘”公益培训中作典型经验分享，率先建成

区域教育大数据中心和“云、数、用、端”一

体化教育数字基座，探索出“学校针对管、

教师精准教、学生个性学”的新路径，实现

从“惠及一域”到“启示一方”的溢出效应。

五育并举硕果盈枝：典型经验获省政

府通报表扬，德育有温度、智育有深度、体

育有力度、美育有亮度、劳育有厚度，获评

湖南省美育教学改革试点区、中小学劳动

教育实验区；2022-2024 年国家义务教育

质量监测 9 科综合排名全市第 1，实现从

“软指标”到“硬实力”的质效转化。

然而，蒸湘区是 2001 年区划调整时、

以原郊区为主组合而成的新区，教育版图

颇具典型性。区域内老牌名校、新建楼盘

的配建学校与城郊的乡村校舍并存，户籍

人口子女与随迁务工人员子弟交织。该

区是如何以数字技术为“尺”，以五育并举

为“像”，在提质之路上展开探索？

【一线调研】

以“数字赋能”撬动教育
变革“杠杆”

下课铃响起，中平小学的室内运动场

一下子热闹起来。孩子们围站在“智慧体

育 小 站 ”前 ，踊 跃 参 与 跳 远 、仰 卧 起 坐 比

拼。智能设备精准捕捉每一个动作，大屏

实时更新竞赛排名，枯燥的体能训练变成

趣味十足的赛场角逐。

“以前孩子们不爱主动锻炼，如今智

能设备让运动看得见、比得起来。精准的

数据，也让我们的体育教学更有方向。”中

平小学党支部书记、校长陈远鹏望着欢声

笑语的学生，语气真切。

这校园一隅的体育热潮，是蒸湘区以

数字赋能教育、革新育人模式的生动缩影。

“在不少地区仍处于观望时，区委、区

政府就提前谋划、主动布局，把教育数字

化作为重点工程稳步推进。”蒸湘区教育

局党组书记、局长廖章海道出缘由，正是这

份颇具胆识的战略前瞻，让蒸湘区在 2025

年教育部等九部门出台《关于加快推进教

育数字化的意见》之前便已全面启动。

2022 年，蒸湘区率先出台一系列支持

教师开展人工智能与教育教学融合应用

的政策文件，启动智慧教育项目建设可行

性研究；

2023 年，着手构建“1+4+1”智慧教育

体 系 ，率 先 建 成 区 域 教 育 大 数 据 中 心 和

“云、数、用、端”一体化教育数字基座，实

施优质均衡、提质增效、素质教育示范、教

师素养提升等 4 大工程，成立 1 个智慧教

育研究院；

2023 年 9 月，基本完成基础设施和网

络平台建设，成为全省率先实现全域覆盖

智慧教育的县市区之一；

2024 年，《蒸湘区教育信息化三年发

展规划（2024-2026 年）》出炉，为智慧教育

建设走深走实提供了行动指南。

“今天的教育，就是明天的科技、后天

的经济、未来的生产力。”蒸湘区委书记曾

梦龙认为，教育是最大的民生，承载着千万

家庭的梦想和希望。特别是当今世界正经

历新一轮科技革命和产业变革，这种竞争

说到底还是人才的竞争、教育的竞争。蒸

湘区委副书记、区长李健表示，要实现教育

数 字 化 ，必 须 真 金 白 银 投 入 ，敢 下“先 手

棋”，拿出“谋干闯”的劲头主动布局。

统计显示，自 2023 年以来，该区累计

投入 3460 万元，深耕智慧教育建设。3 所

人 工 智 能 创 新 实 验 室 落 地 校 园 ，教 学 平

板、录播室等现代化教学设备配齐配全，

30 所公办中小学实现全覆盖，23000 多名

师生尽享数字化教育红利。

如今，智慧班牌、AI 语言课堂、心理健

康监测系统等 17 类智能应用场景遍布校

园；大数据教学云平台、五育综合评价系

统精准赋能教学管理，智能教学助手助力

教 师 深 耕 课 堂 ，实 现 教 学 全 过 程 数 据 追

踪、智能分析。

该区还整合国家智慧教育平台优质

资源，组织骨干教师打磨上万份精品教学

资料，依托智能推送机制打通资源壁垒，

让优质教学资源全域流通。

同时，常态化开展教师数字素养培训，

累计举办培训 50余场，覆盖教师 8000人次，

培育出一批深耕数字化教学的骨干人才。

数字底座全面夯实，智慧校园全新升

级，智慧课堂也随之绘就了城乡教育“减

负提质”新图景。

从教 30 余年，大立实验小学教师曾丽

真切见证了课堂的迭代变迁。30 多年前，

粉笔黑板、油墨试卷是课堂标配，批改作

业常常伏案至深夜；如今，一块平板、一方

屏幕，便能完成课前学情研判、课堂精准

授课、课后智能批阅。

课堂之上，学生指尖轻点完成随堂练

习，答题进度实时可视化；课后作业自动

批阅，系统快速梳理共性问题，生成专属

学情报告。

“不用耗费大量时间批改作业、统计学

情，我们能静下心打磨教案、关注每一个孩

子的成长。”在曾丽看来，数字化改革让教育

回归了“幼吾幼以及人之幼”的仁爱初心。

数字化不仅优化教学模式，更重塑学

生学习体验。在蒸湘区第二实验小学，曾

经畏惧纸质书本的学生邱炜祺，如今成了

电子阅览室的常客。

“在这里，有海量的书可以选。我们

可以与虚拟角色进行互动学习，就像交了

个跨次元的朋友，特别酷！”他指着屏幕上

跳动的动画，眼睛发亮。

作为教育部“央馆人工智能课程”规

模化应用试点校，蒸湘区第二实验小学开

设了 4 个平板班，将人工智能技术深度融

入智慧阅读、智慧授课全过程。

“阅读课从课堂走向云端，平板搭载

海量资源，除‘规定书目’外，学生更能自

主选择心仪书目，真正实现‘阅读自由’。”

蒸湘区第二实验小学党支部书记、校长陈

瑾说，这种“学生自读+老师领读+师生互

动+智慧答题”的多元模式，点燃了孩子们

的阅读热情，让书香浸润校园。2023 年，

学校成功获评衡阳市书香校园，师生斩获

多项相关荣誉。

当人工智能与教育教学深度融合，一

场关乎“减负、增效、提质”的教育变革，正

在蒸湘区各中小学悄然发生——

大立实验小学“四环六步”、衡钢小学

“三段五环”、蒸湘区实验小学“基于电子

白板的‘融趣育能’互动式教学”等智慧课

堂教学模式，为学生提供了更加灵活的学

习方式和更加丰富的学习资源，提升了学

生的探究热情，开阔了探究视野，助力学

生核心素养全面发展。

呆鹰岭中学、雨母山中学、蒸湘中学

依托智能阅卷系统，实现试卷智能生成、

自动批改，大数据平台精准描摹学生学业

画 像 ，锁 定 知 识 薄 弱 点 ，定 制 个 性 化 习

题。数据赋能之下，教学从“大水漫灌”转

变为“精准滴灌”，教学效率稳步提升。

以数据为支撑、以智慧为引领，全区

构建起“数据采集、诊断反馈、动态调整、

个性辅导”科学教学闭环，课堂数字化互

动率达 85%，教学效率提升 40%以上，学生

平均作业量减少约 40%。

为破解城乡教育资源不均难题，蒸湘

区依托云端平台打通城乡教育壁垒，名师

课程、优质课件同步推送至城郊、乡村学

校。城乡孩子“同上一堂好课”，让城乡学

校获取优质教育资源效率提升了 50%，教

学质量差异同比下降 35%，填平了城乡教

育的资源鸿沟，加速迈向全域优质均衡发

展新阶段。

以“五育并举”树立全面
育人“标杆”

告别单一的分数评价，新时代教育更

注重学生综合素养培育。而五育并举难

在评价模糊、成效难量化。

“针对这一痛点，蒸湘区创新搭建‘五

育数字画像’评价体系，将德育、智育、体

育、美育、劳动教育全面纳入数字化管理

范畴。”蒸湘区教育局基础教育分管领导

李竹华解释道，数字化管理推动五育并举

从经验化感知转向精准化落地。

数字赋能德育，让品格养成可感可测

——

走进大立实验小学，教室门口的智慧

班牌正实时更新班级风采、优秀作业与文

明礼仪标兵名单，这方寸屏幕是学生德育

浸润的“微阵地”。

每年新生入学，智慧班牌会循环播放

文明礼仪动画、行为规范科普，引导学生养

成良好习惯。依托智慧班牌里的五育评价

系统，学生日常行为、活动参与、荣誉表彰

全部留存在档，生成专属“成长档案”。

“从前评价学生靠主观印象，如今数

据客观翔实，每一个孩子的闪光点都不会

被忽略。”蒸湘区大立实验小学党支部书

记、校长龙海英感慨道，数字化让德育摆

脱空洞化、抽象化、表面化，成为看得见、

可量化的成长养分。

数字赋能智育，让创新思维落地生根

——

在书山路小学人工智能创新实验室，

学生们坐在电脑前，鼠标轻点编程模块，

眼神里满是探索的热忱。

作为区域科技教育标杆校，该校构建

起“基础课程+特色社团+高端资源+以赛

促学”的科技育人体系，设立人工智能社

团，配备专职教师开展编程、机器人、AI 应

用等常态化训练。

“科技节上，我们的科幻画能通过 AI

技术‘活’起来，小发明能得到博士哥哥的

专 业 点 评 ，这 种 沉 浸 式 学 习 太 有 吸 引 力

了！”书山路小学的学生们谈及科技学习

时兴奋不已。

从航模社团翱翔蓝天，到编程竞赛巧

思迸发，书山路小学累计斩获国、省、市级

奖项 66 人次，数字技术让科学素养的种子

在孩子们心中生根发芽。

数字赋能体美劳，让全面发展绽放异

彩——

“3、2、1，开始！”中平小学文化体育艺

术节上，AI 智能跳绳系统实时同步跳绳次

数、速度等数据，大屏幕上动态图表清晰

呈现，孩子们手握智能跳绳，跳跃间尽显

活力。

一旁的“AI 魔法工坊”人气爆棚，学生

们用 AI 技术创作科技绘画，让静态画作

“动”起来，与机器人互动问答、即兴创作

诗歌，艺术与科技碰撞出奇妙火花。

“我们希望借助数字技术，打破体美

劳教育的时空限制，让孩子兼顾体能、审

美与实践能力。”中平小学教导主任张雪

晴说。

这样的场景，如今在蒸湘区愈发普遍。

从围绕数字化教育教学资源建设与应

用立项并评选12项优秀课题研究成果，到组

织开展“第五届青少年创意编程竞赛”“大模

型技术融合创新课件制作大赛”“童心绘梦·

智创未来——全区青少年美术作品大赛”等

系列赛事活动，蒸湘区以数字为舟、智慧为

帆，深耕教育蓝海、拓宽育人边界。

不仅限于校园之内，蒸湘区更创新打

造了“小农人田间课堂”劳动教育品牌，让

孩子们在泥土中拔节生长。该区美育、劳

动教育多次获《人民日报》等主流媒体推

介，《乡村新课堂》更是在央视惊艳亮相，

向全国展示了蒸湘学子的劳动风采。

数字技术既是该区精准评价的“硬尺

子”，也是链接乡土与世界的“软桥梁”。

这场以数字技术为支点的教育变革，究竟

为蒸湘教育积蓄了怎样的先行优势？

“以数字教育为引擎，驱动五育深度

融合。通过构建全方位的育人理念，多层

次的育人维度，打造高质量育人新生态，

让区域教育在高质量发展的征途上跑出

‘加速度’。”蒸湘区教育局基教股负责人

张林如是解读。

在这片数字技术与育人本真同频共

振、深耕五育的热土上，每一个孩子的成

长都有迹可循、有光可追。

“十五五”时期是湖南从教育大省向

教育强省跨越的关键阶段。作为省域副

中心城市，衡阳市积极构筑“高等教育创

一流、职业教育出经验、基础教育上台阶”

发展格局，全力建设区域教育中心，为教

育强省筑牢战略支点。

而蒸湘区的探索，搭建了全域智慧教

育体系，让数字技术深度渗透课堂教学、

五育培育、综合评价各个环节，推动区域

教育从基础保障向内涵提质全面跃升，正

在 为 衡 阳 建 设 区 域 教 育 中 心 ，刻 下 最 温

暖、最坚实的注脚。

【调研启示】

蒸湘区何以在数字赋能
五育并举中走稳“提质之路”？

在湖南向教育强省跨越、衡阳市“基础

教育上台阶”、全力建设区域教育中心的关

键节点，蒸湘区顺应国家教育数字化战略，

将数字技术锻造为一把既能破解评价模

糊、又能标定全面发展的“精准之尺”。

其破局之始，在于以战略前瞻构建数

字教育底座。面对技术鸿沟，蒸湘区没有

被 动“ 等 靠 要 ”，而 是 抢 滩 布 局“ 智 慧 体

系”，将最优算力投向育人。数据追踪让

学情诊断告别漫灌，云端平台让城乡壁垒

消弭无形。这一着“先手棋”，实现了教学

从“大水漫灌”到“精准滴灌”的根本转变。

其制胜之道，在于以机制创新激活五

育评价活水。面对评价模糊,蒸湘区搭建

“五育数字画像”体系，为综合素养提供精

准刻度。智慧班牌记录德育点滴，人工智

能点燃智育火花，智能跳绳让体育数据说

话。这一步“精准量化”，实现了五育并举

从“软倡导”到“硬落地”的根本蜕变。

其固本之基，在于以数字温度呵护每

一个独特个体。回应育人期盼，蒸湘区打

造全域数字育人生态，让成长有迹可循、

有光可追。智慧体育小站点燃运动热情，

AI 魔法工坊碰撞创意火花，小农人田间课

堂扎根泥土芬芳。这一片“育人沃土”，实

现了高质量发展从“见数”到“见人”的根

本回归。

“尺准”方能“像真”，“像真”方能“人

兴”。蒸湘区让数字技术真正沉入教学细

节、服务师生成长，定准数字尺便自然能

画好五育像。这不仅成为区域教育高质

量发展的“金钥匙”，更成功开启了全面育

人的“宝藏之门”。 （王珊）

定准数字尺 画好五育像
——衡阳市蒸湘区推动教育高质量发展观察·提质篇

彭国军 王珊 龙青 董文丽 阳江晴

江 华 桥 市 乡 塘 家 源 村 海 拔 600 余

米，“秋满园”茶园沿山坡层层铺展，与

青山云雾相融。

“这些鲜叶，全都来自山坡上的百年

古茶树！”茶企负责人胡桂香头戴遮阳

帽，在茶垄间指挥采摘，声音清亮有力。

古茶树长势健旺，叶片肥厚宽大、

色 泽 深 绿、油 润 光 亮 。胡 桂 香 坚 持“企

业+合作社+农户”联农带农模式，辐射

周边 6000 余名群众增收。每年春茶采摘

的 20 天黄金时期，上千村民上山采茶，

家门口就业增收，笑意写在脸上。

江华小圩壮族乡崇江村，是全国“一

村一品”江华苦茶示范村。62岁的村民韦

启诗在“冯城古树苦茶”基地务工 5 年，

按季灵活上岗，日收入100元。这个基地建

有 2000平方米标准化厂房，配套红茶、绿

茶、瑶茶全品类加工设备，红茶产品斩获

“黄金白露杯”中国工夫红茶斗茶大赛金

奖。

村党支部书记莫业艳算了一笔民

生账：全村 1579 人，以茶叶、水稻为主

业，村民年人均收入约 1.7 万元，茶叶是

增收支柱产业。

“冯河大龙山茶业”公司，则走出一

条文化赋能、高端定位的品牌之路。董

事长伍燕林打造“瑶峒小乔”品牌，将瑶

族历史、民俗、审美融入产品设计，让百

年古茶变身现代时尚消费品。其优质古

树茶每公斤售价超 4000 元，成功进入长

沙、深圳等消费市场。

2019 年 ，中 南 大 学 投 入 帮 扶 资 金

280 万元，在长山村建立 600 多亩江华苦

茶 生 态 种 植 示 范 园 。为 提 高 产 品 知 名

度，工作队对苦茶进行专门包装设计，

申请注册“瑶韵长山红”品牌，目前在长

沙市场已收获良好销售业绩和口碑。

江华苦茶实现系统性升级：全县制

定茶叶产品标准 3 个、栽培与加工技术

规程 5 个，获 11 项专利授权；从野生资

源中选育登记 3 个国家级茶树新品种，

全部入选湖南红茶“十大主推品种”；15

家茶企获“江华苦茶”公用品牌授权，形

成合力闯市场。

2023年，“蜜香红茶 江华苦茶”宣传

片在央视综合频道等平台刊播，“中国蜜

香红茶之乡”名片走向全国，千年瑶茶在

新时代香飘九州、润泽时光。

寻茶记
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湘茶名片

江华苦茶，产自有着“中国蜜香红茶

之乡”美誉的神州瑶都——永州市江华瑶

族自治县。主产区位于南岭山脉的萌渚岭

腹地，潇水源头。2100多年前，江华苦茶已

作为珍品入贡长沙国，一脉茶香穿越时

空，绵延至今，是湖南珍稀古茶树种质资

源。1987 年获评省十大名茶，现为国家地

理标志产品。目前，全县茶叶种植面积达

7.2万亩，干茶年产量 3600吨，茶叶年产值

4.03 亿元，“江华苦茶”公用品牌价值达

5.23亿元。

车行向南，直抵南岭北麓、潇水上游，云雾

常年萦绕山脊，富硒疏松土壤滋养茶芽。这里是

江华瑶族自治县，全县森林覆盖率达 78%，高海

拔、多云雾、寡日照、昼夜温差大，共同孕育出江

华苦茶独有的风骨、滋味与香气。

瑶族无通行文字，千年历史藏于山歌、长鼓

舞、油茶民俗与一杯苦茶之中。瑶族始祖盘王以

茶解毒、护佑族人的古老传说，世代口耳相传，

早已融入当地生产生活、婚丧嫁娶、节庆礼仪等

方方面面。

“先去牛牯岭，找沈东方。”江华农业部门负

责人陈秋萍向我们指明寻访第一站。

涛圩镇牛牯岭，山势连绵，林深草茂。山腰

坳口，一栋青灰色小楼静静矗立，“过山茶业”创

始人沈东方已等候在此。

沿土路深入林间，跨过草沟，拨开蕨类植

被，一株树龄超 300 年的古茶树立于眼前：树干

粗壮如水桶，树皮苍老斑驳、覆满青苔，枝丫舒

展如巨伞，苍劲之中透着生机。

沈东方说，江华百年以上古茶树逾千株，已

挂牌建档的野生苦茶植株超 2500 株，是湖南保

存最完整、规模最可观的古茶种质资源库之一。

沈东方是过山瑶后人，童年记忆里尽是层

叠青山。当年铁路勘探队进村，他和同学们举旗

欢迎，满心盼着通路出山。如今铁路通、高速通、

网络通，物流通、品牌通、市场通，藏在瑶山深处

的千年好茶，终于走出大山。

他将茶企命名为“过山茶业”，藏三重心愿：

“铭记过山瑶之根，走出大山传佳茗，山不过来

我过去。”1975 年建成的牛牯岭老茶厂仍在运

转，墙面斑驳、木窗古朴，新旧设备并排而立，见

证瑶茶工艺的传承与迭代。

“父亲那一辈，茶用麻布打包，靠帆船走潇

水外运，13 公里水路要 3 个多小时。”沈东方感

慨地说：“如今，江华苦茶坐高铁、乘飞机，几小

时便能抵达北京、上海，泡到全国茶客杯中。”

走进江华沱江镇锡红茶业苦茶馆，

负责人蒋春莲已备好茶汤。玻璃杯内，

汤 色 金 橙 透 亮 ，清 甜 花 果 香 与 蜜 香 交

织，未入口心先醉。

“很多人第一次见‘苦茶’二字，都心

存顾虑；喝一口又惊问：是不是加了蜂

蜜？”蒋春莲笑着说。轻啜入口，舌尖清冽

微苦，转瞬回甘满口，余韵绵长，甜润自

底而出，毫无苦涩滞重之感。

“大家被名字‘劝退’，却不知瑶语里

的‘苦’，本就是好、佳、珍的意思。”蒋春莲

说，“江华苦茶，本义就是‘江华好茶’。”这

个看似“劝退”的名字，反而成为最具辨

识度的文化符号，让人过目不忘。

独特天然蜜香并非人工添加。中国茶

叶研究所科研团队证实：江华苦茶在加工

过程中，脂肪酸转化、色素代谢与糖苷类前

体降解，共同生成特征性蜜香物质，是基因

与工艺共同造就的天然风味。“它的甜，是

长在基因里、藏在叶片中的甜。”蒋春莲说。

硬核品质更支撑其高端定位。科研

检测显示，江华苦茶富含苦茶碱，其对

中枢神经的兴奋作用比咖啡因更温和、

更持久。同时，高达 39.21%的茶多酚含

量，让它极耐冲泡，一枚芽头 7 泡之后，

香气不减，在湖南红茶中独树一帜。

瑶族以茶为礼、以茶待客、以茶祭

祖，长鼓舞、盘王节、油茶习俗里，都有茶

的身影。一杯苦茶，盛着瑶族的谦和、坚

韧与豁达，也藏着最质朴的生活哲学。

问苦名，原来瑶语是好茶2.

出瑶乡，蜜香已过万重山3.

▲ 3月 28日，江华茶农

在古茶树上采茶。

本文照片均为 蒋克青 摄

（湖南图片库）

寻茶纪事

入瑶山，探得古树三百年1.

▲3月 28日，江华瑶族

自治县涔天河镇会合村，茶

农在茶园采茶。


