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4 月 15 日上午，记者见到全琍芝

时，她刚结束第一节早课。课间 10 分

钟，学生们围到她身边，有的背书，有

的请教问题，还有的等着她从包里掏

出印章，盖在作业本上。她的包像个

“小百宝箱”，除了教案，还有用于奖励

的贴纸、小玩具和各种文具。“孩子们

就吃这一套。”她笑着说。

从教 38 年，全琍芝辗转多所乡镇

学校，如今是衡南县三塘联合学校星

火中学一名英语教师。一路走来，她始

终在回答同一个问题：一名乡镇教师，

究竟能带给孩子们什么？

一次次逆行，把讲台搬
到大山深处

全 琍 芝 出 生 在 一 个 乡 村 教 师 家

庭。耳濡目染中，“做一名好老师”的愿

望，很早就扎了根。

参加工作后，她曾有机会改行到

条件更好的单位，但她放弃了。“我舍

不得那些孩子。”她说，“一走进教室，

看见孩子们亮晶晶的眼睛，我就知道，

自己还是属于讲台的。”

2018 年，学校接到“三区”支教任

务，支援地是怀化市辰溪县黄溪口镇。

那里地处偏远、交通不便，出行要靠水

路。任务一出，迟迟无人报名。全琍芝

站了出来：“总要有人去，那就我去。”

到了支教点，困难比想象中更多。

没有宿舍，她租住在山上的民房里。

“房子一半悬在崖边，夜里老鼠像‘赶

大集’一样从头顶爬过。”全琍芝回忆，

一个暴雨夜，床铺被淋湿，她半夜爬起

来用烤火炉烘被子。第二天清晨，照样

准时站上讲台。

一年支教结束，她刚回到家，怀化

的学生就四处打听她什么时候再回

去。这份牵挂，让她又一次走进大山。

2019 年至 2023 年，她先后前往麻阳苗

族自治县、新晃侗族自治县等地支教。

一颗真心，捂热一群留
守孩子的童年

支教期间，全琍芝的学生 90%以

上是留守儿童。父母远在他乡，一些孩

子既要照顾自己，还要照料卧病的长

辈和年幼的弟妹。

辰溪县民族中学的米同学就是其

中一个。她每天中午都要跑回家给卧

病在床的父亲做饭。长期劳累让她脸

色苍白，身上的衣服又旧又单薄。全琍

芝看在眼里，悄悄整理出外甥女的衣

服，托班主任转交。

还有富州中学的黄同学。她因家

庭矛盾不敢回家，在桥下睡了 3 个晚

上。全琍芝弄清原委后，立刻报告学校

并上门与其父母沟通。此后每个周末，

她都为女孩洗头、补课，用爱心抚平孩

子心里的伤口。

类似的故事数不胜数。每接一个

新班，全琍芝都会做问卷调查。许多孩

子读到“请写下你和父母在一起最快

乐的时候”这道题时，常常沉默流泪。

她意识到：“这些孩子需要的，不光是

知识，更是陪伴和理解。”

她利用碎片时间组织孩子与父母

视频连线，发起“两地书，亲子情”活

动，让家长和孩子互通信件。一些家长

感慨：“孩子从没这样跟我们掏心窝子

说过话。”

她还四处联系亲友、同事和爱心

人士，为学生募集图书，自付邮费寄到

学校，在教室里建起“书吧”。她说：“阅

读既能让孩子的内心充实，也能给他

们带来力量。”

一束微光，照见乡村教
育深处的希望

在很多人看来，乡镇学校生源基

础差、出成绩难。但全琍芝不信这个

“难”字。

在蒸北中学任教时，她用一年时

间，把成绩垫底的班级带到全镇优秀

率、良好率、合格率“三率”第一。她辅

导的学生在全县“五科联赛”中脱颖而

出，打破学校无人上榜的纪录。怀孕那

年，她同时教的两个毕业班，中考成绩

跻身全县前 30 强，与传统强校并肩。

全琍芝始终坚持“以人为本”的教

育理念。她常说：“教育要接地气，让知

识看得到、摸得着、学了用得上。既要

传授知识，更要引导学生学会做人、走

好人生路。”

早年，学生小全因家贫打算辍学打

工。全琍芝家访后，当场决定替她交学

费，并把她接到家中同吃同住。后来，小

全考上师范院校，也成为一名教师。她

在信中写道：“如果没有全老师拉我一

把，就没有今天站在讲台上的我。”

在全琍芝的教学生涯中，像小全

这样被她从辍学边缘拉回的孩子还有

很多。受她影响，不少学生选择了教师

职业，有的甚至调到她所在的学校。

今年 1 月，全琍芝获评敬业奉献

类“湖南好人”。“您觉得当一名乡村老

师，最重要的是什么？”面对记者的提

问，全琍芝肯定地说：“让学生脸上有

笑、眼里有光！”55 岁的她，依然坚守

在讲台上，把这句话一天天写进乡村

孩子的成长里。

1276 年正月，元军攻占南宋都城临安，5 岁

的宋恭帝出降。

时任右丞相兼枢密使的文天祥，逃亡至福

建、广东一带，与张世杰、陆秀夫等拥立益王赵

昰为帝，组织义军，坚持抗元。1278 年 12 月中旬

的一天，文天祥的部队正在海丰五坡岭埋锅造

饭，元军骑兵突袭而至。猝不及防的宋军仓促应

战，遭遇惨败。文天祥自知克敌无望，不肯被俘

受辱，试图自杀，却未能成功，被元军俘获。

那顿午饭，永远留在了锅里。

文天祥被俘后，被押解到潮州，见到元军统

帅张弘范，左右官员要他下跪，他坚决不从。这

副铮铮铁骨，反倒让张弘范心生敬意。张弘范将

他带至南宋抗元的最后据点新会崖山，要他写

信招降宋军统帅张世杰。文天祥提笔，写下的却

是一首《过零丁洋》，尾句鲜明地剖白了心志：

“人生自古谁无死？留取丹心照汗青。”

1279 年，崖山海战落败，丞相陆秀夫背负

宋帝投海，南宋彻底覆亡。张弘范再次劝说文天

祥降元。文天祥垂泪回答：国亡不能救，作为臣

子，死有余罪，怎敢怀有二心，苟且偷生？张弘范

深为敬佩，向元世祖请示。元世祖说：谁家无忠

臣？诏令善待文天祥，押送元大都。

接下来的故事，更广为人知。

元世祖忽必烈知道文天祥是南宋群臣中的

翘楚，便派人劝降。一方面许以宰相、枢密使高

位，另一方面以死亡相威胁。可无论是威逼还是

利诱，都无法让文天祥改变初衷。问其愿望，回

答是只求一死：国家亡了，我活着还有什么意

义？只愿以死报国。临刑之际，他问清方向后，向

南跪拜——那是他用整个生命效忠的故国。

数日后，文天祥的妻子来收尸，在衣带中发

现了丈夫的遗书《衣带铭》。

今天，八柱重檐攒尖顶的五坡岭方饭亭内，

一块大石碑上就刻着这份《衣带铭》：“孔曰成

仁，孟曰取义，惟其义尽，所以仁至。读圣贤书，

所学何事？而今而后，庶几无愧。”下方，是文天

祥半身画像。吴子昌所撰的那副楹联，便刻在石

亭两侧石柱上。

亭前的一块长方形石碑上，镌刻着四个大

字：一饭千秋。

一顿饭的工夫所发生的事情，足以为千秋

万代所铭记。“一饭千秋”的石碑，与楹联、画像、

《衣带铭》、表忠祠浑然一体，共同构成方饭亭独

特的精神气质，也让它成为一座祭台——祭奠

那威武不能屈、富贵不能淫的浩然正气。

一饭千秋 那顿未及入口的午饭
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站在方饭亭前，记者仿佛听到了吴子昌的一声喟叹。

700 多年前的那个中午，文天祥还未来得及吃下生命中最后一顿自由的午饭，便被元军掳走。

四年后，他就义殉国，用生命写下了“人生自古谁无死？留取丹心照汗青”的千古绝唱。

吴子昌，明代海丰贡生。他将文天祥的赤诚之心、坚守之志，浓缩于一副 14 字的楹联中：

热血腔中只有宋；

孤忠岭外更何人。

4 月初，《楹联中国行》栏目组走进广东省汕尾市海丰县方饭亭，与韩山师范学院教授张福清

一道品联，感受文天祥的热血与孤忠。

文 天 祥 的 骨 头 为

什 么 那 么 硬 ？我 想 ，是

因 为 他 心 中 有 比 生 命

更重要的东西。正如他

在大都狱中写下的《正

气歌》：“天地有正气，

杂然赋流形。下则为河

岳 ，上 则 为 日 星 。于 人

曰浩然，沛乎塞苍冥。”

这份正气，支撑他在绝

境中坚守本心，直至生

命最后一刻。

除了文天祥，历史

上 的“ 硬 骨 头 ”还 有 不

少：方孝孺面对诛十族的威胁，仍

不为朱棣写即位诏书；谭嗣同变

法 失 败 ，本 可 逃 走 却 选 择 留 下 ：

“各国变法无不从流血而成……

（中国）有之，请自嗣同始。”

人谁不畏死？但是这些大写

的人，他们心中有道义、有忠诚、

有气节作支撑，死，似乎也没那么

可怕了。这种精神，是“孔曰成仁，

孟曰取义”的信仰，是“苟利国家

生死以，岂因祸福避趋之”的铮铮

风骨。

风骨，是刻在骨血里的坚守，

是危难面前不改其志，是重压之

下不弯其腰。

这股凛然正气，纵经千百年，

依旧熠熠生辉，长存天地间。

【记者手记】
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从方饭亭出来，我们特意到海丰彭湃故居、

红宫红场旧址纪念馆等地参观拜谒。

海丰人彭湃，被毛泽东称为“农民运动大

王”。1927 年，他领导建立了中国第一个红色政

权——海陆丰苏维埃政府。33 岁时，他因为叛

徒出卖壮烈牺牲。张福清认为，彭湃的身上，有

着文天祥“孤忠”的承继。不过，他所忠诚的不是

一家一姓的王朝，而是广大的贫苦百姓，是天下

苍生的福祉。

“孤忠岭外更何人？”是啊，何止是岭外？何

止是文天祥！

千百年来，从文天祥到彭湃，从“留取丹心

照汗青”到“愿消天下苍生苦”，那份“只”字背后

的绝对忠诚、那份“更”字背后的孤独坚守，在不

同的时代以不同的方式延续着。它不因王朝更

迭而断绝，不因时代变迁而褪色。它是一根精神

的脊梁，撑起了这片土地上最坚硬的风骨。

如今，不只在海丰方饭亭，在北京、深圳、吉

安，乃至香港，都有纪念文天祥的场所。

方饭亭前，那顿未及入口的午饭已成千古

绝响。而“热血”与“孤忠”四个字，却如同一粒种

子，在每一个读过文天祥的人心中，生根，发芽。

“历史上纪念文天祥的诗句和楹联很多，吴

子昌的这副短联，将文天祥生命的一点到一生，

浓缩在 14 字中。”张福清开宗明义：这是一副

“常中得奇”、内涵丰富的佳联，是岭南纪念文天

祥的标志性联语。

了解文天祥的生平，可以更深刻地理解这

副楹联。

1236 年，文天祥出生于吉州庐陵县（今江

西吉安市）。在庐陵学宫、白鹭洲书院读书时，他

看到学宫所祭祀的乡贤欧阳修、杨邦乂、胡铨的

谥号里都有一个“忠”字，便在心中暗暗发誓：

“没不俎豆其间，非夫也”——如果不成为其中

的一员，就不是大丈夫。

1256 年，20 岁的文天祥参加殿试，现场作

出《御试策》，被钦点为状元。

1275 年，蒙古大军压境，朝廷诏令天下兵

马勤王。时任赣州知州的文天祥捐尽家资作为

兵饷，召集万余志士护卫临安。此后，他一直坚

持抗元，直至五坡岭被俘。

“热血腔中只有宋”——短短几字，道尽文

天祥对南宋的绝对忠诚。这份“热血”，是他殿试

时写下的“忠君爱国之心，坚如铁石”的誓言，是

赣州起兵勤王时“尽以家赀为军费，率义兵万人

入卫临安”的大义凛然。

而“孤忠岭外更何人”中的“孤忠”，则让文

天祥的形象愈发高大伟岸。所谓“孤”，是南宋危

亡之际的孤立无援，是潮汕抗元战场上的孤军

奋战，是明知大势已去却依然坚守初心的孤独。

张福清特别指出：“文天祥的‘孤忠’与历史上的

忠臣完全不同。文天祥的忠可以说是看不到希

望的——身后无国、无家、无君、无父。而他依然

能做到‘孤忠’，难能可贵。”

从“腔中”到“岭外”，空间不断放大，精神不

断升华。而坚守者文天祥的身影越来越小、越来

越孤。张福清评鉴：作者用 14 个字，完成了从自

身到天地、从内到外、从聚焦到发散的空间叙

事。一内一外，一小一大，形成巨大的空间张力，

也让文天祥的忠义之举愈发震撼人心。

文天祥死后，吉安郡学奉其像于先贤堂，和

欧阳修、杨邦乂、胡铨等并列；明代时被追谥为

“忠烈”，实现了他少年时的理想。张福清认为，文

天祥已经成为一种精神标杆。唯有他的“腔中”，

方能吟诵出“臣心一片磁针石，不指南方不肯休”

的赤诚，方能在乱世中撑起忠义的脊梁。

热血孤忠 从“腔中”到“岭外”的史诗

广东省海丰县文天祥公园方饭亭。 本文照片均为湖南日报全媒体记者 童迪 摄

湖南好人·每周一星

“让学生脸上有笑、眼里有光”
——记敬业奉献类“湖南好人”全琍芝

湖南日报全媒体记者 曾愉捷

此联悬挂于方饭亭，系岭南

纪念文天祥的标志性联语。

湖南日报4月16日讯（全媒体见习

记者 张颖琳 通讯员 蒋宗霖）14 日，

2026 年上海家政行业企业岳阳专场

招聘见面会举行。上海优质家政企业

组团来岳招聘，两地行业协会及核心

企业现场签约，明确人才培训、输送等

合作框架，岳阳沪湘劳务协作在家政

领域迈入标准化、规模化输送新阶段。

座谈会上，沪岳两地家政行业协

会及企业代表围绕人才供需、技能培

训、行业标准、权益保障等方面深入交

流，探讨搭建“湖南受训、等级认定、上

海上岗”定向培养模式，实现培训与就

业无缝衔接。现场，两地行业协会与核

心企业共同签订《沪岳健康照护行业

人才输送合作协议》，明确人才输送、

培训、待遇保障等条款，为后续规范化

输送和稳岗服务奠定基础。

当天下午，首场招聘见面会在岳

阳市人社局人才市场举行。13 家上海

家政企业提供养老护理员、育婴师、长

期照护师等近 1900 个岗位。现场设置

政策咨询区和职业指导区，为求职者

解读就业补贴、社保政策，当天初步达

成就业意向 238 人。

近年来，岳阳持续深化沪湘劳务

协作，与上海青浦区等 20 余个输入地

建立定向输送机制。岳阳市人社部门

依托“巴陵护工”劳务品牌向上海养老

服务机构和家政企业输送人才，提供

行前培训、入沪安置等全程服务，确保

务工人员有序上岗。

上海家政企业组团来岳阳“摇人”
两地签订健康照护人才协议

湖南日报4月16日讯（全媒体记者

金慧 通讯员 廖帅）15 日，武汉大学·

长沙文旅联建暨长沙文化与科技人才

招引活动在武汉举行。长沙组织远大

科技、宏瑞文博等近 20 家企业，提供

近 400 个岗位，涵盖文化艺术、智能制

造、数字游戏等领域，吸引武汉大学近

千名学子现场咨询。

活动现场，武大外国语言文学学

院、新闻与传播学院、历史学院与长沙

市文旅广电局签署合作备忘录，7 名

专家受聘成为长沙文旅智库首批成

员。“武大青年 Citywalk 长沙行”活动

同步启动，首批校园探索官将赴长沙

实习研学。长沙市高层次人才服务发

展中心负责人推介“背起双肩包出发，

创业就业到长沙”全链条人才政策。

“长沙是一座真正‘宜居’了千年

的城市。”长沙市文物考古研究所夏笑

容是武大历史学院 2005 级校友，推荐

会现场，她展示了长沙的另一面：战国

水井、宋代天井院落、明代藩王府……

层层叠压的“历史宝库”静静躺在城市

脚下，“千年文脉不在远方，就在长沙，

等你来亲手发掘”。

长沙与武大渊源颇深。自武大建

校以来，周鲠生、李达、刘经南、张平文

等多位湖南籍校长躬耕于此，其中三

位来自长沙。2025 年，第七届中法文

化论坛在长沙举行，武大学子倾情助

力志愿服务。近年来，长沙武汉持续深

化文旅合作，发布“周末游”线路、推出

旅游年卡和“周末游”互惠政策，开展

“送你 10 万朵栀子花”、文旅推介、文

化演艺等特色活动，两地通过政策互

惠、资源共享、品牌共建、人才交流，共

同提升长江中游城市群的文旅魅力和

国际影响力。

长沙企业组团赴武大揽才

海丰县文天祥公园内

的雕塑。

海丰县红宫红场旧址纪念馆

的彭湃烈士像。


