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4 月 9 日凌晨 1 时，湘西土家族苗族

自治州吉首市八月楼市场的粥屋灯火通

明。身着红马甲的志愿者们分工协作，熬

粥、盛粥、装碗……为奔波生计的菜农送

上一份份热食。这一幕，映照着这座城市

最温暖的底色。

近年来，吉首市着力打造“温暖善美

之城”，以全国文明城市创建为抓手，以

“小空间大民生”为主线，用“绣花功夫”

雕琢城市肌理，在细微之处彰显治理温

度。

补齐功能短板，老城焕新

“现在住着温馨、舒心！”谈起小区改

造变化，居民们笑容满面。吉首市湘泉花

园小区建成 20 余年，曾因私搭乱建、管网

堵塞、环境杂乱备受诟病。如今违建清

理，雨污分流，规范停车位 400 余个，休闲

娱乐等配套设施一应俱全，小区“颜值”

和“气质”得到双提升。

近两年来，吉首市创新推行“组团连

片、集散为整”改造模式，实行改造内容

“菜单化”，决策过程“民主化”，确保工程

改到居民心坎上。累计完成老旧小区改造

156个、楼栋 389栋，惠及居民 1万余户，实

现从“住有所居”到“住有宜居”的转变。

城市更新“面子”要漂亮，“里子”也要

做扎实。吉首市将老城复兴作为重点，聚

焦地下管网更新、电梯加装等民生工程，

以系统性改造唤醒老城活力。近年来，该

市统筹推进排水防涝、黑臭水体治理、污

水处理提质增效、燃气安全更新及供水管

网改造等多项“里子”工程，累计完成各类

管网改造建设近 70 公里，23 个老旧小区

加装电梯，惠及人口 8万余人。

方寸空间添绿，微景惠民

喧嚣城市辟出现实版“开心农场”，

全市 7 个共享菜园的 900 余块菜地有人

认领。走进镇溪街道砂子坳社区的“共享

菜园”，一片郁郁葱葱。在吉首经开区金

坪家园周边，几十亩草坪如绿毯般延展，

樟树、银杏树等苗木迎风摇摆。这是吉首

市深耕基层治理的生动缩影。

该市以民生需求为导向，“盘活”城

市闲置空地、边角地块，以“小而精、小而

美、小而活”的微改造、微建设，打造共享

菜园、口袋公园、城市书屋等民生微场

景，让方寸空间放大民生红利。

吉 首 市 计 划 两 年 内 盘 活 28 块 共

1500 亩闲置土地，建设 13 个综合性绿地

公园和 15 个停车场，新增停车位 5000 余

个。除草坪铺设外，同步配套水系景观、

露营营地、游步道，及休闲座椅、健身器

材、儿童游乐设施等。

俯瞰吉首市，星星点点的“绿花”在

钢筋水泥间次第绽放——一座座新建的

社区公园、一处处街角绿地，让市民实现

“300 米见绿、400 米见花、500 米见园”的

绿色生活。

烟火与秩序共生，以柔暖市

八月楼市场是全市最大的贸易集散

地之一，为避让白昼交通，政府特批夜间

批发贸易，十里八乡的菜农大包小包而

来。今年 3 月起，吉首市用 200 份热粥、馒

头、100 多张躺椅为寒夜市场“送暖”，刷

屏朋友圈。

在吉首市朝阳路中央花园旁，“潮汐

摊位”在晨光中热闹起来。摊贩们在规定

时间、划定区域经营。“以前东躲西藏，现

在有固定地方，心里踏实。”菜农纷纷竖

起大拇指。

曾 经 ，流 动 摊 贩 占 道 经 营 、乱 摆 乱

放，是城市管理难题。吉首市坚持变“堵”

为“疏”、由“禁”改“请”，设立 4 条菜农公

交专线、6 个助农直销点、4 处弱势群体便

民摊点；并从 2024 年 6 月起，在城区科学

布局 9 处 1100 个“潮汐摊位”。每个点位

安排专人巡值，实现“摊贩安心经营、市

民方便购买、市容整洁有序”的多赢局

面。市容环境投诉率下降 81%，群众满意

度上升至 95%。

城市治理，既要严管，更要善治。

吉首共建成 34 个“爱心驿站”，在 28

个 社 区 和 35 个 市 直 单 位 设 置“ 快 递 港

湾”，为环卫工人、外卖骑手、快递员等

3000 余名户外劳动者提供饮水、热饭、充

电等暖心服务。

“2025 年，我们城镇化率达 75.95%，

位列全省前列。”湘西州委常委、吉首市

委书记周立志介绍，“下一步，将加快构

建‘15 分钟品质文化生活圈’，持续推广

‘共享菜园’‘潮汐摊位’‘暖心粥’等惠民

举措，推动城市发展从‘创建文明城市’

向‘建设城市文明’转变，营造昂扬积极、

崇德向善的社会氛围。”

4 月 11 日，“苏超 2.0”

即将火热开赛。全国各路

“ 城 超 ”的 作 业 本 是 否 已

准备好？

去年，湖南的湘超用

三 个 多 月 时 间 交 出 亮 眼

答卷：超 240 万人次现场

观 赛 、直 接 带 动 消 费 破

136 亿 元 、主 场 城 市 接 待

游客超 6688 万人次、传播

量 163 亿余次，实现“出道

即出圈、全程皆精彩”，成

为全国“城超”里接地气、

有温度的湖南样板。

湘超最打动人心的，

是把足球还给普通人。

经 过 2025 年 首 赛 季

的 火 爆 、沉 淀 后 ，香 辣 十

足的“湘超 2.0”也在这个

春天带着全新规则、城市

烟 火 和 满 满 诚 意 焕 新 亮

相——不搞虚火、不炒现

饭 ，用 草 根 足 球 暖 人 心 ，

用精细治理守赛场，用文

旅融合带消费，一场后劲

十 足 的 湖 南 人 自 己 的 足

球狂欢，正在蓄势待发。

湘超的底气，首先来自扎根本

土、青训为王。

将于 6 月开赛的 2026 赛季湘超

规则全面升级，把“本土”二字刻进骨

子里。每队必须报名不少于 20 名中

学球员（2008 年至 2010 年出生），逼

着各队将青训提上日程。球员认定看

年龄、不看学籍，坚持户籍优先，让各

市州的孩子都能公平站上赛场。

赛制也更有看头：四分之一决

赛、半决赛改成主客场双回合，告别

“一场定输赢”的运气局，常规赛靠前

的球队还能拿到“先客后主”优势，悬

念拉满。更贴心的是，常规赛红黄牌

到淘汰赛清零，关键战不用再怕主力

缺阵，球迷能看到最酣畅的强强对

话。

内援、选秀、交流球员一套组合

拳下来，既守住本土化底线，又让联

赛更有活力。湘超不造明星、不捧网

红，只提供每一个普通人为城市踢球

的舞台。

赛事好不好，除了场上精彩，场

外的城市治理更见真章。湘超就是一

块“试金石”，把湖南的“绣花功夫”展

现得明明白白。

安保早就告别“人海战术”，升级

成智慧安保。高点监控、无人机巡防、

热力图、人脸识别全覆盖，一图感知

全场、一键调度力量。2025 湘超联赛

共投入警力超 8 万人次，守住安全零

事故底线；赛场边还设立了 200 余个

便民服务点，反诈、禁毒、交通安全宣

传同步上线，看球还能学知识。今年

将继续升级，从被动应对变主动预

警，从单打独斗变部门联手，科技感

拉满，安全感更足。

足球不只是 90 分钟

的奔跑，更是一座城的烟

火 气 。2025 湘 超 赛 事 期

间，湖南交通运输系统及

时研判客流趋势，加开多

趟高铁“球迷专列”，各赛

区开通“湘超公交免费接

驳专线”，全方位打通球

迷 观 赛 出 行“ 最 后 一 公

里”。同时，全省发放 5000

余 万 元 消 费 券 ，催 生 1.8

万个临时岗位，带动 300

多所中小学踢起足球，球

迷 综 合 满 意 度 高 达

96.3% …… 真 正 实 现“ 赛

事兴、城市兴”。

2025 赛 季 湘 超 开 赛

以来，全省 14 市州争奇斗

艳 ，首届冠军永州“借势

起飞”惊艳出圈 。创新推

出“ 挂 票 ”“ 砖 票 ”“ 云 监

工 ”，收 获 75 亿 +全 网 流

量；注册“永冲锋”商标，

文创周边卖成爆款，本地

服装厂订单直接涨 80%；

凭“ 永 不 言 弃 ”的“ 永 冲

锋”精神逆袭夺冠 ，连续

三个月带动当地酒店入住率稳定在

95%以上。更意外的是，足球还牵起

跨省合作：从球迷互动到政府对接，

苏商走进永州、产业园落地，小小足

球踢出了大产业合作。

常德则把“桃花源”搬上球场，一

身粉色战袍掀起“粉色风暴”，“穿得

越粉，踢得越狠”火出圈。赛场变粉色

海洋，场外更热闹：“跟着湘超游常

德”线路上线，球票能换景区免票、餐

饮打折，河街、广场变成“第二现场”，

非遗文创、地道美食扎堆亮相，看球、

旅游、逛吃一站式搞定。

长沙赛区更是让“城管蓝”成为

绿茵盛宴背后的坚实支撑。“垃圾分

类进湘超”活动走进看台，绿色理念

跟着足球一起火。交通、应急、住建多

部门联动，从场馆到街头，从白天到

深夜，城市用最细致的服务，接住每

一份球迷的热爱。

一张球票，串起景区、商圈、夜

市、文创；一届赛事，燃动一座城。湘

超用最接地气的方式，把“体育+文

旅+商业+产业”玩得通透。

从湘超看全国，作为领跑者的

苏 超 大 幕 再 启 。我 们 期 待“ 苏 超

2.0”继续创新突破，在城市治理、市

场 运 营 、品 牌 打 造 上 给 出 新 答 案 。

湘超在认真学习经验的同时，并不

照 搬 复 制 ，而 是 走 出 自 己 的 路 子 ：

更重青训、更精治理、更融本土、更

贴民心。

足球很小，却能装下热爱与梦

想；城市很大，也可因足球而更有温

度。“城超”的故事，才刚刚开始……

（参与记者：王为薇 于淼 李治

黄柳英 卓萌）

【人物】

舒利群，女，1977 年出生，怀化市湖

天中学语文高级教师、班主任。湖南省新

时代基础教育名班主任培养对象，获评

2018 年度“国培计划”“省培计划”优秀班

主任，“怀化市优秀教师”“怀化市骨干教

师”“怀化市巾帼建功标兵”等多项荣誉。

从教 27 年，她始终坚信，教育不是轰轰烈

烈的宣言，而是把爱揉碎、洒进平凡日子

的温柔坚持。

【日志】

4 月 10 日清晨，我正带学生穿行在

《鸿门宴》的刀光剑影中。目光掠过每一

张面孔，忽然发现 7 组第一排的小轩昏昏

欲睡。我随即提问请他回答，答完后及时

表扬。课堂继续，余光却瞥见他又无精打

采地趴下。我悄然走到他身旁，俯身低

语：“今天是不是不舒服了？”

“我妈忘记给我饭卡充钱了，我没吃

早饭，有点低血糖。”后桌男生立刻递来

一块饼干，我向那孩子投去赞许的目光，

却见小轩将饼干悄悄塞进抽屉——他怕

上课吃东西影响课堂。我心领神会，安排

全班齐读，趁读书声响起，轻声说：“快把

饼干吃了。”琅琅书声中，他的低血糖悄

然缓解。

下课铃响，小轩的头又垂了下去。我

快步上前：“跟我来办公室。”一边让他联

系家长充值，一边向同事询问有无多余

的早餐。不一会儿，于老师的蛋糕、张老

师的鸡蛋便送到他面前。看着他脸上绽

放的笑容，我也欣慰地笑了。

这样的点滴，在我从教路上并非孤

例。

小影在我接手 2207 班前，已因严重

抑郁久未到校。初入班级时，她不与人交

流、不回答问题。一次，一位男生不慎碰

落她桌边的文具袋，连忙道歉并捡起放

好。小影却递来一张纸条：“我的文具袋

不要了，以后别从我座位边经过……”

男 生 将 纸 条 交 给 我 。我 先 安 抚 他 ：

“这件事你处理得非常好——第一时间

道歉，受了委屈也没有回击，而是选择告

诉我，这说明你相信老师、处事冷静。”透

过纸条事件，我意识到小影的抑郁依然

严重。

我第一时间联系家长带其复诊，并

与她促膝长谈，没有责备，只关心她的心

情。原来，久别校园的她充满焦虑，害怕

异样目光，学业跟不上，看什么都不顺

眼。我便从学习方法入手，从生活细节入

手，帮她一点点找到改善的路径，让她在

点滴进步中感知成功，在细微关怀里收

获信心。

2025 年高考，小影被高校录取。家长

第一时间发来喜讯：“真没想到女儿能上

本科，太感谢舒老师了！”

一 次 出 差 归 来 ，我 带 了 许 多 礼 物 ，

并借此设计了一场班会。让学生互相观

察，用具体事例说出身边同学的优点。

学生们轮流上台分享，唯独小马站上去

时吞吞吐吐，什么也没说。我笑着为他

解 围 ：“ 可 能 是 想 说 的 同 学 太 多 ，一 时

不 知 选 谁 ，先 下 去 想 想 吧 。”当 班 长 上

台 说“ 小 马 羽 毛 球 打 得 特 别 好 ”时 ，我

心 中 一 块 石 头 落 了 地 ，立 即 补 充 ：“ 我

还发现小马作为物理课代表，工作特别

细致。”

班会上，凡分享他人亮点的学生获

颁“班级美好捕捉手奖”，凡被点赞的获

颁“班级微光榜样奖”。我深情寄语：“把

自己活成一道光，因为你不知道谁会借

着你的光走出黑暗。”会后，我将小马叫

到办公室，问他原本想分享谁的优点。小

马低头说：“没有。”我心头一震。后来了

解到，小马刚出生就被父亲抛弃送给他

人，之后父母离异，几年后才被母亲找

回，却一直寄养在外婆家。原生家庭的伤

痛，让这个少年的眼里失去了光。

我明白，仅靠一次班会远远不够。我

悄悄和小马的妈妈一起给他申请了助学

金，为他卸下心头的重担。接着，与全班

商量举办一场羽毛球比赛。同学们热情

响应，我特意安排班长邀小马加入。那段

日子，小马与班长一起练球，他的笑容渐

渐多了，与同学们的交流也自然了。比赛

那天，他们一路过关斩将，捧回奖状。在

全班掌声中，小马眼眶泛红——那是被

看见、被认可的光芒，正一点点照亮他心

底的角落。

几天后，小马妈妈打来电话，声音哽

咽：“舒老师，谢谢您。小马把奖品带回

家，给了妹妹吃，他说是他赢回来的，要

让妹妹也尝尝。这么多年，我很少见他这

么开心过……”电话这头，我的眼眶也湿

润了。那一刻，我知道，那颗千疮百孔的

心，正在被爱一点一点地治愈。

教室外墙上，孩子们拉了一条醒目

的横幅：“社会没有遮天树，只有老帅靠

得住”。他们总是亲昵地喊我“舒老帅”。

这份沉甸甸的信任，是我坚守讲台最大

的动力。

教育从不在远方，它就藏在每一次

俯身倾听的温柔里，藏在每一个及时回

应的细节里，藏在那双愿意为孩子停留

的眼睛里。我的故事，仍在三尺讲台上静

静延续。把爱揉碎，洒向每一位学生，从

来不是一句口号，而是一名教育者用一

生的看见、懂得、回应与真诚，写下的最

长情的告白。

我相信，那些被爱悉心照亮的孩子，

终将成为照亮世界的光。这，就是教育最

美好的模样。

（湖南日报全媒体记者 刘镇东 整理）

4月 10日，舒利群在为学生上课。

通讯员 摄

舒利群：把爱洒向每一位学生班主任日志
弘扬教育家精神

湖南省教育厅 湖南日报社 联合推出

湖南日报 4 月 10 日讯（全媒体

记者 廖慧文）以光影为桥，赴“湘吐”

之约。4月9日上午，“我的吐鲁番”摄影

展在湖南省博物馆启幕。展览全方位

展现吐鲁番的风土人情、历史底蕴与

时代风貌，为观众搭建起触摸“火洲”

吐鲁番、读懂湘吐同心的视觉窗口。

本次摄影展汇集了吐鲁番各类

摄影者的优秀作品，他们当中有专业

摄影师、新闻记者，有普通摄影爱好

者，还有一批小学生。步入展厅，一幅

幅鲜活的影像展现着吐鲁番的自然

与人文、历史与现代交织之美：火焰

山岩壁赭红似火，坎儿井流淌着天山

雪峰的清凉，交河故城仿佛回荡着丝

路驼铃的余音，风力发电机站在吐鲁

番辽阔的大地上……展览还深度融

合了湖南援疆 28 年的深厚积淀，一

批又一批湖南援疆人跨越万水千山，

将青春与汗水融入吐鲁番。

展览精心设置了多媒体互动项

目：大屏幕上循环播放着吐鲁番人的

影像，点击人像，便可倾听他们与这

片土地相伴相守的动人故事。该项目

取材于吐鲁番市融媒体中心《我的吐

鲁番》栏目。栏目聚焦 100 位吐鲁番

普通民众故事，覆盖教师、农民、非遗

传承人等各个职业领域。另一侧的互

动区域，观众能切换吐鲁番特色背

景，一秒“身到”吐鲁番。

“红石榴”湖南援疆公益专项基

金发起的“照见计划”摄影美育项目

成果也是一大亮点。“照见计划”于

2025 年 4 月 15 日在吐鲁番市高昌区

胜金乡中学、托克逊县克尔碱镇中

心学校、鄯善县滨沙学校同步启动，

首期捐赠 70 台相机，组建了由湖南

摄影家、当地美育教师、新闻摄影记

者组成的专业授课团队，为四至六

年级学生开展系统摄影教学。孩子

们在光影中肯定自我、热爱家乡、拥

抱生活。

此次展览由湖南省文物局、湖南

省援疆前方指挥部、中共吐鲁番市委

宣传部主办，湖南省博物馆、吐鲁番

市融媒体中心承办，吐鲁番市文化体

育广播电视和旅游局、吐鲁番市文学

艺术界联合会协办。
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赴一场跨越八千里的“湘吐”之约

“我的吐鲁番”摄影展在湘博启幕

方寸空间放大民生红利
——吉首市打造“温暖善美之城”，绘就幸福底色

湖南日报全媒体记者 张颐佳 李孟河 通讯员 陈生真 彭琴

2025年 12月 21日晚，株洲市体育中心，湘超联赛赛前暖场的文艺节目

表演瞬间点燃现场火热气氛。17周 98场赛事联动 2000余场文旅活动，2025

湘超联赛吸引超 240万人次现场观赛，带动文旅消费破 136亿元，创下“体

育+文旅”融合发展的新标杆。 湖南日报全媒体记者 郭立亮 摄

湖南日报 4月 10日讯（全媒体记者

曾愉捷 通讯员 唐兰荣）今 天 ，衡 阳 东

站，刚下高铁的旅客曾先生根据出站口

地面标识，步行约 2 分钟便来到站前广

场网约车候车区，顺利坐上预约车辆。

“以前在高铁站打网约车，要和司机反

复确认位置，常常急得满头大汗。现在

有了专门乘车点，找车方便多了。”曾先

生说。

此前，受站前广场原有布局限制，衡

阳东站一直未设置网约车专用停车场和

候车区。旅客换乘网约车需步行数百米，

途中要穿过红绿灯路口和地下通道，耗

时 10 多分钟，雨天更是无处避雨。针对这

一问题，衡阳市优化调整站前广场交通

布局，将原站前停车场升级为综合候车

区，于今年 1 月完成改造并投入运营。

改造后的网约车候车区，设有 3 个带

玻璃顶棚的上车点，以及 A、B、C 三条并

列车道，车道内设置编号车位，乘客、司

机可精准对接。出站口设置 5 条彩色引路

带，分别指向公交站、出租车候车点及网

约车 A、B、C 停车区，旅客沿标识步行约

3 分钟即可到达。节假日高峰时段，还增

派志愿者和执法人员现场疏导，保障旅

客有序乘车。

珠晖区站前广场管理所副所长刘遂

介绍，网约车通道与出租车通道分区隔

离，只允许接到订单的网约车进入，车辆

即停即走。目前，衡阳东站已将滴滴出

行、高德打车等 16 家网约车平台接入网

约车智能通道系统，高峰期 3 个上车点可

同时供 46 辆车上客。今年清明假期，共有

1.2 万台次网约车进入专用车道，站区接

驳效率明显提升。

衡阳东站搭乘网约车方便多了

上图：2025年 11月 13日，吉首市冲塘巷城市绿地一隅。

李菁菁 摄（湖南图片库）

右图：2025年4月27日，吉首市石家冲街道共享菜园，市民在忙碌。

刘智懿 摄（湖南图片库）


