
中医药文化承载“天人合一”的

东方智慧，既是中华文明的瑰宝，更

镌刻着民族的文化密码。传承推广

中医药文化，本质上就是传承中华优

秀文化基因。

2022 年，国家中医药管理局联合

中宣部、教育部等八部门印发《“十四

五”中医药文化弘扬工程实施方案》，

明确提出丰富中小学中医药文化教

育校园活动。

国家顶层设计的精准赋能，为中

医药文化的校园勃发绘就清晰“导航

图”。

湖南省委、省政府高度重视中医

药文化传承与发展，将“中医药文化

进校园”作为中医药强省建设的重要

举措。《湖南省中医药“文化弘扬”工

程实施方案（2021—2025 年）》《湖南

省建设国家中医药综合改革示范区

实施方案》等政策文件迅速出台，构

建起长期稳定的制度框架。文件明

确遴选 50 至 60 所中小学开展中医药

文化进校园试点，将其纳入“贯穿国

民教育始终”的系统工程；自 2022 年

起，省级财政专项经费持续保障，为

工作可持续、可复制发展筑牢根基。

卫健与教育系统的全面协同，为

中医药文化进校园构筑起专业“支撑

臂”。省、市级教育部门将中医药文

化进校园纳入中小学社会事务进校

园事项白名单，长沙市、衡阳市、张家

界市、益阳市、郴州市、娄底市和平江

县、临澧县、宁远县的教育部门与卫

健部门出台了“中医药文化进校园”

活动实施方案或成立中医药文化进

校园工作小组，建立中医药文化进校

园协同工作机制。

全省多地医院与学校牵手共建：

宁乡一中滨江中学联动湖南中医药

大学第二附属医院、宁乡市中医医院

打造中医药科普教育基地，湖南中医

药大学第一附属医院与长沙市稻田

中学共建实践基地，湘潭市中医医院

为雨湖区风车坪建元学校派驻中医

药专家。专业力量的注入，让校园中

医药文化活动有了坚实依托。

文 化 赋 能 让 传 承 更 具 湖 湘 特

色。“张仲景长沙坐堂”“郴州橘井泉

香”“炎陵神农氏”……这些承载地域

记忆的湖湘中医药名片，在校园里被

不断讲述和擦亮。

全省 16 所中医药文化特色校园

的引领效应持续释放，逐步形成可复

制 的“ 湖 南 样 本 ”。 调 查 数 据 显 示 ，

2022 年至 2025 年 8 月，全省 14 个市州

已有 1700 多所中小学开展中医药文

化 进 校 园 工 作 。 其 中 ，326 所 小 学 、

204 所中学打造了中医药文化角、文

化长廊、百草园等特色场景，让中医

药文化在校园落地生根、浸润童心。

从国家战略指引到省级制度统筹，从

部门协同发力到基层学校实践，湖南中医

药文化进校园并非偶然的灵光一现，而是

一套“从根到叶”的有机生态体系。各环节

环环相扣、能量叠加，孕育出文化传承与少

年成长的良性互动，更交出了亮眼的育人

答卷。

在长沙高新区明德麓谷学校，几年的

中医药文化浸润早已硕果盈枝。据统计，

该校 70%的学生会主动讨论中医知识，60%

的学生能有意识地运用中医思路进行健康

管 理 ，75%的 学 生 掌 握 了 基 础 外 治 技 能 ，

60%的学生形成了良好的健康习惯。比数

字更深刻的，是那种“文化靠日常进入身

体”的潜移默化。孩子们在照料草药中理

解“照护”的责任，在节律更替中感知身体

与自然的关联，一种“天人合一”“整体观”

的生命智慧悄然生长。

如今在湖南的校园里，中医药文化早

已不是贴在墙上的历史标语，也不是遥不

可及的古老传说。它是孩子们亲手种下的

那株艾草，在花坛里扎根生长；是亲笔绘下

的那棵白芍，被制成手抄报贴满走廊；更是

融入校园空间、课程体系与日常生活的鲜

活存在，触手可及、可感可知。

从娄底振翩学校的“模块化”活动设

计，到宁乡一中滨江中学的“跨学科探究”，

再到长沙高新区明德麓谷学校的“体系化

融合”，湖南已打磨出一批可复制、可推广

的实践模式。目前，全省首批 16 所中医药

文化特色校园如同点点星火，串联成三湘

大地中医药文化进校园的鲜亮底色，让传

承之风欣欣向荣、蔚然成风。

让传承走得远、扎得深，师资与内容是

关键支撑。湖南早已迈开师资培育的扎实

步伐：宁乡一中滨江中学每学期邀请中医

专家开展 2-3 次专题讲座，还组织教师走

进医院中药房辨识药材、学习炮制，在艾灸

技术工作坊实操练习，让教师从“旁观者”

变为“实践者”；娄底市中医医院主动对接

振翩学校等校园，通过名家故事讲解、科普

基地参观等沉浸式体验，提升教师中医药

文化素养。一套更系统的教师培训体系正

在成型：医院专家定期入校开展讲座、工作

坊与实训，专业院校与教育部门联动，将中

医药文化纳入教师培训课程，组建教研团

队开展全省专题培训，让更多教师懂中医、

爱中医、传中医。

课程与教材的系统规划同样稳步推

进。湖南以《黄帝内经》《本草纲目》等经典

为根基，融入湖湘中医药故事与“湘九味”

本土中药材知识，编撰通俗易懂的《中医启

蒙知识绘本》；同时设计湖湘中医名家图

片、中草药书签，拍摄标本制作视频，为校

园教学提供生动鲜活的素材，让中医药文

化教学更接地气、更有抓手。

展望未来，湖南省中医药管理局负责

人表示，将持续深耕中医药文化进校园工

作，筑牢传承根基。一方面，集结省级中医

药文化科普专家、名中医团队与医疗机构

科普人员，打造校园传播“专业后盾”，提供

精准知识讲解与健康指导；另一方面，深化

校内培育，推动中医药文化融入教师培训

体系，壮大校园传播队伍。

当“00后”“10后”娴熟辨认草药、讲述中

医故事、辨析“治未病”哲理，中医药文化便

获得了穿越时空的生命力。在湖南校园里，

这份传承早已超越简单的复制粘贴，成为古

老智慧与新时代光芒的交融共生。岐黄薪

火代代传，湖湘文脉生生不息，湖南正以扎

实的实践，让中医药文化在少年心中扎根结

果，为文化强国建设注入蓬勃的青春力量。

“小柴胡汤和解功，半夏人参甘草

同……”冬日的校园里，童声清脆，韵律

十足。在娄底振翩学校，学生们吟唱着

《汤头歌诀》，脚上跳着皮筋操，用跳跃

的节奏记忆古老的方名。

作为湖南省首批中医药文化特色校

园，娄底振翩学校依循学生认知梯度，由

浅入深串起中医药脉络，编制了 1-6年级

共 12 本中医药专属教材。翻开这些教

材，书里不仅有草药图谱，更有“天人合

一”的哲学、“治未病”的智慧、“杏林春暖”

的医德。这不仅是知识，更是中国人几千

年来对生命的理解，也让孩子们有了更系

统、更立体的中医药文化知识启蒙。

在这里，中医药文化传播不局限于

传统课堂，而是巧妙地融入语文、科学

甚至劳动课之中，实现了跨学科的有机

融合。课堂上，教师借助人工智能、动

画视频、标本模型等，为学生搭建系统

知识框架。课后，老师们将中医药的药

用价值与手工技艺结合，组织学生制作

养生香囊、手工皂、养生茶与药膳，在实

践中探究中医药养生之妙，增强学生对

中华优秀传统文化的情感和自信。

开设特色课程、开辟百草园、组织

学生社团……目前，全省各地中医药文

化进校园活动形式多样，内容丰富。

在长沙高新区明德麓谷学校，备受

学生欢迎的“济和园”不仅是一个种植

区，更是一片“见习地”：孩子们要观察药

材对光照、湿度、土壤的偏好，尝试用科

学仪器记录微环境数据；在健康课上，他

们通过情绪日记与睡眠记录，探讨“情志

影响健康”的古老命题；在语文课堂，学

生从《本草纲目》里学习文献阅读方法；

在美术课上，老师带着孩子描摹药材纹

理，讲述植物意象如何进入中国传统审

美。中医药文化由此在不同学科间穿针

引线，成为连接知识的柔性纽带。

这背后是学校建立的“体系化课程

落地模型”：各年级递进式主题，从一年

级的“药食同源”到七年级的“种植本

草”，结构严谨。校长乐炼的理念是不

让中医药作为独立课程存在，而是自然

渗透在劳动、综合实践与体育课堂中。

这种探索在三湘校园里遍地开花。

在更多的县市学校，中医药文化的呈

现更趋日常。中医健康操成为每天的课

间固定环节；“小小中草药种植园”布置在

校园一隅，学生每日浇水、观察、记录；中医

社团在课后服务时间，教会孩子制作香囊、

养生茶和药膳等，探究中医养生妙处；中医

故事被绘制成文化长廊，让孩子们在走廊

的往返间，与历代名医“隔空对话”。

“不止课间操，我们的每门课里都藏

着中医药的小秘密！”宁乡一中滨江中学

初三学生隆宸轶是一名中医铁杆粉丝，

也是学校的中医文化讲解员。从“知晓”

到“传播”，中医药文化在他的表达中完

成了第二次生长，更让他立下了报考中

医药大学、传承千年智慧的心愿。

从特色课程到日常浸润，从实践体

验到课程融合，湖南校园以可感知、可

体验、可探究的生动形式，让孩子们爱

上中医药文化，厚植文化自信。在湖南

省第二届青少年中医药传统文化创意

大赛中，湘潭市雨湖区风车坪建元学校

学生的作品尽显创意：《机器人中医来

啦！》畅想 AI 技术与中医诊疗的碰撞，

《身边的中草药》细腻描绘菊花茶、艾草

水的养生妙用，展现出少年一代对传统

智慧的深刻理解与创新思考。
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学科教学。
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