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清晨，新宁县芙蓉学校书声琅琅，焦小娟老师正微笑着

迎接学生。这是她扎根乡土教育的第二十八年，昔日满头青

丝已渐染霜色，眼中的光芒却愈发温润。

立足乡土，开发特色课程。“最美的教育资源就在脚下。”

焦老师首创“我为家乡当导游”实践课程，带领学生走访古村

落、记录民俗、设计旅游路线。“该课程获县综合实践活动案

例评选一等奖，更让孩子们重新认识家乡价值。”“原来习以

为常的山水，都是珍贵教材。”青年教师感叹。

潜心钻研，破解教育难题。面对留守儿童教育困境，她

创新开展“基于活动沟通问题学生的研究”，通过情境活动、

成长档案等方法，帮助数十名“问题学生”重拾自信。

静待花开，坚守教育一线。“教育是慢的艺术。”28年来，她

的工作笔记翔实记录每个孩子的成长轨迹：从不敢发言到化

身“小小导游”，从学习困难到找到自信，她的“班级成长树”让

每个孩子都闪耀出独特光芒。她的“实践式作文法”让作文课

变得“像探险”，让孩子们感慨“语文就在身边”。毕业学生的

来信上写道：”感谢您让我发现，家乡是最美的诗篇。”

廿八载春秋流转，焦老师始终以青春与智慧，在乡土教

育的沃土上，书写着润物无声的动人诗篇。 （雷 波）
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新华社北京1月 5日电 全国宣传部长会

议 5 日在京召开。中共中央政治局常委、中央

书记处书记蔡奇出席会议并讲话。他强调，要

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想

为指导，深入贯彻党的二十大和二十届历次

全会精神，认真落实四中全会部署，全面贯彻

习近平文化思想，深刻领悟“两个确立”的决

定 性 意 义 ，增 强“ 四 个 意 识 ”、坚 定“ 四 个 自

信”、做到“两个维护”，着力深化党的创新理

论学习和宣传教育，着力提高主流舆论引导

能力，着力弘扬和践行社会主义核心价值观，

着力繁荣发展文化事业文化产业，着力提升

中华文明传播力影响力，为以中国式现代化

全面推进强国建设、民族复兴伟业提供坚强

思想保证、强大精神力量、有利文化条件。

蔡奇指出，党的十八大以来，以习近平同

志为核心的党中央坚持从战略和全局高度抓

宣传思想文化工作，习近平总书记主持召开一

系列重要会议，发表一系列重要讲话，提出一

系列新思想新观点新论断，形成习近平文化思

想，引领新时代宣传思想文化事业取得历史性

成就。要进一步抓好学习贯彻，全面落实党中

央关于文化强国建设的战略部署，推动“十五

五”宣传思想文化工作开好局起好步。

蔡奇强调，要坚持不懈用习近平新时代中

国特色社会主义思想凝心铸魂，健全用党的创

新理论武装全党、教育人民、指导实践工作体

系。做好新闻舆论工作，把经济宣传摆在重要位

置，加强舆情应对与舆论引导，压实意识形态工

作责任制，巩固壮大自信自强、团结奋进的主流

思想舆论。持续增强社会主义核心价值观引领

力塑造力，推动做好思想政治工作。深化文化体

制机制改革，发展新型文化业态，推进文化和旅

游深度融合。提高网络生态治理效能，加强网络

文明建设。加强国际传播能力建设，真实、立体、

全面讲好新时代中国故事。坚持和加强党的全

面领导，推进反腐败斗争和作风建设，为开创宣

传思想文化工作新局面提供坚强政治保证。

中共中央政治局委员、中宣部部长李书

磊主持会议并作工作布置，强调要深入学习

实践习近平文化思想，深化党的创新理论学

习研究和宣传阐释，加快推进主流媒体系统

性变革，提高做好思想政治工作的能力和水

平，繁荣互联网条件下新大众文艺，以标志性

改革举措推进文化遗产系统性保护，大力推

进全民阅读和书香社会建设，统筹推进城乡

精神文明建设，积极构建中国哲学社会科学

自主知识体系，全面增强国际传播效能，推动

文化建设数智化赋能和信息化转型，以高度

的责任感使命感把各项任务落到实处。

全国人大常委会副委员长铁凝、国务委

员谌贻琴出席会议。

全国宣传部长会议在京召开
蔡奇出席并讲话

2026 年是“十五五”开局之年，做好

“三农”工作至关重要。近日中央农村工

作会议召开，习近平总书记作出重要指

示，强调要毫不放松抓好粮食生产。

此前召开的中央经济工作会议也

明确要求，严守耕地红线，毫不放松抓

好粮食生产，促进粮食等重要农产品

价格保持在合理水平。

千叮咛万嘱咐，就是要求全国上

下始终绷紧粮食安全这根弦。

“五谷者，万民之命，国之重宝。”

越是连年丰收，越要居安思危。

习近平总书记强调，粮食多一点少

一点是战术问题，粮食安全是战略问题。

今后一个时期粮食需求还会持续

增加，供求紧平衡将越来越紧，再加上

国际形势复杂严峻，确保粮食安全的

弦要始终绷得很紧很紧，宁可多生产、

多储备一些，多了的压力和少了的压

力不可同日而语。粮食生产年年要抓

紧，面积、产量不能掉下来，供给、市场

不能出问题。

“手中有粮，心中不慌”“中国人的

饭 碗 任 何 时 候 都 要 牢 牢 端 在 自 己 手

中 ，我 们 的 饭 碗 应 该 主 要 装 中 国 粮 ”

“ 中 国 要 靠 自 力 更 生 ，自 己 养 活 自

己”……粮食安全始终是习近平总书

记治国理政的头等大事。

耕地是粮食安全的命根子，始终

绷紧粮食安全这根弦，必须牢牢守住

耕地红线。

习近平总书记指出：“我国人多地少

的基本国情，决定了我们必须把关系十

几亿人吃饭大事的耕地保护好，绝不能

有闪失。”“耕地是粮食生产的命根子。”

“农田就是农田，而且必须是良田。”

如果说耕地面积是常数，科技就是一个关键变量。面

对耕地“天花板”，科技是破局关键。

在耕地资源硬约束不可改变的前提下，必须依靠科技

创新突破资源瓶颈，实现粮食产能的可持续提升。不能走

依赖资源消耗的老路，根本出路在于向科技要产量、要效

益、要可持续性。

习近平总书记强调：“解决吃饭问题，根本出路在科

技”“农业现代化，关键是农业科技现代化。要加强农业与

科技融合，加强农业科技创新”。

“藏粮于地、藏粮于技”，一体两面、互为支撑。

要靠种子，种源安全关系到国家安全，必须下决心把

我国种业搞上去；要靠装备，推进农机农艺融合，提升全程

机械化水平；要靠数字技术，发展智慧农业，实现精准施

肥、节水灌溉、智能管理；要靠绿色技术，以科技手段减少

化肥农药使用，保护耕地质量，保障食品安全。

要吃饱，还要吃好，保障粮食安全，需要树立大食物观。

“中国是一个有着 14 亿多人口的大国，解决好吃饭问

题、保障粮食安全，要树立大食物观，既向陆地要食物，也

向海洋要食物，耕海牧渔，建设海上牧场、‘蓝色粮仓’”；

“要向森林要食物，向江河湖海要食物，向设施农业要

食物，同时要从传统农作物和畜禽资源向更丰富的生物资

源拓展，发展生物科技、生物产业，向植物动物微生物要热

量、要蛋白”；

…………

习近平总书记的重要论述深刻体现了新时期国家粮

食安全战略的拓展——不再局限于传统“耕地—粮食”单

一路径，而是从多元化食物供给体系出发，利用多种资源、

多种渠道、多种技术手段构建更有韧性、可持续的食物安

全保障体系。

新粮食安全观，蕴含着马克思主义政治经济学的真理

力量。

在耕地、劳动工具之外，还有劳动者这一生产力中最活

跃的因素。藏粮于地、藏粮于技，归根到底要靠种粮的亿万

农民。让种粮农民有钱挣、得实惠，才能真正稳住“米袋子”。

习近平总书记在2013年12月召开的中央农村工作会议上

指出：“一定要让农民种粮有利可图、让主产区抓粮有积极性。”

从这个意义上讲，保护好农民种粮积极性，就是守护

国家粮食安全的根基。 （新华社北京1月 5日电）
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新华社北京 1月 5日电 为充分体现以

习近平同志为核心的党中央的关怀和温暖，

日前，中央组织部从代中央管理党费中划拨 4

亿元，用于 2026 年元旦春节期间开展走访慰

问活动。

中央组织部提出，走访慰问对象为生活

困难党员、老党员、老干部。对新中国成立前

入党的老党员，要普遍走访慰问。要关心关爱

基层干部特别是工作在条件艰苦地区和急难

险重任务一线的同志。做好“共和国勋章”、

“七一勋章”、国家荣誉称号获得者和全国优

秀共产党员、全国优秀党务工作者有关待遇

落实和走访慰问工作。做好对因公牺牲党员

干部家属的走访慰问、照顾救助和长期帮扶

工作。可适当扩大走访慰问范围，做好正常离

任村（社区）党组织书记、村（居）民委员会主

任以及因病致贫的特困群众等的关爱帮扶工

作，走访慰问新就业群体中生活困难党员，对

确有困难的基层党务工作者也可走访慰问。

中央组织部要求，各级党组织要提高政治

站位，加强组织领导，用心用情开展走访慰问，

有针对性地做好思想政治工作，力所能及地帮

助解决实际困难，努力取得“慰问一人、温暖一

户、带动一片”的良好效果。各地区各部门（系

统）要落实配套资金，加强资金监管，做到专款

专用，确保在春节前发放到慰问对象手中。

中央组织部从代中央管理党费中划拨4亿元
用于元旦春节期间走访慰问生活困难党员、老党员、老干部

新华社北京 1 月 5 日电（记者 董雪

袁睿）美国对委内瑞拉实施军事打击并强行

控制委内瑞拉总统马杜罗夫妇，引发国际社

会广泛谴责。外交部发言人林剑 1 月 5 日在

例行记者会上就相关问题回答了中外记者

提问。

呼吁立即释放马杜罗总统和
夫人，支持安理会召开紧急会议

有记者问：美方对委内瑞拉民用和军

事目标进行袭击、入侵和轰炸，并绑架马杜

罗总统和夫人。中方已正式谴责美方行动

并呼吁立即释放马杜罗总统。联合国安理

会会议召开在即，中方是否计划就美方违

反国际法、侵犯委内瑞拉主权的行为提出

具体建议？

林剑说，中方已就此表明立场。中方对

美方强行控制马杜罗总统夫妇并移送出境

表示严重关切，美方行径明显违反国际法

和国际关系基本准则，违反《联合国宪章》

宗旨和原则。中方呼吁美方确保马杜罗总

统夫妇人身安全，立即释放马杜罗总统和

夫人，停止颠覆委内瑞拉政权，通过对话谈

判解决问题。

林剑表示，中方支持联合国安理会就

美国对委内瑞拉发动军事打击召开紧急会

议，支持安理会根据自身职责发挥应有作

用。中方愿同国际社会一道，坚定捍卫《联

合国宪章》，坚守国际道义底线，维护国际

公平正义。

相信委内瑞拉政府将按照本国
宪法和法律妥善处理内部事务

有记者问：罗德里格斯成为委内瑞拉临

时领导人后，中国政府是否同其进行了接

触？特朗普总统表示美方将提高委内瑞拉石

油产量。中方是否将继续正常进口委内瑞拉

石油？

林剑说，中方尊重委内瑞拉主权独立，

相信委内瑞拉政府将按照本国宪法和法律

妥善处理内部事务。

他表示，中委合作是主权国家之间的合

作，受到国际法和两国法律保护。“无论委内

瑞拉政局如何变化，中方深化两国各领域务

实合作的意愿不会改变，中方在委内瑞拉的

合法利益也将依法受到保护。”

中国始终做拉美和加勒比
国家的好朋友、好伙伴

有记者问：在“门罗主义”下，美方视西

半球为其“势力范围”。中方对“势力范围”的

概念有何看法？近期委内瑞拉局势会否影响

中方对拉美地区的经济、军事、外交承诺？中

方是否会调整对拉美政策？

“无论国际风云如何变幻，中国始终做

拉美和加勒比国家的好朋友、好伙伴。”林剑

强调，中国对拉政策保持连续性和稳定性，

坚持不干涉内政原则，尊重拉美人民选择，

不以意识形态划线。

他表示，中方同拉美国家的交往合作始

终秉持平等相待、互利共赢的原则，从不寻

求势力范围，也不针对任何一方。中方愿同

拉美和加勒比建交国不断深化战略互信，在

涉及国家主权、安全、领土完整等核心利益

和重大关切问题上继续相互理解支持，继续

支持彼此走符合本国国情的发展道路，反对

霸权主义和强权政治。

反对外部势力以任何借口
干涉拉美国家内政

有记者问：美国总统在对委内瑞拉采取

军事行动后，威胁将对哥伦比亚、古巴采取

行动。这是否将引发美国对拉美和加勒比地

区一系列干涉行动？中方将如何应对自身利

益遭到挑战？

林剑表示，中方坚定支持拉美和加勒比

和平区地位，反对任何违反《联合国宪章》宗

旨和原则、侵犯别国主权安全的行为，反对

在国际关系中使用或威胁使用武力，反对外

部势力以任何借口干涉拉美国家内政。

他说，中拉是平等互利、共同发展的好

朋友、好伙伴，开放包容、合作共赢是中拉合

作的鲜明特点。拉美和加勒比有权自主选择

发展道路和合作伙伴。中方愿同拉方一道，

继续以团结协作应对国际风云变幻，以互利

合作共谋发展繁荣，造福双方人民。

外交部发言人就委内瑞拉局势等答记者问

据新华社华盛顿 1月 4日电 美国总

统特朗普 4 日在总统专机“空军一号”上面

对媒体，向委内瑞拉、哥伦比亚、古巴、伊

朗、墨西哥等国发出威胁。

谈及委内瑞拉时，特朗普称，美国“必

须获得（对委内瑞拉资源的）完全准入”。

特朗普自称美国已“掌控”委内瑞拉。“别

问我现在谁掌权，因为我会给你一个答

案，而且这个答案会非常有争议。”当记者

追问时，特朗普说：“我的意思就是，现在

由我们掌控。”

特朗普称，委内瑞拉代理总统罗德里

格斯“如果不做正确的事，将面临比马杜

罗更糟糕的处境”。更多军事干预方案已

摆在桌面上。“如果他们不守规矩，我们将

发动第二轮打击。”

特朗普声称，哥伦比亚把毒品卖给美

国，“也病得很重”，并对哥伦比亚总统佩特

罗发起人身攻击，称“他这样做的日子不会

太长了”。当被问及美国是否会对哥伦比亚

发动行动时，特朗普说：“听起来不错。”

特朗普说，3 日在美国对委内瑞拉的

突袭行动中有“很多古巴人”在试图保护

委内瑞拉总统马杜罗时被打死。特朗普

称，如果没有委内瑞拉供应石油，古巴将

难以“支撑”。

特朗普同时说，美国正密切关注伊朗

近期发生的骚乱事件，威胁要进行干涉，

或对伊朗进行“严厉打击”。

特朗普还瞄准墨西哥“开火”，称美国

“必须对墨西哥采取行动”，因为“毒品正

涌入墨西哥”，墨西哥必须采取行动打击

毒品走私。特朗普称，他已多次提出向墨

西哥派遣美军，但墨西哥总统辛鲍姆“有

所顾虑，她有些畏惧”。

特朗普重申美国“需要格陵兰岛”。

“ 从 国 家 安 全 的 角 度 来 看 ，我 们 需 要 格

陵兰岛。它现在具有极其重要的战略地

位……我们需要格陵兰岛，而且丹麦无力

承担此责（保护格陵兰岛）。”

特朗普还声称，他不相信乌克兰袭击

了俄罗斯总统普京位于俄西北部诺夫哥

罗德州的官邸。“我不相信那次袭击发生

了。”此前，他曾对乌克兰袭击普京官邸表

示“很生气”。

特朗普对记者表示，西半球是“我们

的半球”，门罗主义很重要，很多美国总统

忘记了它，“我没有，我没有忘记”。

特朗普向多个国家发出威胁

美国东部时间1月 5日，遭美国强行控制的委内瑞拉总统马杜罗被带至纽约南区联

邦地区法院，人们在法院外抗议美国对委内瑞拉发动军事打击（手机照片）。

新华社记者 张凤国 摄

据新华社重庆1月5日电（李国利 占康）

我国首次航天员洞穴训练日前在重庆市武隆

区圆满结束，28名航天员参加了这次训练。

为期近一个月的洞穴训练，由中国航天

员科研训练中心牵头组织实施，设置了环境

监测、洞穴测绘、模拟天地沟通、团队心理行

为训练等十余项科目。

据了解，参加训练的航天员分为 4 组，

轮流在一个平均温度 8 摄氏度、湿度高达

99%的天然洞穴中驻留 6 天 5 夜。其间，每组

航天员不仅要完成洞穴探索、科学研究、物

资管理、生活保障等既定任务，经历极窄通

道穿行、断崖攀爬垂降、长期湿冷刺激和极

限体能考验，还要克服黑暗恐惧、感知剥夺

等诸多挑战。

“训练旨在提升航天员的危险应对能

力、自主工作能力、团队协作能力、应急决策

能力、科学考察能力、身体耐受能力和极端

环境心理韧性。”中国航天员科研训练中心

吴斌说，“这次训练也是对航天员的一次综

合性考核。”

在中国航天员科研训练中心航天员教

员江源看来，心理韧性是航天员在太空飞行

中的重要素质。“洞穴是极端密闭隔离的典

型场景，其核心心理挑战是感知剥夺、风险

不确定性、社交受限隔离。”她说，这次训练

对极端环境下航天员心理状态的研究与干

预，具有重要科学价值。

洞穴环境与太空极端条件有相似之处，

比如隔离、幽闭、高风险等特征。曾于 2016

年参加欧洲洞穴训练的航天员叶光富，是这

次洞穴训练的训练指挥之一。他表示，这次

训练创新丰富了我国航天员训练体系内容，

实践锤炼了航天员应对极端环境的综合能

力，为后续航天员执行空间站更长时间飞行

及载人登月等任务提供了有力支撑。

为构建贴近太空极端环境的洞穴训练

场地，中心科研人员赴广西、湖南、重庆等 7

个省区市，对十余处洞穴开展实地勘察，综

合考量训练挑战性、地质稳定性和基本生存

环境安全性，最终选定位于重庆武隆群山间

的这处洞穴。

我国首个执行飞行任务的航天飞行工

程师朱杨柱，是第一组参训航天员。结束训

练走出洞口后，他说：“洞穴里环境封闭、地

形复杂、黑暗潮湿，训练模拟了深空探索的

孤独与未知，考验着航天员的身心极限，让

我们更深刻理解协同配合的重要性，进一步

锤炼了应急处置与心理抗压能力，为今后执

行任务积累了宝贵经验。”

2025年 12月，航天员在洞穴中进行物品传递协作训练。 新华社 发

我国首次航天员洞穴训练圆满完成


