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2026 年元旦前，网名为“羊驼同学

（健身版）”的姑娘独自从湖南来到北

京，登上八达岭长城，热泪盈眶地朗诵

《清平乐·六盘山》，其间多次哽咽。她将

朗诵视频发到网上，截至 1 月 3 日 7 时，

视频获赞超过 400 万人次。姑娘名叫陈

欣妍，今年 19 岁，是湖南第一师范学院

体育教育专业的大四学生。

少年意气，求索山河；诗词朗诵，全

网共情。此情此景，让人不禁想到我们

身边，有的年轻人感到困惑，不知怎样

确立自己的人生目标和努力方向，不知

如何让自己的所思所学更好满足社会

所需。从这段小小的视频里，或许可以

找到两个要点来回答。

其一，以个体微光，燃山河滚烫。小

姑娘几度哽咽，是为目睹祖国壮美河山

而自豪，是为生在中华而骄傲，由此而

生出为祖国奉献青春的赤诚。曾经，网

上调侃“‘80 后’是垮掉的一代”“‘90 后’

是最自我的一代”“‘00 后’是最废的一

代”。可是，时光证明了一切。“80 后”如

今正撑起“上有老下有小”的家庭；“90

后”在职场初见锋芒；“00 后”，普通如陈

欣妍，其家国情怀感动全网。“每个‘小

家’热气腾腾，中国这个‘大家’就蒸蒸

日上。”国家主席习近平二〇二六年新

年贺词中的这句话，道出了中国人的共

同心声。人类最珍贵最恒久的爱、信念

和勇气，就藏在每个普通人的心底，更映

照在一个国家向前的步履里。置身蒸蒸

日上的中国，我们当升腾起自豪感、厚植

起自信心、激扬起家国情，真正成为“胸

中有丘壑，眼里存山河”的新时代青年。

其二，读万卷书、行万里路。在这段

视频的评论里，很多人感叹诗词的力

量。是的，每每读到毛泽东同志的诗词，

都为伟人的胸襟、智慧所折服。而纵观

毛泽东光辉灿烂的一生，“知行合一”在

他的身上体现得淋漓尽致：他的远见卓

识，既离不开毕生勤学不辍、手不释卷，

也来自于通过调查研究对中国国情的深

刻洞悉。今天平视世界的青年人，买几本

书、旅几次游、开展几次调研早已不在话

下。置身这丰裕的时代，何不赶紧如海

绵吸水般汲取知识，赶紧跃身而入日新

月异的社会，在祖国经纬处淬炼青春？

“少年负壮气，奋烈自有时。”青春

应该用来干什么？答案远不止这两点，

但行动起来最紧要。2026 年，让我们心

怀赤诚，共赴山河壮阔。

“第一次现场看傩面舞，太有冲击

力了，完全被这种传统文化的魅力所折

服。”这个元旦，长沙游客邓蓉直呼怀化

非遗跨年之旅太值得。

傩戏、侗族大歌、剪纸技艺、侗锦织

造……2026 年元旦假期，怀化市各景区

将丰富的非遗融入节日庆典，为游客打

造了一场沉浸式的传统民俗盛宴。

在 怀 化 城 区 榆 树 湾 景 区 ，以“ 非

遗 +祈 福 ”为 主 题 ，推 出 傩 面 舞 、上 刀

山、打铁花等多项震撼人心的非遗表

演，吸引数万名游客齐聚打卡。

广场一角，12 米的刀梯高耸，36 把

锋利钢刀刀刃朝上，寒光闪闪。非遗代

表性传承人焚香祈福、念诵祝语后，深

吸一口气，赤脚踏上利刃刀梯。观众屏

息凝神，紧张得不敢出声。

爬至梯顶，非遗代表性传承人俯

身、伸展，以一记“倒挂金钩”收尾，干净

利落。台下顿时掌声与惊呼声不断。

“以前只在视频里见过上刀山，现

场看真的太震撼了！传承人赤脚踩在

刀刃上却毫发无伤，这不仅是技艺，更

是对传统文化的坚守。”带着孩子前来

游玩的本地市民龙芳蕊语气中满是敬

佩。

作为元旦假期非遗展演的重磅压

轴 ，辰 州 傩 戏 的 每 次 登 台 ，都 会 将 榆

树湾的现场氛围推向顶点。非遗代表

性 传 承 人 身 着 古 衫 ，头 戴 造 型 夸 张 、

纹饰精美的傩面具，伴随锣鼓声翩翩

起 舞 ，腰 间 铜 环 随 舞 步 叮 当 作 响 ，恍

若远古使者踏光而来，带着岁月沉淀

的厚重感。

非遗添彩迎新年，文旅市场开门

红。“我们希望通过沉浸式非遗展演和

仪式感祈福活动，让游客在辞旧迎新中

感受传统文化的魅力，同时打响怀化

‘非遗跨年’文旅品牌。”怀化芒果文旅

有限公司总经理黄杰介绍，元旦假期，

榆树湾累计接待游客超 10 万人次，非

遗表演与孔明灯祈福活动成为最受游

客欢迎的项目。

走进洪江古商城，只见人头攒动、

热闹非凡。铿锵锣鼓声中，舞龙队伍翻

腾跃动，引来阵阵喝彩。热气腾腾的打

糍粑现场，糯香四溢，游客纷纷挽袖体

验。

在通道皇都侗文化村景区，非遗体

验活动精彩纷呈。侗族姑娘身着盛装，

以琵琶歌、拦门酒迎客。游客跟着非遗

代表性传承人学唱侗歌、织造侗锦，跟

着寨民体验打糍粑、捶侗布，在沉浸式

体验中感受侗乡年味。

爆款创新产品“萨岁之息”剧本游

备受青睐，游客化身“守护者”，循着萨

岁传说的线索，穿梭于鼓楼、寨门之间，

在解谜互动中解锁侗族祭祀文化、民俗

礼仪的奥秘，传统非遗与新潮玩法碰撞

出独特火花。

湖南日报 1月 3日讯（全媒体记者

彭雅惠）2025年 12月 31日，省总工会发布

消息，湖南 21个劳模、工匠工作室被评选

为“2025 年全国劳模工匠创新工作室”，

入选数量位居全国前列。中华全国总工会

给予每个工作室一次性补助资金10万元，

主要用于奖励工作室成员创新创造、补充

技术攻关耗材及支持技能传承培训等。

我省坚持建设劳模工匠创新工作

室已有 18 年，核心目标是为产业升级

提供技术攻关平台、为技能人才搭建

“传帮带”通道，并以劳模精神引领社会

风尚，形成“创新—育才—产业提质”的

良 性 循 环 。截 至 目 前 ，省 、市（州）、县

（市、区）、基层“四级”劳模工匠创新工

作室达 2160 个以上，是湖南高质量发

展的重要“创新引擎”。

2025 年当选“国家级”的这 21 个工

作室，涉及行业包括有色金属、装备制

造、轨道交通、医疗、电力等。“这些工作

室聚焦产业痛点与技术难点，在关键技

术革新、工艺优化与成果转化方面贡献

突出，直接提升了企业经济效益。”省总

工会相关负责人介绍，此次当选的湘潭

钢铁集团有限公司欧勇创新工作室，累

计为省内企业攻克上百个焊接难题，节

省资金超 2000 万元；特变电工衡阳变压

器有限公司龚筱琦创新工作室，参与了

多项国家战略性特高压工程建设，20 个

项目鉴定为国际领先或国际先进并转化

为科技成果。

放大以全国劳模工匠创新工作室为

标杆的示范效应，省总工会着手组建“湘

工助企·湖南劳模工匠专家服务团”，通

过开展技术帮扶、技能培训等，将劳模工

匠技能优势转化为产业发展优势。

湖南21个劳模工匠工作室获全国总工会奖励
给予每个工作室一次性补助10万元

湖南日报 1月 3日讯（全媒体记者

周怡然 通讯员 张阳）“演出将渡口的

千年故事娓娓道来，仿佛走进了湘江畔

的历史长卷里。”元旦假期，来自长沙的

游客张晖在衡山渡景区观湘码头，观看

完水上实景演出《入梦衡山渡》后赞叹

道 。该 演 出 以“ 船 为 台 、江 为 幕 、岸 为

席”，运用高科技水幕投影技术，在夜色

中生动“唤醒”了衡山的山水人文。

衡山渡历史上曾是南岳衡山脚下

最为繁忙的渡运枢纽，千帆竞渡，商贾云

集。衡山渡景区深度挖掘码头历史文化，

打造渡口记忆区、市井烟火区、民俗非遗

区，引导游客完成一场贯穿古今之旅。

景区去年 11 月开街。今年元旦假

期推出首届“潮玩节”活动，打造七大沉

浸式玩法：戏台上，“衡山影子戏”光影

流转；街巷中，花鼓灯、岳北山歌、鱼灯

和席草龙等组成非遗大巡游，再现“一

夜鱼龙舞”的诗意景象。此外，投壶、押

宝、摔碗酒等传统游戏，以及国潮音乐

节、非遗喷火等表演，也让游客在互动

中深入感受传统文化的魅力与温度。

“这不仅是一场节日狂欢，更是一

次文化的‘摆渡’。”景区负责人介绍，活

动把散落乡间的非遗技艺“渡”入现代

节庆场景，在保留传统年味的同时，搭

建起连接历史与当下的桥梁，打造衡山

冬季文旅新 IP。元旦小长假期间，衡山

渡景区累计接待游客突破 20 万人次。

打造“可玩可感”文旅体验，衡山渡景区元旦假期接待游客突破20万人次

千年码头“潮”玩非遗

湖南日报 1月 3日讯（全媒体记者

谢璐 通讯员 张家保）寒冬时节，位于湘

东群山间的椒花水库库周公路右岸段

主体工程顺利贯通。作为国家重大水利

工程椒花水库的核心配套项目，这条蜿

蜒于椒花河右岸的公路，不仅是保障水

库运行安全的“生命线”，更是打通山区

发展脉络、惠及沿线群众的“民生路”。

椒 花 水 库 库 周 公 路 右 岸 段 全 长

10.393 公里，按四级公路标准建设，串

联起浏阳市达浒镇、大围山镇多个村

庄，终点接省道 S201，沿线地势陡峭，通

行困难、资源保障受限，施工难度远超

常规公路。

“项目沿线需修建 5 座跨越山谷的

桥梁，其中石坳背大桥、凉台上大桥等

控制性工程桥墩最高达 41 米，单片梁

板重达 85 吨，且桥梁线形曲率变化大，

山区作业空间受限，对施工组织提出高

要求。”项目承建方中交二航局相关负

责人介绍。

浏阳市政府、市椒花办及达浒镇、

大围山镇政府将项目建设作为重点民

生工作，整合各方资源，实时跟踪施工

进度，严格把控工程质量与安全，确保

项目建设稳步推进。项目施工团队坚持

方案前置、科学施策，克服山区温差大、

雨水多等恶劣天气影响，24 小时轮班值

守，确保各工序安全无缝衔接，不到一

年时间就顺利完成高墩施工、受限空间

T 梁吊装、复杂地质隧道施工等高难度

核心任务。

库周公路右岸段的建设，对解决椒

花水库工程淹没线上村民的生产生活问

题、提升水库后续运营管理提供了便利

交通条件。目前，项目团队正加紧推进路

基收尾及路面沥青摊铺等后续工作，预

计春节前具备通车条件。

椒花水库建成后将成为长沙市第

二大水库，为浏阳市、长沙县年平均供

水 8620 万立方米，惠及 40 多万居民，兼

具防洪灌溉、生态补水等综合功能。

国家重大水利工程核心配套项目新进展

椒花水库库周公路右岸段主体工程贯通

赞！少年意气，求索山河
湖南日报全媒体评论员 欧阳金雨

三湘时评

傩戏、侗族大歌、侗锦织造等悉数登场，为游客带来沉浸式体验

怀化非遗添彩迎新年
湖南日报全媒体记者 李夏涛 通讯员 张卓

1 月 3 日 ，

洞口县文昌街

道桔城味道特

产商场，市民在

选购商品。针对

近期寒冷天气，

该县全力保障

物资供应，市场

货品充足，价格

稳定。

滕治中 摄

（湖南图片库）

▲ ▲（上接1版②）

随着 2025—2026 李宁·中国羽毛球

俱乐部超级联赛总决赛在长沙举行，长

沙推出“羽超票根经济”，凭赛事门票享

全市 120 余家餐饮、酒店、景区、商超及

新老品牌提供的专属优惠，让精彩赛事

与城市体验无缝衔接。

岳阳港工业遗址公园举办“洞庭渔

火季·跨年夜音乐节”，2200 架无人机现

场表演，周边设置文创市集，汇集餐饮、

手作、非遗产品等消费业态，烟火气与

文艺范交织。益阳明清古巷以“古韵新

潮，巷迎新年”为主题，打造“唱享 2026”

音乐晚会、非遗花鼓戏展演等活动，传

统韵味与新潮玩法碰撞融合。

南岳衡山风景区迎来新年首场大

面积雾凇景观，晶莹剔透的冰雪世界与

山下“南岳里”民俗文化街区的非遗庙

会，为游客带来“冰火奇缘”的独特体

验，景区多次达到当日最大接待量。龙

灯舞狮、高跷喷火、烟花木偶戏等传统

表演，结合跨年篝火、电音派对和烟花

秀，有效带动了周边餐饮、住宿及特色

商品消费。

假日餐桌“烟火气”十足

“今天总算抢到号了。”1 月 3 日晚，

在长沙天宝兄弟餐厅门口，江苏游客吴

女士扬了扬手机屏幕上的排队号码。她

说，元旦当天也曾尝试线上取号，系统却

显示“前方等位超 500桌”，只好作罢。

元旦假期，全省餐饮市场“烟火气”

十足，从商圈美食节到社区老店，从高

端酒店宴席到人气沸腾的“苍蝇馆子”，

充分满足市民游客多样化的味蕾需求。

长沙多家湘菜店门庭若市。费大厨、笨

罗卜、四方坪三十栋饭店、聚味瞿记·龙虾堂

等知名餐馆的门前，食客络绎不绝，迎宾员

只能表示歉意：“不太好预估就餐时间。”

在湘潭市，湘乡举办特色美食 30

强评选颁奖盛典及新春美食节，雨湖区

推出万楼·千灯祈福大会、窑湾庙会节，

全市 1 月 1 日的堂食销售额比去年同期

上涨 36.26%。

常德市在“乐享湖南·湘当有惠”消

费券活动刺激下，全市餐饮市场热度持

续攀升。节日期间，全市重点监测的餐饮

企业假日期间销售总额同比增长 12%。

▲ ▲（上接1版③）

丰富的活动带动文旅市场人财两

旺 。假 期 三 天 ，全 省 累 计 接 待 游 客

1445.91 万 人 次 ，游 客 总 花 费 154.8 亿

元 。省 会 长 沙 市 接 待 游 客 444.48 万 人

次，游客总花费 41.52 亿元。自驾游跟着

火了，飞猪旅行数据显示，元旦当日国

内 租 车 商 品 预 订 量 同 比 去 年 增 长 超

120%，湖南郴州租车人次增幅名列全

国前茅。

跨年仪式感吸引全国游客

虽然长沙节前就宣布五一商圈跨

年夜无活动，但并不妨碍全国游客到

这里寻找跨年仪式感，去哪儿平台数

据显示，五一商圈是跨年夜全国最热

门商圈。万家丽广场接过五一商圈的

“ 棒 ”，组 织 了 跨 年 夜 活 动 ，前 坪 人 山

人 海 ，众 人 倒 数 跨 年 的 视 频 刷 爆 网

络。

跨年仪式感带来了年轻人，也带来

了外地游客。携程数据显示，“跨年游”

相关搜索量同比上涨 125%，年轻人成

为“跨年仪式感”主理人。元旦假期湖南

接 待 省 外 游 客 179.86 万 人 次 ，占 比 为

12.44%；长沙接待 40 岁以下游客占比

49.24%，接待省外游客 54.11 万人次，占

比 12.17%。

全省多地举办了跨年仪式。凤凰古

城举办“光影盛宴·梦回凤凰”2026 年元

旦夜景亮灯仪式，成为全省开放式景区

游客接待量第三名；长沙世界之窗请来

国际巨星成龙与游客共同跨年，成为同

程旅行平台全国跨年夜热度攀升最快

TOP10 景区第五名。

祈福是新年首日重要活动。衡阳南

岳共接待游客 31.07 万人次，实现旅游

总收入超 3 亿元，南岳衡山旅游区成为

全省封闭式景区游客接待量第二名，第

一名为岳麓山—橘子洲旅游区，岳麓山

“长沙之眼”引进“福气小马”全国首展，

吸引大量游客打卡。

湘超联赛、旅发大会带动
效果明显

湘超夺冠，不仅是永州的体育盛

事，也为永州文旅“踢”开了更大的局

面。永州喊出“湘超冠军城 诚邀天下

客”的口号，29 家景区免门票、20 余家

酒店民宿齐放价……足球高歌，文旅飘

红。元旦假期全市纳入假日监测的 55

家 景 区 接 待 游 客 20.96 万 人 次 ，营 收

3251.83 万元，纳入统计的住宿单位床

位出租率达 92.1%，居全省第一。

旅发大会持续赋能。榆树湾·青春

广场以“非遗+祈福”为主题推出傩面

舞、上刀山、打铁花等多项非遗表演，通

道侗族自治县皇都侗文化村景区侗族

姑娘身着盛装唱起琵琶歌……第五届

省旅发大会承办地怀化渐入佳境，假期

接待游客 37.84 万人次，同比 2024 年增

长 58.41%，其 中 等 级 景 区 接 待 27.1 万

人次。其他景区接待 10.74 万人次，同比

2024 年元旦节增长 413.97%，多点开花

趋势明显。

省旅发大会承办地同样有惊喜，在

去哪儿 2026 元旦机票量增幅 TOP10 城

市榜单上，湖南占据两席，第四届省旅

发大会承办地岳阳排名全国第二，首届

省旅发大会承办地张家界排名第九。

▲ ▲（上接1版①）

赋能企业，科创“千里马”
竞速奔跑

望城深化“我负责阳光雨露，你负

责茁壮成长”产业生态，赋能企业“千里

马”竞速奔跑，完成骐骥一跃。

该区率先成立我省首个区县级市

场化招商公司，组织一批懂技术、懂市

场、懂资本的“产业猎人”，建立起全生

命周期服务体系，为企业从“招引落户”

到“扩产增资”全程护航。

众多潜力项目获得望城的“耐心资

本”。“区级招商公司以‘直投+政府引导

基金’的组合方式，给予 3000万元资金支

持，为公司增添强劲动力。”湖南星辰通

用机器人有限公司 CEO 张成文介绍，公

司专注于具身智能机器人科研成果转

化，很快将发布一系列机器人新产品。

赋能企业成长，望城在硬件上“把最

好的地块留给科研机构、最好的风景留给

科研人才”，在滨江22.25平方公里黄金地

段，打造拥有“一镇两基地”政策叠加优势

的大泽湖片区，吸引永杉锂业等一大批优

质项目集群落户。在软件上，按照“长沙最

好、中部最优”标准，不断“加码”出台“骨

干人才 10条”“海创园 36条”等一揽子人

才政策，设立总规模近 200亿元的产业基

金，专注于投早、投小、投硬科技，通过“以

投促招”方式招引一批科创“黑马”进驻。

厚植沃土，打造创新创业
“梦工厂”

2025 年 10 月 17 日，20 个“人工智

能+”优质项目集中签约落户望城，为

长沙 AI 产业发展增添强劲动能。其中

既有向外招引的“金凤”，也有自身培育

的“硕果”。

望城区委副书记、区长蔡锋介绍，

全区切实营造好“想创”的浓厚氛围，完

善好“能创”的体制机制，打造好“众创”

的优质空间，用心用情为广大青年打造

创新创业的“梦工厂”。

孵化于望城经开区大学生创新创

业基地的湖南科芯精工科技有限公司，

由来自湖南城市学院的 6 名“00 后”大

学生创立。他们利用激光加工、粉末冶

金、FIB 加工三大关键技术，实现楔形

劈刀国产化替代，一举斩获 2025 年“金

种子杯”大学生创业大赛未来产业赛道

金奖。

“望城在场地、市场、资金方面给

予了全方位支持，目前产品已进入批

量 生 产 阶 段 ，我 们 将 朝 着‘ 年 产 百 万

支 ’的 目 标 奋 力 前 进 ，争 取 早 日 实 现

楔 形 劈 刀 的 完 全 进 口 替 代 ，让 芯 片 、

LED 等 电 子 封 装 不 再‘ 卡 脖 子 ’。”湖

南 科 芯 精 工 科 技 有 限 公 司 董 事 长 周

理信心满满。

望城区跳出产业“舒适区”，摒弃

“摘果子”心态，以“种树”思维培育孵化

本土“六小龙”。推出“创新创业在望城”

三年行动计划，精心搭建大学生创新创

业基地等服务载体，招引建立湖南首家

钠电研究院等一批孵化平台，为科创

“新苗”提供充足养分。

目前，望城区已有 62 个大学生创

业项目及科创企业入驻望城经开区大

学生创新创业基地，硕博团队主导的创

业项目占比超过 50%。


