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家园焕新，幸福持续升温

夜幕垂落，湘江西岸的渔人码头却

正被灯火与声浪唤醒。食客从四面八

方涌来，江风里混合着麻辣小龙虾的香

气与人们的欢笑。

渔人码头所处的湘江新区观沙岭

片区，曾是长沙的老城区，如今光影流

淌、人声鼎沸，与对岸金融中心的璀璨

楼宇隔江对望，勾勒出一幅老城新生、

新旧交融的活力长卷。

2023 年，观沙岭城市更新项目荣膺

“中国城市更新优秀案例”，为这份蜕变

写下最佳注脚。

相隔不远的锦秀拾光·0731 园区，

斑驳的红砖墙与流光溢彩的玻璃幕墙

碰撞出时空交错的诗意。这里曾是机

器轰鸣的锦纶厂，如今时空在此巧妙折

叠：粗犷的工业骨架内，生长出时尚的

店铺、轻盈的咖啡馆与艺术空间。

行走在新区，变化俯拾皆是。这背

后，是“留改拆”并举的绣花功夫和持续

投入的坚实行动。

强健的是城市“筋骨”。“十四五”期

间，4 条轨道交通线路接连开通，湘雅路

隧道等过江通道贯通两岸，199 条道路

完成提质改造，56 条“断头路”“瓶颈路”

成为历史，一张内畅外联的现代交通网

已然织就。

更新的是城市“肌理”。288 个老旧

小区、34 个城中村悄然蜕变；317 公里污

水管网在地下延伸，推动城区污水处理

能力提升近 70%；超千台电梯加装到老

旧楼宇，“上下楼”的难题逐步化解。

于是，景象悄然焕新：熙攘都市中，

老社区焕发新颜；楼宇之间，见缝插针

的“口袋公园”绿意盎然……从清晨岳

麓山的晨光，到午后美术馆的静谧，再

到夜间梅澜坊街区的袅袅烟火，新区的

二十四小时，充满了景致与生机。

这里，正日益成为一座让人愿意奔

赴、安心栖居的温暖之城。

宜业沃土，活力不断奔涌

新区的清晨，常与梦想一同苏醒。

在长沙青年人才驿站（新区麓谷站），来

自山西的毕业生刘朝阳翻开崭新的简

历，窗外科研大楼的轮廓在晨光中逐渐

清晰。“一到新区就住进驿站，省下房

租，感受到了城市的诚意。”刘朝阳说。

这处驿站，是许多年轻人认识湘江

新区的“第一站”。18 间房、36 个床位，

不仅是一个临时住所，更是一个温暖的

起点。楼下即是人才服务中心，求职、

咨询、融入，一站式搞定。“求职旺季入

住率超过 85%，更有超过六成的青年在

离开时，选择留下来。”驿站工作人员的

话语里，透着欣慰与期待。

从“第一站”到“下一站”，湘江新区

的诚意一路随行。2024 年夏天，北大博

士程杪拖着行李在此落脚，不久后，他

不仅顺利入职心仪的研究机构，更申请

到了为期两年、共计三万元的租房补

贴。现在，他已深度参与到湘江新区产

学研融合的浪潮之中。

就业，是最大的民生，一头连着万家

灯火的生计与期盼，一头系着区域发展的

活力与未来。而他们的故事，正是新区

“最大民生”工程发力见效的生动写照。

底气，源于厚实的产业沃土。在这

里，工程机械、新材料、电子信息三大千

亿级产业集群巍然成势，超 900 家省级

以上创新平台如繁星密布，仅今年前三

季度，新区净增企业主体便超 1.1 万家，

共同构筑了强大的就业“蓄水池”。

活力，来自澎湃的创业生态。新区

精心打造“岳麓山大学生创业走廊”，构

建覆盖项目“育苗、成长、加速”全周期

的基金支持体系，30 家大学生创业孵化

基地活力四射，“岳麓山下好创业”的品

牌愈发响亮，今年吸引近 4000 个大学生

创业主体在此启航。

温度，在于周到的服务保障。从 3

家青年人才驿站的“最初温暖”，到覆盖

求职、安居、发展全链条的政策网络，一

个“引育留用”的闭环生态持续完善。

新区累计发放青年人才补贴数千万元，

托举起求职者们“住有宜居”的安心，夯

实其“业有可为”的信心。

数据是最有力的见证：2024年，新区

驻区高校毕业生留湘率达 65.5%；“十四

五”以来，累计新增城镇就业9.8万人。

就 业 稳 ，则 民 生 稳 、人 心 安 、活 力

涌。牢牢托住就业这一最大的民生，新

区的发展根基愈加坚实，前行的步伐也

越发稳健有力。

安心乐园，温情始终满格

在咸嘉湖街道荷叶塘社区的汽电

小区，2024 年的变化让居民津津乐道。

曾经破败的一角，经新区“国球进社区”

民生项目改造，焕新成为拥有 6 张标准

乒乓球台的健身主场。

“环境好了，心态更积极，日子越过

越有奔头！”周边居民感叹道。一枚枚

跳跃的银球 ，转动的是触手可及的福

祉，点亮的是身边实实在在的快乐。

幸福的真谛，往往蕴藏在那些“急

难愁盼”被细心化解、“美好期待”被温

柔回应的瞬间。而新区对群众美好生

活需求的细致回应，体现在安居、教育、

医疗、文化等方方面面：

安居保障网更密实。新建保障性

住 房 1.8 万 套 ，发 放 公 租 房 租 赁 补 贴

1800 余万元，让更多家庭“住有所居、住

有优居”；推进城乡供水一体化，完成

8400 余户分表入户，2.7 万余名群众用

水安全更无忧；从规范物业服务到为老

旧楼道加装适老扶手，于细微处彰显城

市管理的温度。

优教良医资源更可及。新改扩建

中小学、幼儿园 110 所，新增学位 12.3 万

个，努力让每一个孩子都能“上好学”；

建成三甲医院 3 家，每千常住人口医院

床位数达 8.63 个，就近享受优质医疗服

务更便利。

生 活 便 捷 度 再 提 升 。 新 建 262 个

停车场、新增 20.4 万个停车泊位，有效

缓解“停车难”的城市通病；3 个社区获

评国家级书香社区，公共文化服务深入

基层，滋养心灵。

日复一日间，治理的智慧在这里沉

淀为可触可感的温情。新区积极推动

治理重心下移，把“多元共治”的理念融

入社区肌理，既注重设施完善的“硬支

撑”，也培育邻里相亲的“软环境”。政

策引导与居民参与同向发力，社区、物

业、志愿者等多方力量协同互动，曾经

疏远的楼道逐渐热闹起来，社区真正成

为了人情味浓郁、归属感绵长的“安心

乐园”。

五年，是一个刻度，更是一次温暖

的跨越。民生投入只增不减，惠民力度

只强不弱，实事项目只多不少。湘江新

区这份不断生长的“民生清单”，将宏大

的发展叙事，最终落笔于街头巷尾的焕

然一新、千家万户的安居乐业。

湘江暖流，润泽不息；此心安处，新

区即吾乡。

暖流润心，民生答卷著华章
——湖南湘江新区“十四五”时期高质量发展观察（下）

万丽君

五年，能见证多少改

变？在湖南湘江新区“十四五”的

答卷上，一个数字温暖而夺目：常住人

口净流入约 30万。

这不仅是数字的增长，更是人心的抵

达，饱含着无数家庭对这片土地最深厚的信

任与期待。

人民对美好生活的期待日益增长，而新

区正以一砖一瓦的更新、一桩一件的实事，托

举起人民群众“此心安处”的朴素向往。

走进新区拔节生长的日与夜，听见城

市更新中老街坊的欢笑声，看见绿水青山

间百姓漫步的闲适身影，触摸到一部

写满“民生向暖”的厚重答卷。

锦秀拾光·0731园区。
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（（本文图片均由湖南湘江新区宣传工作部提供本文图片均由湖南湘江新区宣传工作部提供））梅澜坊夜市梅澜坊夜市。。

柑橘，怀化这片土地上当之无愧

的“ 第 一 大 水 果 ”—— 栽 植 面 积 达

143.9 万亩，年产量 200.8 万吨，年总

产值约 66.2 亿元，稳居全国优质柑橘

主产区之列。

眼下，正值柑橘采销旺季。当地

在种植面积、产量、产值等数据均居

全省首位的同时，背后却是每年百万

吨柑橘的产品增值、品质提升、品牌

培育等压力。

在日趋激烈的柑橘市场竞争中，

怀化如何突出重围，避免走入“丰收

不增收”的困境？记者近日走访怀化

柑橘优势栽培区，寻访当地柑橘产业

提升产品附加值和市场竞争力的积

极探索。

借力冷链仓储
破解产品增值之困

12 月以来，洪江市安江柑橘交

易中心每天很繁忙。柑橘通过分级，

被工人装箱、贴单、装车，发往全国各

地。

占地 146 亩的交易中心，具备冷

链仓储、电商交易、质量检测等一站

式服务功能。今年才启用，吸引了不

少优质柑橘企业入驻。

“比以前便利多了！”作为首批入

驻的经销商之一，洪江市远乐商贸有

限公司负责人杨林直言，以前经营很

分散，现在集中交易，直接惠及产业

链两端。

洪江市柑橘种植面积达 40.52 万

亩 ，年总产量约 53.16 万吨 。长期以

来，大部分果农销售各自为政，产业

效益不高。

当地有各类柑橘储藏库 900 余

个，大多为果农自建，规模小又分散，

且缺乏先进的冷链物流技术。这增加

了采购商的交易成本。

柑橘是易腐生鲜水果，对温度、

湿度等环境条件要求极高。延长保鲜

期，实行错峰上市，是产品增值的重

要保证。

近年来，洪江市大

力推进区域性柑橘冷链

仓储物流中心建设。分

别在安江、黔城两个柑

橘主产区，建成安江柑

橘交易中心和洪江市综

合农产品仓储保鲜冷链

物流园，并在今年陆续

投入使用。

“项目启用后，将有效解决区域

内及周边地区柑橘集中仓储、加工、

错峰销售等问题。”洪江市农业农村

局农业信息站站长唐嘉骏介绍。

唐嘉骏说，农产品仓储保鲜冷链

设施的建设，可促成柑橘延期储存 2

至 4 个月左右，减少因常规贮藏发生

的腐烂问题，实现产品增值。

推进转型升级
破解品质提升之困

今年 61 岁的龙四清，自 2002 年

担任芷江侗族自治县禾梨坳乡古冲

村党总支书记以来，因带领村民发展

柑橘产业，被大家亲切地称为“橙妈

妈”。

最近她又因为柑橘犯了难。年

初，她鼓励村民通过“嫁接换种”的方

式对 2000 亩橘园进行品改。品改期

间不能挂果。随着采摘期到来，不少

农户眼睁睁地看着别人卖果，找到龙

四清诉苦。

“十分理解农户的心情，但推进

品改迫在眉睫。”龙四清介绍，冰糖橙

收购价 20 年前是 2 元每公斤左右，现

在还是这个价，但成本在提高，不如

外出务工划算。

怀化柑橘规模种植始于 20 世纪

70 年代。历经 40 多年，虽然产业效应

明显，但外延扩张力已经耗尽，推进

柑橘品改势在必行。禾梨坳乡党委书

记曹云介绍，新品种“阿蜜达”不仅口

感更好，一级果目前市场价更是高达

40 元每公斤，经济效益是传统品种

的 4 至 5 倍。

为了打消村民们的顾虑，连日

来，当地乡、村两级干部深入村民家

中，讲解柑橘品改的意义和发展前

景。

除品改外，如何规范产业行为也

很迫切。随着怀化柑橘产业规模不断

扩大，提前采摘行为、新品种引进无

序、黄龙病防治等问题也逐渐显现。

迫切需要通过立法，规范广大橘农、

柑橘企业的经营活动。

为此，怀化市人大经过多次座

谈、论证、调研，从法治层面为发展柑

橘产业提供助力。日前，省十四届人

大常委会第十九次会议表决批准的

《怀化市柑橘产业高质量发展若干规

定》，就是其中努力的结果。该规定将

于 2026 年 3 月 1 日起施行。这是怀化

市制定的首部产业发展类地方性法

规。

该规定采取“小快灵”立法形式，

共 18 条，在社会化服务、种质资源保

护、品质提升、高标准基地建设、重大

病虫害防控等方面作出具体规定。

“通过法治手段，将系统性解决

柑橘病害防控、科技支撑、区域公共

品牌建设等痛点，有望推动怀化柑橘

产业从‘规模优势’向‘质量效益’转

型，助力乡村振兴。”怀化市人大法制

委主任委员、常委会法工委主任罗建

国说。

立足生态价值
破解品牌培育之困

在近日举办的麻阳苗族自治县

冰糖橙采摘季开幕式上，麻阳冰糖橙

再获一项重要认证——“碳足迹”。

华测认证公司的报告显示 ，通

过优化种植管理、减少化肥农药使

用 、推 广 绿 色 防 控 技 术 等 措 施 ，麻

阳 长 河 农 业 生 产 的 每 千 克 冰 糖 橙

的 碳 排 放 为 0.59 千 克 二 氧 化 碳 当

量。

“这意味着每一颗麻阳冰糖橙，

都关联着更少的碳排放，是名副其

实的‘低碳水果’。”碳资产管理师、

长沙纬碳科技有限公司总经理常晓

松说。

为麻阳冰糖橙贴上“碳标签”，进

行“碳足迹”认证，意味着从种植、施

肥、灌溉、采摘、加工到运输的每一个

环节，其温室气体排放都被精确核

算。

这一举措并非为自己“找事”。

从全国情况来看，目前贴上“碳

标签”的农产品，在市场竞争中正逐

步显示出优势。不仅能实现产品溢

价，还能获得金融支持。

如今，麻阳冰糖橙产业正从追求

“量”的扩张，全面转向“质”的提升与

品牌的塑造。

随着品牌的精心培育，麻阳冰糖

橙成功打入国际市场。今年以来，麻

阳不断拓展非洲市场，与肯尼亚、索

马里等多个非洲国家客商建立贸易

往来。

11 月下旬，当地 8 吨优质冰糖橙

启程发往马来西亚、俄罗斯、东非等

国家和地区。

怀化市共有 17 家企业具备柑橘

出口资质，柑橘鲜果每年出口量在

400 吨左右。
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“以往一个人做饭要吃一整天，现在花 1

元钱就能吃上热乎营养餐！”12 月 13 日，永州

市零陵区菱角塘镇文雷村长辈食堂内，78 岁

的韩平全一边用餐，一边为这项便民举措点

赞。作为零陵区首个农村长辈食堂，自 11 月 26

日运营以来，凭借“社会公益赋能+老年人自

治共管”的管理方式，成为村里 229 名 70 岁以

上老人的“幸福食堂”。

文雷村地处零陵城郊，全村 2059 人中老

年人占比超 11%。该村依托交通与农业优势，

发展种鸽养殖、生态养猪、鲈鱼养殖和无公害

蔬菜种植等“三场一地”集体经济，2024 年村

级集体经济收入达 26 万余元，村民人均年收

入 2.9 万元。

富裕起来的文雷村，把民生保障放在首

位。在建成村级敬老院后，该村今年 8 月主动

对接永州市慈善总会，投入 20 余万元修缮村

老办公楼，添置 40 张饭桌、220 余条凳子及 20

多套炊具，高标准打造长辈食堂，破解农村老

人“吃饭难”问题。

食堂实行普惠化就餐政策：70 至 79 岁老

人凭身份证每餐仅需支付 1 元，80 岁以上老人

免费就餐，运营首日便有 90 余名老人共享暖

心午餐。

区别于传统农村养老食堂，文雷村长辈食

堂鼓励老人“自带食材、参与劳作、自我监督”，

让“被动受助”变为“主动参与”。“我们不仅靠

村集体经济收入和公益力量筑牢保障，更让老

人成为食堂的主人。”村支书吕成臣介绍，村里

专门组建运营服务队，负责食材统一采购、规

范烹饪，确保餐食营养卫生；同时成立监督小

组，全程把控食材质量、资金使用等环节。

记者看到，食堂外，几位老人正熟练地进

行择菜、切菜等准备工作。“以前觉得自己人

老不中用，现在能在食堂搭把手，感觉自己还

能散发余热！”72 岁的吕定春主动加入食堂志

愿服务队，每天帮忙择菜、打扫，脸上满是成

就感。

实行“公益赋能+自治共管”，破解农村老人“吃饭难”问题

零陵长辈食堂吃出幸福味
湖南日报全媒体记者 郭利 通讯员 杨万里 胡纯亮

12月 15日，湖南财政经济学院，考研学子在图书馆积极备考。随着 12月 20日 2026年全国

硕士研究生招生考试临近，学生们抓紧复习。 曹正平 邓柳 摄影报道（湖南图片库）


