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城市 天心

“这里对我来说实在是太完美

了！”三个月前，南阳师范学院应届

毕业生薛孟君搬进了长沙市天心区

人才公寓悦心美寓（悦居新苑站）的

新居。她与朋友合租，每月只需负

担 700 元 的 家 ，给 了 她 满 满 的 踏 实

感。

“十四五”期间，天心区用 22 个

人才公寓项目、3357 套房源助力青

年人才安居悦居，打造可供栖息的

温暖港湾。

不仅如此，为支持大学生就业

创业，天心区发布《支持大学生创业

若干措施》，打造天心文化（广告）产

业园、天心数谷、长沙理工大学、林

业科技大学等省市级大学生创业孵

化基地，提供最长 36 个月的免费场

地支持。举办多场大学生创新创业

路演比赛，通过区长企业接待日等

举措，实现供需对接……构建起大

学生创业良好生态。

教育是民生之本，也是区域发

展的核心竞争力。

天心区委、区政府每年对教育

的投入占全区财政支出的 2 成以上，

连续实施三轮“学校建设三年行动

计划”。“十四五”期间，累计完成学

校、幼儿园新改扩建项目 42 个，新增

学位 6 万个。加强南部暮云片区教

育攻坚，投入近 32 亿元补齐短板，新

增学位 1.5 万个。

同时，通过科学划片、集团化办学，成功培

育青园、仰天湖等 7 大覆盖全学段的教育集团，

引入长郡中学、中雅培粹学校落户天心创办新

校区，12 所学校与省市名校合作办学。教育资

源优势已成为吸引人才、安居天心的重要理由。

家门口无“医”靠，谈何幸福？

2022 年 11 月，天心区率先全市，与三甲医

院长沙市第三医院合作打造“紧密型城市医疗

集团”，在全区 14 个街道社区卫生服务中心下

沉设置了高血压、糖尿病、慢阻肺、老年病等 14

个特色专科门诊。天心居民看病首诊在社区，

真正实现“少跑腿、少负担”。

如今，天心已与多家省市及医院建立专科

联盟，共同构建矩阵式医联体。“十四五”期间，

累计开展新技术、新项目 59 项，手术及诊疗服

务 1.1 万余例次。

新增城镇就业 7.5 万人；新建居家养老服务

站 50 家；成功创建全省首批全国义务教育优质

均衡发展区；“爱心天心”帮扶项目发放慈善援

助金 3200 余万元，惠及群众超 5 万人次；改造老

旧小区 333 个，沙湖村等危旧房屋旧貌换新颜

……一串串暖心数据，绘就成天心人不断上扬

的幸福曲线。

湘江奔涌，不舍昼夜；天心向新，未有穷期。

站在“十四五”圆满收官的里程碑前，我们

已然看见“十五五”的壮阔图景——长株潭都市

圈的融合脉搏将更强劲跳动，“一主一特两新”

产业体系将完成千亿级跨越，“山水洲城”的生

态底色将愈发鲜亮，15 分钟生活圈绘就更温暖

的民生画卷。
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2017 年 前 ，作 为 区 域 经

济 发 展 主 阵 地 的 天 心 经 开

区，聚集着 361 家工业企业，

老厂房遍地、人声鼎沸。

一场长株潭“绿心”区工

业企业退出战役在这块土地

打响，2019 年底，361 家传统

工业企业全部退出 ，园区百

废待兴。

从 2020 年 起 ，“ 三 园 合

并”、重新编制产业规划、明

确新的产业定位、产业空间

突围行动等改革创新举措一

个接着一个 ，园区由内而外

迎来蝶变。

仅 3 年多时间，园区税收

实现了翻番 ，数字经济规模

占比超 60%，位居全市第一；

在全省 144 个开发区中，营商

环境、社会信用体系建设名

列全省第一 ；引进培植企业

8000 余家，其中有 16 家央企

在园区设立子公司，近 3 年 7

家 500 强企业或其分子公司

落子于此。

在“ 十 四 五 ”期 间 ，天 心

经开区积极谋划转型发展之

路，提出了“数智融合、软硬

兼具、多业态协同”园区发展

理念，逐步明确了“以数字经济为主导，

以生物医疗大健康为特色，文化+科技、

低空经济协同发展”的“一主一特两新”

园区产业体系。

围绕数字经济，园区已布局一个数

据交易平台、三大算力中心、八大数据

中心，集聚了 6000 多家相关企业，数字

经济规模突破 600 亿元，形成了数字经

济全链条产业生态体系。

在生物医疗大健康方面，随着国家

医学中心项目推进，吸引了微远基因、

卓外医疗等一批数智医疗领域企业，聚

集大健康相关企业 1700 余家，形成超过

30 万平方米的大健康产业研发创新空

间。

今年 7 月 24 日，湖南省微短剧高质

量发展推进会在长沙举行。现场，天心

经开区围绕基地建设、场景打造、入园

拍摄、宣传推介、资金融资等方面，量身

定制专项扶持政策“十二条”，为微短剧

产业发展点燃创新引擎。

天心经开区为何要踏足微短剧这

个赛道？

“文化+科技”融合发展，是天心经

开区“两新”中的重点产业，微短剧正是

“文化+科技”融合的有力抓手。

目前，在园区引进的蓝风微短剧基

地内，一期规划的 75 个现代化实景已投

入使用。还配备餐饮、住宿、后期制作

场地等配套。

2023 年 8 月，长沙市发布《中共长沙

市委、长沙市人民政府关于全力建设全

球研发中心城市 奋力打造具有核心竞

争力的科技创新高地的实施意见》中，

天心“元素”十分亮眼：发挥南部融城片

区在长株潭一体化发展中的区位和科

创 资 源 优 势 ，打 造 成 为 长 株 潭 科 技 创

新 、人 才 引 育 、成 果 转 化 先 行 区 ；加 快

“天心数谷”建设，打造长株潭数字产业

创新高地……

如今，天心区已云集了百度 ARM

云全国运营中心、360 全国科创研发总

部、深思考人工智能、奥谱天成等一批

研发型“企业大拿”，将为长沙建设全球

研发中心城市发挥巨大作用。

在天心发展历程中，“悠久的历史文化、厚

重的革命文化、活跃的现代文化”是天心的根

和魂，更是天心城市软实力和厚重的家底。

“十四五”期间，全国各地花式卷文旅。而

天心区，立足长沙“网红”“长红”“常红”进阶式

发展目标，在“悦”文化上做文章，让文化“悦起

来”、文旅“潮起来”、消费“燃起来”，探索一条

以文化赋能为内核、以新消费为引擎的文旅消

深度融合高质量发展路径。

你看，长沙市第一条历史文化街区太平老

街，沿街 400 多家实体店烟火万千，其中创意

文化类业态占比 61.8%；31 栋历史建筑守护老

街，入驻荣宝斋、名家工作室、美术馆、文创集

市、非遗、文旅互动体验等新场景……旧与新

链 接 共 融 的 消 费“ 潮 ”图 ，魅 力 无 穷 ，引 人 入

胜。

还有“千年学府、百年师范”的湖南第一师

范学院，古朴而庄严的贾谊故居，朱张渡口、何

绍基文化公园、西文庙坪牌坊……天心始终对

历史文化资源进行保护和充分发掘利用，巧借

古韵、妙开新篇。

2024 年 10 月，在“两个融合”命题指引下，

乘着第三届长沙市旅发大会东风，天心阁以科

技为引领，升级为天心阁光影公园，定期举办

主题光影秀 ，用现代声光电技术演绎古老故

事，打造夜间消费新亮点。

可 以 说 ，在 推 进“ 文 旅 消 ”深 度 融 合 发 展

上，天心区当之无愧是全省的先行者、排头兵。

早在几年前，天心区委、区政府就高起点、

高标准谋划实施了一个规划、一个计划、一组

平台、一个联盟、一批场景、一批活动、一组基

金、一批政策、一项工程、一组服务“十个一”举

措。率先出台《创建国际消费中心暨国际文化

创意中心发展规划》及《天心区关于促进新消

费产业发展十条措施》等相关政策，支持新消

费企业集聚创新、品牌升级，充分释放旅游消

费市场。

茶 颜 悦 色 、文 和 友 、黑 色 经 典 、墨 茉 点 心

局、费大厨、柠季等一批新消费头部品牌，在天

心区成长壮大走向全国。野肆月球、零食很

大、云玺潮汇等新消费示范场景火爆出圈，“和

而不同”“翻书阅岭”“长沙好礼”等品牌联名店

受到年轻人热捧……

近三年来，天心区陪跑新消费品牌创始人

60 余人，培训企业 254 家，服务企业中高层 316

余人。

聚焦小剧场，天心区正积极打造“两区一

带”演艺矩阵，即五一商圈“演艺新空间集聚

区”、田汉大剧院周边“演唱会+赛事+剧场综合

演艺区”、湘江沿线“酒吧+演艺”特色带，撬动

文旅消费持续升温。目前，天心区在演小剧场

15 家，积极筹备 5 家。

如今，“人心悦处是天心”城市 IP 精彩出

圈，天心区成功创建国家级夜间文旅消费集聚

区、首批国家级旅游休闲街区和全省首个全国

示范智慧商圈。

天心区裕南街街道宝塔山社区三栋碑小

区的老住户贺建国，今年收到最好的礼物是新

房钥匙。

“住了 50 多年的筒子楼变新房，布局更合

理，住着更舒适，真心的感谢党和政府。”76 岁

的贺建国看着正在装修中的新家，脸上露出欣

慰的笑容，眼里满是期盼。

“十四五”期间，在天心区，越来越多像三

栋 碑 小 区 一 样 的 危 房 得 以 破 茧 重 生 。 截 至

2025 年 10 月，天心区已完成危房改造 783 处、

4005 户，开工在建 62 处，正在进行前期工作的

88 处。

水电八局小区位于天心区南托街道融城

社区，与高楼林立、设施完善的新建小区相比，

该小区建设年代久远，设备设施不配套，成为

城市的“独居者”。坑坑洼洼的路面、肆意流淌

的污水、杂乱无章的飞线等一直困扰着小区住

户，居民提质愿望迫切。

2023 年，天心区将水电八局小区纳入老旧

小区提质改造项目，小区的公共安全、基础设

施、建筑修缮、环境整治、便民设施被一一完

善。又根据居民需求，建设了“花园里健身房”

“百分厕室卷”“好嗨游乐园”等，不仅小区面貌

焕然一新，还成了“儿童友好”的家园。

数据见证成效：“十四五”期间，天心区计划

改造老旧小区 333 个，涉及居民 5.6 万余户。截

至目前，已有 322个小区完成改造，11个小区正

在抓紧施工，累计完成投资约 14.1亿元。

不仅如此，近年来，天心区主动抢抓国家

战略风口，系统推进新开铺等 8 大片区城市更

新，不断推动存量空间向高品质科创空间、产

业空间、文化空间转化。

城区面貌不断焕新，天心乡村振兴的“成

绩单”同样沉甸甸。

近年来，天心区以乡村振兴提质年为主

题，全面开展巩固拓展脱贫攻坚成果、现代都

市农业发展等 8 大专项行动，建设美丽宜居村

庄 10 多个，沿江智慧农业等项目竞相推进，24

个村（合作社）集体经济经营性总收入达 1.7 亿

元。

城乡面貌不断焕新提质，已经成为“新天

心”的生动注脚。

城市更新 城乡面貌焕新提质

蜿蜒的湘水流经天心，所经之处，无

不代表时代繁华与文明。

这条南北向的江岸线在天心区内长

达 32公里，哺育了天心这块长沙“开埠”

的策源地。

这里，千年古城的历史烟云与数字

经济的时代浪潮激情碰撞；这里，老城蝶

变的民生温度与南部融城的战略高度有

机统一。

作为省会长沙的“南大门”，长株潭

一体化发展的“融城核心区”，“十四五”

期间，天心区锚定“三高四新”美好蓝图，

撬动了从空间重构到产业跃迁、从城市

更新到民生改善的系统性变革，书写了

贯彻新发展理念的生动答卷。

预 计 今 年 地 区 生 产 总 值 将 突 破

1500 亿元，较“十三五”末增长 34%；“四

上”企业首次迈过 1000 家大关；亿元楼

宇达 26 栋、全市最多；人才总量突破 28

万人，创新能力跃升至全国百强区第 47

位；综合发展指数较“十三五”末强势上

扬 16个位次，排名全国百强区第 48位。

且看——湘江潮涌，天心向南而新。

空间跃升 再造一座新“山水洲城”
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——长沙市天心区“十四五”高质量发展答卷
张福芳 周 晓 李 旦

天心区人才公寓天心区人才公寓————悦心美寓悦心美寓。。

天心数谷天心数谷。。

五一商圈五一商圈，，新消费品牌孵化地新消费品牌孵化地。。

长沙奥体中心效果图长沙奥体中心效果图。。

湘江东岸流光溢彩湘江东岸流光溢彩。。

项目签约现场项目签约现场。。

暮云片区美丽乡村暮云片区美丽乡村。。

从 34.4 平方公里“长大”到 73.64 平方公里,再

到 141 平方公里。

经过 3 次区划调整的天心区，版图增加了 4

倍多，江岸线延长到 32 公里，无缝对接株洲、湘

潭。

天心“长大”了。

但“长大”了的天心，依然有成长的烦恼。

天心南部融城片区，100 多平方公里，长株潭

绿心占据了 57.97 平方公里，剔除 60%至 70%已开

发用地，可用空间所剩无几。

“十四五”期间，随着“三区三线”划定、绿心

总规调整，天心开发城镇边界由 74 平方公里拓展

至 110.4 平方公里，南部融城片区城镇开发边界

总规模达到 75.8 平方公里，释放近 5 万亩可建设

用地……

束缚天心“放不开手脚”的绳子已解开，天心

发展空间空前释放。

长沙市委、市政府对这块土地寄予厚望：天

心区要抢抓“向南发展”机遇，放大格局、强化担

当，补齐基础设施和公共服务短板，打造南部融

城先行区、绿心保护示范区，实现“一江两岸统筹

推进，山水洲城交相辉映”。

今年 4 月 27 日，长沙奥体中心在天心南部融

城片区破土动工。这座总投资约 68 亿元，总建筑

面积 55 万平方米的“巨无霸”，建成后将填补湖南

缺乏 6 万座以上大型体育场馆的空白，成为长株

潭融城发展新地标。

为保障项目顺利动工，天心干群夜以继日，

仅用 66 天，就实现了 511 户全面清零，体现了“硬

核”担当。眼下，该项目已完成土方平整，主体工

程即将进场施工。

省体育训练基地和体育职院搬迁项目落地

天心区暮云街道后，正锚定今年底前开工建设、

2028 年上半年完成一期建设、2030 年全部建设完

成的目标。

连 接 天 心 南 部 融

城片区与河西大王山片区的暮

坪湘江特大桥建设主体已经完

工。

该项目作为推动长株潭一

体化发展的重点项目，建成后，

大桥东西两岸过江无需绕行至

湘府路大桥，通行时间由原来

的 50 分钟左右缩短到 5 至 10 分

钟。

一 个 个 重 大 项 目 潮 涌 南

城，助推天心南部融城片区长出春色，

踏歌而来。

“十四五”期间，天心区成功招引

落地项目 500 余个，其中投资 100 亿元以上项目 2

个、10 亿元以上项目 13 个、“三类 500 强”项目 39

个。

如今，这里正着眼“长株潭都市圈新中心、长

沙山水洲城新典范”定位，乘势而上，拔节生长。

“文旅消”共融 “人心悦处是天心”城市 IP精彩出圈

（（本版图片均由天心区融媒体中心提供本版图片均由天心区融媒体中心提供））


