
10 月 19 日，中方县人民法院铜湾法庭在铜湾镇的兴隆

街社区，开展“送法下村”活动。干警们以悬挂横幅、发放宣

传资料、现场法律咨询等形式，向现场群众普及产业中的土

地流转、合同签订、民法典、电信诈骗、未成年人保护、扫黑除

恶等知识。

中方县人民法院辖 4 个基层法庭。其中，铜湾法庭负责

为新建、袁家等 4 个乡镇、共 40 个村（社区）7 万余村民群众提

供司法服务。该法庭秉着“田间地头的矛盾争取在田间地头

化解”的理念，构建“人民法庭+巡回办案点+法官联络点”的

诉讼服务网络，为老百姓提供受理立案、开庭、调解、审判“一

站式服务”。目前，铜湾法庭真正实现了“小事不出村、大事

不出镇、矛盾不上交”的良好局面。今年前 3 季度，铜湾法庭

共审结案件 247 件，以调解方式结案的案件达 70 件，调解结

案率 28.3%。

铜湾法庭是中方县法院打造“调解高效、案结事了”特色

法庭的一个缩影。中方县人民法院党组书记、院长黄翔说：

“‘小法庭’里也可以有大作为。中方法院将进一步打造专业

化、规范化、智能化、多元化人民法庭，以‘一庭一品牌’专业

特色法庭建设精准服务乡村振兴、基层治理。”（陈庭芳）

中方县法院把司法服务送到村民家门口
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在湘西北的群山之间，桑植这座承载着

红色基因的小城，正被体育的激情唤醒。作为

新中国体育事业奠基人贺龙元帅的故乡，桑

植以“体育强县”为路径，把“小城办大赛”变

成日常，让体育红利惠及全民，用体旅融合激

活发展动能，让“红色桑植”在运动中焕发新

生。

“小城办大赛”成常态，构建全域
赛事矩阵

10 月 19 日，桑植县第十届运动会暨第五

届少数民族传统体育运动会圆满闭幕。这场

覆盖城乡的体育盛会，正是桑植“小城办大

赛”常态化发展的生动注脚。

作为国家体育总局定点帮扶县，桑植依

托“体育+”模式构建起“大型示范+小型多样”

的赛事体系。2023 年至今，“中华益动行”红色

体育大会、“奥跑中国”全国系列赛、乒坛大 V

挑战赛、CBA 明星邀请赛、啦啦操全国社区运

动会、全国广场舞大赛等 30 余场“国字头”赛

事相继落地，吸引来自重庆、湖北等地的近万

名选手参赛，持续刷新体育热度。

桑植本土赛事同样精彩纷呈。廖家村镇

的“妖气洞杯”村 BA 篮球赛连续举办 7 天，吸

引十里八乡群众围观，民宿入住率达 100%，直

接拉动消费近百万元。全县年均举办职工足

球赛、羽毛球混合团体赛等 50 余场活动，参与

人次超 40 万，实现“月月有赛事、周周有活动、

项项都精彩”。

赛事的常态化举办倒逼基础设施升级。

桑植对贺龙体育馆、桑植一中体育场等场馆

进行改造，推进“体育进社区”，新增体育器材

300 余件，人均体育场地面积从 2021 年的 2.03

平方米提升至 2024 年的 2.88 平方米，增速居

全省前列。“通过承办大型赛事，我们不仅锻

炼了办赛能力，更让桑植的知名度随着赛事

传播到全国。”桑植县委常委、副县长宋云飞

介绍道。

全民共享体育红利，重塑健康
生活方式

10 月 21 日，清晨 6 时，洪家关乡全民健身

休闲驿站已聚集数十位晨练者，洪家关村村

民、太极拳七星队领队韦先民格外精神：“以

前这条路杂草丛生，现在变成了健身乐园，每

天前来锻炼，腰不酸腿不疼了。”这个由废弃

河堤改造的驿站，是桑植县健身设施建设的

一个缩影。

桑植累计投入 2.3 亿元建成刘洪公路慢

行道、长征步道、潇湘健身步道等体育基础设

施，完善城镇老旧小区体育设施，形成“县有

地标、乡有乐园、村有站点”的格局。新建桑

植县文体中心成为地标性建筑，梅家山体育

公园年入园锻炼超 50 万人次，澧水、郁水健

身 步 道 实 现 闭 环 串 联 35 条 健 身 路 径 ，12 个

“农体工程”覆盖全县乡镇，让器材进社区、

进乡村。

2024 年 ，全 县 新 增 公 共 体 育 场 地 面 积

24.4 万平方米，增长 28.87%；人均场地面积达

2.88 平方米，增长 29.15%。全县公共体育场馆

免费开放，贺龙体育馆年均接待健身群众超

100 万人次，羽毛球、气排球等项目日均预约

量达 200 人次。

“麻将声少了，脚步声多了。”国家体育总

局奥体中心挂职干部、洪家关村驻村第一书

记肖西岩的观察道出变化。体育设施的完善

催生全民健身热潮，体育正让健康生活方式

扎根老区。

体旅融合促发展，激活县域经济
新动能

“跑完步逛贺龙纪念馆，凭赛事票根买白

茶还能打八折！”湖北游客李娜的体验，是桑

植“赛事+文旅”模式的生动写照。今年 5 月，

中国户外健身休闲大会期间，桑植为参赛选

手准备的“赛事礼包”里，不仅有完赛证书，还

包含贺龙故居、九天洞等景区免费门票，这种

“运动+游览”的组合，让“以赛引流、以旅消

费”成为现实。

桑植的体旅融合，始终紧扣“红色”底色。

投资 2000 万元修建的 12 公里刘洪公路慢行

道，既是骑行爱好者的乐园，也是一条“红色

旅游精品线”——沿途 10 个红色解说牌，让游

客在骑行中聆听红军故事；正在建设的湖南

潇湘步道，串联走马坪白族乡阿巴砦、天子山

贺龙公园等景区景点，形成“景景相连、体旅

互通”的特色线路。2025 年前三个季度，桑植

预计接待游客 240.31 万人次，实现旅游收入

31.93 亿元，分别同比增长 8%和 12%。

借力赛事经济，“文体旅融合周”“票根经

济”等新场景持续涌现：在各大赛事举行期

间，农特产品展区里白族银饰、桑植白茶被抢

购一空，全县 300 余家餐饮、酒店凭赛事票根

提供八折优惠。目前，桑植正包装 38 个体旅康

养项目，南滩草原露营基地、八大公山越野赛

道等新业态蓄势待发，让“体育+”成为县域经

济增长的新引擎。

从“贺龙元帅故乡”到“全国群众体育工

作先进单位”，从零散健身点到全域赛事网，

桑植用体育改写了小城命运。这里，既有“大

赛的热度”，又有“民生的温度”，更有“发展的

速度”，这座革命老区正以体育之名书写高质

量发展新篇章。

岳阳外贸稳中提质
9月进出口总值跃居全省第二

湖南日报 10月 23 日讯（全媒体见习记者 张颖琳

通讯员 欧阳怡佩）近日，记者从岳阳海关处获悉，今年

前三季度，岳阳市进出口总值达 359.1 亿元，位列全省

第 三 。其 中 ，9 月 单 月 进 出 口 总 值 41.6 亿 元 ，居 全 省 第

二位。

岳阳市外贸“朋友圈”持续扩大，市场布局更趋多

元。前三季度，该市贸易伙伴增至 161 个，较去年同期增

加 13 个。在保持对东盟等传统市场稳步增长的同时，对

非 洲 、中 亚 五 国 、金 砖 国 家 伙 伴 国 进 出 口 分 别 增 长

268.9%、121.6%和 26.6%。

企业主体活力增强，头部企业带动作用突出。前三

季度，该市有进出口实绩的企业达 373 家，同比增加 20

家。其中，岳阳邦盛、湖南致盛、岳阳观盛等进出口额排

名前 10 的企业合计实现进出口 264.4 亿元，占全市进出

口总值的 73.6%。

能源资源类进口大幅攀升，特色产品出口表现强

劲 。岳 阳 市 前 三 季 度 进 口 大 宗 商 品 190.3 亿 元 ，增 长

20.7%。其中，原油进口 71.1 亿元，增长 80.6%；金属矿及

矿砂进口 6.7 亿元，激增 55.8 倍；纸浆、天然及合成橡胶

分别增长 51.2%、29.5%。出口方面，汽车（包括底盘）出口

大幅增长 1388.2%；电动摩托车出口增长 24.9%；贵金属

首饰和食品出口分别增长 320.3%、84.4%，显示出“岳阳

制造”在国际市场上的强劲竞争力。

湖 南 日 报 10 月 23 日 讯

（全媒体记者 王文）金秋时节，

浏阳市洞阳镇高标准农田晚稻

抢收正酣。洞阳村千亩试验核心

示范片内，三台收割机穿梭金色

稻浪，稻穗颗粒归仓；满载稻谷

的车辆沿机耕道排成长龙，一派

丰收忙碌图景。

“三台机器一天能收 150 多

亩，效率比人工高数十倍。”种粮

大户雷节辉介绍，今年他承租了

1600 多 亩 稻 田 ，其 中 1000 余 亩

是高标准农田。为抢农时，他从

河南请来农机师傅与设备，全程

机械化作业，晚稻一周内即可收

完。

丰收的底气，源自示范片的

科 学 布 局 与 技 术 赋 能 。2024 年

起，浏阳市在洞阳镇洞阳村、南

园村打造两大核心示范片——

省级粮食生产万亩综合示范片、

长沙市粮食生产“四高（高标准、

高技术、高产量、高品质）”千亩

试 验 核 心 示 范 片 ，总 面 积 3000

亩。

“示范片核心是让‘小田’变‘大田’、

‘农田’变‘良田’。”洞阳镇农业综合服务

中心主任伍平平介绍，当地重点推行“五

好一化”技术体系：整好田、选好种、育好

秧、施好肥、防好病、全程机械化。去年洞

阳镇“四高”基地早稻亩产 637 公斤，晚稻

亩产突破 651.4 公斤。

体育赋能，激活一座城
——桑植县以体育为笔绘就老区振兴新图景

湖南日报全媒体记者 田育才 通讯员 黎治国
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永兴县破解堵点
激活农村创业动能
入选全省农村创业典型县

湖南日报10月23日讯（全媒体记者 张思齐 通讯员

王家骏 何云开 许华军）湖南省农业农村厅 2025 年全省

农村创业典型县名单日前公布，郴州市永兴县榜上有

名，这得益于此县实行“四维实践”创业帮扶模式。近 3

年，该县创业主体从 3920 家增至 10486 家，带动就业从

1.96 万人增至 4.82 万人。

永兴县以“政策筑基、平台强基、产业兴基、人才立

基”的“四维实践”为抓手，破解农村创业堵点。如，针对

创业全周期需求，永兴出台 12 项政策形成“资金+用地+

服务”支持体系，县财政连续 3 年每年安排 800 万元双创

专项资金；创新推行“点状供地”政策，使民宿等项目用

地成本降低 30%；创业补贴审批时限从 15 天压缩至 3 天，

并实现“一网通办”。

在平台服务体系建设上，永兴县打造“县级园区+乡

镇基地+村级服务站”三级平台网络为创业者全程护航。

县级园区主打产业集聚，仅银都文创园就入驻 80 余家企

业；乡镇基地侧重实训，16 个乡镇年均开展 120 场“订单

式”培训；村级服务站打通“最后一公里”，年均代办事项

超万件，“村邮点”寄递农产品快递 15 万件，使物流成本

降低 20%。

产业带动效果尤为显著，永兴全县 45%的新增创业

主体集中在冰糖橙、油茶、中药材、农旅融合四大特色产

业领域。在人才培育方面，该县搭建大学生创业就业服

务站体系，投资 400 余万元提质大学生孵化基地，举办电

商直播创业赛。

湖南日报 10 月 23 日讯（全媒体

记者 杨元崇）“孟几讲外外讲孟（苗语

音译为‘你不喜欢我我喜欢你’）”——

当这首古老的苗歌在纽约百老汇剧场

响起，全场观众为之动容。当地时间 10

月 18 日，全程采用苗语对白的湘西微

电影《寂寨》在第三届国际华语原创 IP

电影节上荣获“最具情怀作品奖”，这

也是湘西苗族文化首次以纯母语形式

登上国际电影领奖台。

《寂寨》是由湘西 导 演 彭 景 泉 于

2014 年 12 月启动的湘西苗族文化保

护 项 目 。影 片 全 程 采 用 苗 语 对 白 ，所

有场景均在花垣县 传 统 苗 寨 实 地 取

景 ，演 员 均 为 当 地 群 众 。影 片 讲 述

外 出 务 工 青 年 石 杰 返 乡 后 ，在 苗 歌

传 承 者 吴 婷 影 响 下 投 身 文 化 传 承 的

故 事 ，穿 插 传 统 苗 歌 ，展 现 苗 族 婚

丧 嫁 娶 等 民 俗 文 化 。影 片 中 熟 悉 的

苗 语 乡 音 、原 生 态 的 苗 寨 场 景 ，让 不

少 海 外 游 子 感 慨“ 魂 牵 梦 绕 的 乡 愁

回来了”。

影片制作坚持文化原真性，通过

创新的微镜语言展现传统文化价值。

拍摄过程中，导演摒弃传统延时画面，

运用色调变化和蒙太奇手法展现情感

转换。影片前半部分采用黑灰冷色调，

随着剧情发展逐渐转向暖色，增强视

觉冲击力。主演施群霞说：“这部电影

在 呼 唤 年 轻 人 回 家 ，传 承 我 们 的 文

化。”湘西苗歌于 2008 年被列入国家级

非物质文化遗产代表性项目名录，而

《寂寨》用影像为这项濒危文化续写了

新的篇章。

该 片 自 2015 年 3 月 在 花 垣 县 首

映以来 ，已获得多项荣誉 。2016 年 11

月 ，影片获“文化中国 ”微电视“最佳

编 剧 ”奖 ，同 年 还 在 加 拿 大 国 际 电 影

节展映。

10月 23日，新田县三井镇七贤山村，毛俊水库新田灌区七贤山渡槽与田园风光相映成趣。作为国家“十三五”重大水

利工程，该项目建成后将惠及新田县4个乡镇（街道），有效改善41.15万亩农田灌溉条件，助力农业增产农民增收。

刘贵雄 摄（湖南图片库）

湖南日报10月23日讯（全媒体记者 王振亚 通讯员

陈苏宁）“从土地流转到产业振兴，从村民议事到矛盾调

解，这些带着泥土芬芳的鲜活案例，就像一把把打开乡

村振兴之门的金钥匙。”10 月 22 日，石门县新铺镇中河铺

村党支部书记金周山发在社交媒体的培训心得体会，再

次引发学员强烈共鸣。

近日，由省委社会工作部主办的全省 2025 年第 4

期村（社区）干部基层治理能力提升培训班圆满结束，

全省各地共有 320 名村（社区）干部通过“理论+案例+

观摩”的分专题、沉浸式培训，在城乡一线的治理课堂

收获了可复制、可操作的基层治理“方法论”。

此次培训打破传统教室授课模式，将专家请到基

层，把课堂设在村（社区）一线。自 9 月起，培训班分四批

次在衡阳县梅花村、郴州市北湖区塔水村、古丈县古阳

镇和永定区崇文街道先后举行，每个教学点都精心设计

了“理论+实践”的特色课程体系。

“我们特别注重解决‘本领恐慌’问题。”省委社会工

作部相关负责人介绍，课程设置突出三个结合：政策法

规解读与基层实务操作结合，案例教学与情景模拟结

合，经验分享与问题研讨结合，并通过“学员论坛”“成果

展评”等方式持续推动学用转化。下一步，该模式将在全

省范围内推广，不断提升村（社区）干部培训的针对性和

实效性。

把课堂搬到村（社区）一线
我省 320 名村（社区）干部基层

治理取“真经”

湘西苗族文化微电影

《寂寨》获纽约电影节大奖

中国福利彩票3D开奖信息
2025年 10月 23日

第 2025282期 开 奖 号 码

湖南省中奖情况

注：开奖信息以湖南省福利彩票发行中心正式公告为准！

类别
单选
组选三
组选六

中奖注数
1462
0

3407

单注奖金（元）
1040
346
173

4 61

中国福利彩票双色球开奖信息
2025年10月23日 第2025122期 开奖号码

注：开奖信息以湖南省福利彩票发行中心正式公告为准！

16红球： 蓝球：

下期奖池：2875067397元

奖级

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

中奖
条件

中奖注数
（全国）

6
151
1203
61544

1213698
9011020

中奖注数
（湖南）

0
0
39

2141
46931
354640

单注奖金
（元）
8503343
174007
3000
200
10
5

1318 20 25 3119

3305 09 12 15 16 3320 22 24

2025年10月23日 第2025282期

开 奖 号 码

注：开奖信息以湖南省福利彩票发行中心正式公告为准！

26 30 3335 38 39 47 49 356
362 66 72 74

中国福利彩票快乐8开奖信息


