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腰椎压缩性骨折，一般用吊床牵
引或者开刀做手术治疗。南詹正骨
传承人守正创新，根据南詹正骨学术
思想和前人经验，发明一种用来矫正
胸腰段椎体压缩性骨折的外固定器
械——南詹正骨波浪板。

“我们基于人体脊柱胸腰段大数
据，设计出了两种波浪板腰垫：一种
是符合人体自然腰部前凸曲线的‘生
理型’腰垫；另一种是对患处牵张力
更 强 的‘ 矫 正 型 ’腰 垫 。 配 合‘ 变 数
板’的使用，治疗胸腰段椎体屈曲型
压缩性骨折，为非手术方法攻克这类
骨折创造条件。”尹新生介绍。

《波浪板腰垫矫正胸腰段椎体压
缩 性 骨 折 的 研 究》于 2000 年 荣

获 湖 南 省 中 医 药 科 学 技 术
进 步 三 等 奖 ，该 项 目 在

2002 年被列入湖南省中
医 药 适 宜 技 术 推 广 项
目。目前，已为 2 万余
名患者带来福音。

师 古 不 泥 古 ，守
正 更 要 创 新 。 这 才
是 非 遗 生 命 力 的 密
码。

常 宁 市 中 医 医
院的传承人们秉持这
一 理 念 ，以 患 者 为 中

心，将古老的南詹正骨
疗 法 与 现 代 医 学 技 术

深度融合。他们根据不
同年龄、不同病情，精心研
制 了 10 余 种 复 位 及 固 定

器械；挖掘祖传秘方，开发出骨伤系
列中成药及培元固本口服液等 26 个
特色院内制剂；更独创了“十二时辰
打穴用药法”和“分期给药原理”治疗
骨伤疾病，大大提升了临床效果。

以底蕴深厚的南詹正骨疗法为
核心，常宁市中医医院骨伤科不断细
化，成功分支出脊椎外科、骨关节科、
小儿骨科、上肢科、髌股科、小腿足踝
科等 5 个亚专科。在做精做专的道路
上不断突破，通过中西结合，成功完
成了全国首例跟骨再造手术、世界级
高难度的股骨大面积缺损回植成活
术，技术实力声名远播。

常宁唯一的骨伤康复科、省内一
流 的 重 症 医 学 科（ICU）…… 以 南 詹
正骨核心技术为依托，一个个“率先”
与“唯一”相继诞生，湖南省直创伤中
心（湘南片区）、胸痛中心、卒中中心
挂牌，并建成了现代化的 120 院前急
救 指 挥 中 心 。 传 统 印 象 中 的“ 慢 中
医”，在这里跑出了急诊急救的“新速
度”，创造了医疗服务的“新高度”。

新技术让百年非遗更具魅力，新
推广更让南詹正骨“火出了圈”。

依托南詹正骨疗法非遗传承所
和湖南省中医药健康文化宣传教育
基地平台，常宁市中医医院积极开展

“非遗进校园、进社区、进机关活动”，
走进常宁市各中小学、社区宣讲南詹
正骨疗法及常宁中医药文化，播撒中
医火种。

常宁中医夜市上南詹正骨专长
绝技、针灸推拿、耳穴压豆等悉数亮

相 ，当 夜 市 遇 见 中 医 非 遗 ，“ 流 量 密
码”即刻开启。

去年 8 月 5 日至 24 日，一场“夏长
篇 ”常 宁 中 医 夜 市 日 均 人 流 量 高 达
3000 人 次 ，提 供 咨 询 诊 疗 超 2000 人
次，相关话题网络阅读量突破 1.4 亿
人次。其火爆程度不仅吸引了省内
外 10 余个县市区的群众和卫健部门
前来“探店”取经，更实现了现象级的

“出圈”，向全国展示了南詹正骨等常
宁中医药文化的独特魅力。目前，常
宁市根据中医养生特点，持续开展春
生、夏长、秋收、冬藏中医夜市，不断
推广中医药文化。

“中医药工作是常宁卫健事业发
展的一张闪光名片，南詹正骨专长绝
技享誉湘南。要把这块瑰宝保护好、
发掘好、发展好、传承好、运用好，推动
常宁中医药事业高质量发展，为守护
百姓健康作出更大贡献。”常宁市卫生
健康局党组书记、局长易泽忠表示。

以一门非遗绝技为“引线”，燃动
一县中医药事业发展。常宁市拓宽
南詹正骨服务领域，推动基层完成中
医馆建设和中医适宜技术推广。如
今，该市乡镇中医馆、村（社区）中医
阁遍地开花，乡镇卫生院中医诊疗占
比高达 35%以上；多数村卫生室已能
娴熟提供 6 项以上中医药适宜技术，
一张以中医院为龙头、覆盖乡镇卫生
院和村卫生室的“中医药服务网络”
已然成型，为常宁市成功创建“全国
基层中医药工作示范县”奠定了坚实
基础。

从革新医疗技法，到创新传播模
式，再到拓新服务网络，常宁市中医
院 以“正 骨 ”为 特 色 ，以“正 道 ”为 己
任，让南詹正骨在新时代焕发出“正
青春”的澎湃活力，为健康中国谱写
着常宁中医的崭新篇章。
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它是传承百年的独门绝技。由核心传承人詹顺庭融合瑶医、汉法

而创，民国时期因现场成功救治濒死国术选手获《大公报》等媒体报道

而声名鹊起，历经百年而不衰。

它是名震一方的“骨伤泰斗”。南詹正骨疏经术、南詹正骨理经

刀、南詹正骨鹤嘴式整骨钳、南詹正骨波浪板 4 项绝技被认定为湖南

省首批十八项中医专长绝技，学术传承逾千人，形成了湖南“中医骨伤

主流派格局”。

它是造福百姓的中医瑰宝。以其“简、便、验、廉”的特色和卓越的

临床疗效，赢得百姓点赞，年均诊疗骨伤患者逾十万人次，在新时代医

疗健康事业中焕发着熠熠光辉。

2024 年 8 月 19 日 ，第 七 个“ 中 国 医 师
节”。常宁市中医医院内，一场遵循古礼的
拜师仪式庄严举行。

南詹正骨 50 余位传承弟子分列四排依
次上前，向端坐太师椅上的各自师父行敬拜
礼、呈递拜师帖、敬茶，接受师父赠书与回
徒帖。

“愿执弟子之礼，谨遵师教，刻苦钻研
……”当集体诵读拜师帖的声音回荡在大
厅，一场跨越 130 余年的薪火，在师徒之间悄
然传递。

“枝荣从根，医脉承源。回望南詹正骨
百年路，是大医精诚的精神引领，也是守正
创新的匠心接力。”常宁市中医医院党委副
书记、院长吴韶国说出了南詹正骨疗法传承
的文脉精髓。

晚清年间，常宁詹顺庭在押镖受伤后，
立志学医，跋涉滇、黔、赣、粤等省遍访名师，
将瑶汉正骨术熔铸一炉，独创“南詹正骨疗
法”。

长沙协操坪全国第二届国术（武术）考
试比赛中，北派选手重伤倒地，詹顺庭以“疏
经术”施救，伤者应声而起。自此，“詹法师”
美名传遍三湘。

1956 年，詹顺庭之子、第二代传人詹镇
川带着祖传绝技走进新成立的常宁县中医
院（常宁县辙县设市后改为常宁市中医医
院），创立骨伤科。这个始于镖师世家的医
术，自此在这片土地深深扎下了根脉，翻开
了济世救人的新篇章。

“骶髂关节错位患者，用西医治疗已经
卧床一个月无明显效果，我和师父一拉一
推，患者当场就下床了。”第三代传承人、全
国基层名老中医药专家肖运生至今清晰记
得师从詹镇川之初的情形。

“师父临床经验丰富，用药别具一格，对
病人怀仁慈之心，对学生毫无保留。”在肖运
生看来，这正是南詹正骨人坚守的正道，也
是南詹正骨基业长青的精神底座。年逾古
稀的他，如今依然坚守在临床一线，悉心带
教 学 生 ，用 一 颗 赤 诚 之 心 守 护 着 病 患 的
健康。

“传承南詹正骨，既要坚持初心不变，又
要在路径、方法、作为上求变。”第四代传承
人、湖南省非物质文化遗产代表性传承人、
湖南省基层名中医、常宁市中医医院副院长
尹新生，一路见证和参与了南詹正骨的传承
与保护。

让他和同门们最难以忘怀的，是 2010 年
常宁市中医医院举行的“南詹正骨”传承拜
师大会。此举开全省之先河，为“南詹正骨”
理清传承脉络，更好地传承发扬起到了重要
作用。

打开南詹正骨传承谱系图：
第一代：詹顺庭（字善丞，1874—1945），

南詹正骨创始人。
第二代：詹镇川、詹国川、詹玉川、唐文

轩、肖粲星、詹华卿等。
第三代：詹经山（湖南中医药大学附属

第二医院）、唐益扬、谭辉刚、肖运生、詹衡
湘、刘贻运（广州市第十二人民医院）。

第四代：尹新生、尹书东、周贻栩、唐梦
雄、唐超雄、雷怀钰、谭治国、肖伟、邓钦民、
徐雪荣、詹华湘、詹建湘、戴宁安（宁乡县）、
肖国旺、王涛、陈远望、谭兴元、李衡。

第五代：欧礼、周光华、易文彪、蒋斌、章
峰、唐波涛、邬志军、唐萍、陈小华、曾志华、
张小虎、谭柯、雷振恒、陈一帆、唐琦（湖南省

康复医院）。
1979 年、1980 年、2008 年、2015 年、2019

年，湖南省卫生行政主管部门先后 5 次在常
宁市中医医院举办南詹正骨相关技术和专
长绝技培训班、研讨班。其中，有的学习班
学制达一年，有的学习班更是吸引了全国各
地的同仁前来进修学习。

还有 2024 年明确的第六代传承人……
枝繁叶茂的南詹正骨学术思想扎根常宁，深
耕杏林，弟子遍布全国各地。

每个人有清晰的定位，每个人的肩头都
有沉甸甸的使命与责任。

詹顺庭之孙，南詹正骨传承人詹经山被
业界尊称为省中医附二“四大金刚”之一，对
推动南詹正骨的广泛传播和融合湖南中医
骨伤科“南詹北张”学术思想起到了不可替
代的作用。

全国基层名老中医药专家、传承人肖运
生获批“全国基层名老中医药专家传承工作
室”，在培养基层中医药人才、提升基层中医
药服务能力上起到“定海神针”作用。

湖南省基层名中医、传承人尹新生作为
湖南省基层中医药技术骨干被遴选为湖南
省第四批基层老中医药专家学术经验继承
工作室指导老师，第五代传承人邹端荣、谭
雁峰 2 位硕士研究生作为学术继承人衣钵
传承，让南詹正骨疗法在薪火相传中引进了
高学历人才。目前，在传承人中已有近 10
位这样的高学历人才。

2018 年 4 月，南詹正骨传承人应邀到湖
南中医药大学进行讲座，南詹正骨疗法正式
开启了高校传承。

走好“传承路”，有人默默燃薪火，将过
去口传心授的临床经验系统总结，编书成
文，供后世传播学习；有人专注“试验台”，研
究理论、开发器械，不断丰富南詹正骨疗法
体系；有人挑战“无人区”，将在体外保
存 4 天的股骨碎骨回植体内，用让人惊
叹的病案书写新时代的南詹正骨传奇。

从“ 赤 脚 医 生 ”到 科 班 选 手 、大 学
生、研究生，正是每一代传承人的奋斗
和努力，让南詹正骨生生不息、美名远
扬。如今，常宁市中医医院每年接诊 20
万 人 次 ，除 周 边 县 市 区 外 ，黑 龙 江 、新
疆、重庆、四川、云南、贵州、江苏、浙江、
广东、广西、上海等 20 个省份，甚至越
南、墨西哥的患者都慕名前来就医。

核心阵地不断建强，传承薪火持续
蔓延。

“自上世纪 70 年代以来，湖南省卫健部
门、湖南省中医药管理局在常宁市中医医院
开办了 5 期骨伤科医师培训班，培养骨伤科
医生 1500 余人次。”毕业于湖南省中医药大
学，分配在该院的第五代传承人、湖南省非
物质文化遗产代表性传承人、常宁市中医医
院副院长欧礼介绍。

进入新时代，常宁市卫健局更是将南詹
正骨疗法作为中医药适宜技术，每年都将基
层医生纳入培训，进一步推动南詹正骨疗法
的传播和广泛应用。

“传承非遗，就是传承中国人的文化基
因。”南詹正骨传承人、詹顺庭曾孙詹衡湘拿
出家谱文献揭示：目前，南詹正骨已构建起
以常宁为根基的庞大传承网络，学术传承逾
千人，弟子遍布湘、鄂、粤、桂等八省份。昔
日水口山畔那闻名遐迩的独门绝技，历经百
年传承与淬炼，已然蝶变为一门泽被苍生、
光耀杏林的珍贵文化遗产。

手术治疗，可借助现代医学器械
帮助病人康复，但病人创伤大、费用
高。

手法复位，对医生的经验和整复
手法要求高，但病人创伤小、痛苦小。

两种方案，选哪个？这曾是一道
让骨伤科医生们难以抉择的问题。

在常宁市中医医院，答案却始终
清晰而坚定——秉承“为患者提供更
安全便利、低成本诊疗方法”的准则，
坚持“能手法复位的，绝不开刀接骨”
的诊疗原则。

“南詹正骨疗法是一种运用专长
绝技和祖传秘方治疗骨伤疾病的中国
传统医学瑰宝。”南詹正骨疗法第四代
传承人、常宁名医、常宁市中医医院纪
委书记尹书东介绍，“其特色在于根据
不同部位的骨折，按照稳、准、轻、快的
治疗原则，让患者在无痛或痛苦较轻
的状态下完成手法整复，真正达到‘法
使骤然人未觉，伤者知痛骨已合’的境
界；随后，用喷洒了南詹正骨中成药桃
红消瘀酊的杉木皮制作小夹板进行外
固定；再分三期运用南詹正骨系列中
成药内服治疗。这套方法不仅费用低
廉，更规避了开刀手术的诸多风险，将
中医药‘简、便、验、廉’的特点体现得
淋漓尽致。”

推动南詹正骨的广泛应用，是为
老百姓提供高性价比、优质医疗服务
的必要之举，更是让“百年非遗”在活
态传承中焕发新生的必由之路。

近年来，常宁市中医医院大力营
造“ 弘 扬 国 粹 ，传 承 中 医 ”的 浓 厚 氛
围。该院不仅对传承人在绩效、晋升、
评优评先上给予政策上的支持，提升
其荣誉感与获得感；更出台了一系列
鼓励采用中医药、中医适宜技术的“硬
举措”，有效调动了医生们“应用中医、
推广中医”的主动性与积极性。

如今，在常宁市中医医院的临床
实践中，中医药参治率高达 96.4%，运
用南詹正骨绝技手法接骨的比例更是
达到了 62.1%。

“南詹正骨堪称‘三高’典范。”常
宁市非遗保护中心副主任梁晋高度评

价，“作为运用独特手法接骨和祖传秘
方自制骨伤系列中成药治疗骨折的传
统医学，南詹正骨医术成就卓著，安全
性好，学术价值高；尤其适合骨伤多发
的少儿及老年群体所需，医疗设备简
单，治疗无需手术，治愈率高，副作用
少，实用价值高；同时，它融合了瑶、汉
两族医药文化精髓，其品牌已成为湖
南省中医药走向全国的特色名片，具
有发展文化产业的巨大潜力，文化价
值高。”

正是因为南詹正骨极高的价值，
使其获得了各级政府的高度重视与支
持。时任省委、省政府主要领导，省中
医药管理局多任主管领导以及数届衡
阳市、常宁市的党政主要领导均曾亲
临考察指导。在常宁市委、市政府的
大力支持下，常宁市中医医院作为保
护单位多管齐下，构筑起坚实的保护
传承体系——

学术研究促发展。组建南詹正骨
研究所，成立衡阳市级非物质文化传
承所，常宁市中医医院每年拨付 60 万
元专项经费，系统性地开展南詹正骨
学术思想的发掘、整理、研究与创新工
作。先后出版《秘传疏经术》《祖传正
骨疗法》《实用骨伤科学》《南詹正骨传
承与创新》等 7 部骨伤科专著；承担 14
项省级中医药科研课题，其中《詹氏消
瘀酊治疗急性软组织损伤的临床疗效

观察》等 4 项荣获湖南省中医药科技
进步三等奖、科技三等奖。

厚植人才传薪火。医院制订了长
期人才培养计划，每年投入百万元资
金，选派 3-5 名专科医师赴国家级、省
级大医院进修、拜国医大师为师，并与
湖南中医药大学合作开办在职研究生
班；同时，招聘优秀硕士研究生加入南
詹正骨传承人队伍，确保技艺后继有
人。

建强阵地夯基础。为了更好地传
承南詹正骨学术思想，2011 年省中医
药 管 理 局 批 准 常 宁 市 中 医 医 院 加 挂

“湖南省南詹正骨医院”牌匾，标志着
南詹正骨拥有了更专业、更聚焦的传
承与发展平台。2016 年，在财政拨款
2200 万元支持下，总投资 1.5 亿元、建
筑面积达 32400 平方米的医疗综合大
楼落成启用。南詹正骨疗法传习所在
2018 年被衡阳市人民政府认定为第一
批衡阳市级非物质文化遗产传习所。
国医馆内，南詹正骨文化宣传展示有
声有色，更有代表性传承人坐诊，非遗
技艺可观可感可及。

医保护航广应用。政府在医保政
策上给予有力支持，推行按病种付费，
并将南詹正骨特色中成药（新伤丸、舒
筋接骨丸、补骨丸）纳入医保报销范
围，大大降低了患者使用传统疗法的
经济负担，提升了南詹正骨的临床可
及性和竞争力。

如今，南詹正骨这棵百年老树，在
阳光雨露的滋养下，正抽发新枝，绽放
新花，以其“简、便、验、廉”的独特优
势，守护着更多百姓的筋骨安康。

【非遗名片】

【非遗探秘】

赓续百年“传承路”
匠心守初心

构筑保护“生态圈”
活态葆活力

焕发中医“青春范”
薪火燃新章

专著专著《《秘传疏经术秘传疏经术》。》。

南 詹 正南 詹 正

骨鹤嘴式整骨骨鹤嘴式整骨

钳钳（（南詹正骨南詹正骨

传承人运用南传承人运用南

詹正骨鹤嘴式整詹正骨鹤嘴式整

骨钳接骨骨钳接骨）。）。

南詹正骨理经刀南詹正骨理经刀。。

白墙绿树映彩虹。

2024年南詹正骨拜师仪式。

（本版图片均由常宁市中医医院提供）

南詹正骨波浪板南詹正骨波浪板。。
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湖南省中医药专长绝技项目——南詹正骨相关技术培训。

作为地方中医宝库的璀璨明珠，南
詹正骨疗法近年来受到常宁市委、市政
府的高度重视与高位推动，其申遗工作
先后被列入该市“十二五”“十三五”“十
四五”规划，并取得了实质性进展：

2012 年，南詹正骨被列入常宁市非
物质文化遗产保护名录；

2013 年，被列入衡阳市非物质文化
遗产保护名录；

2016 年，公布为湖南省非物质文化
遗产保护名录，同时公布为湖南省非物
质文化遗产代表性项目。

对 此 ，常 宁 市 委 、市 政 府 持 续 加
力。特别是在今年，南詹正骨申遗工作
被纳入市政府工作报告和 2025 年的工
作计划。市委、市政府主要领导专程来
到常宁市中医医院开展专题调研，强调
要积极推进南詹正骨申报国家级非物

质 文 化 遗 产 ，进 一 步 擦 亮 常 宁 中 医 品
牌；要解放思想，充分发挥特色优质医
疗资源的作用，传承好、发展好中医药
事业，持续将南詹正骨做强做优做大，
向着“国家级”目标冲刺。

常宁市非遗保护中心主任周小辉
直言：“在常宁所有的非遗代表性项目
中，南詹正骨受重视程度是最高的。常
宁现有 4 位省级非物质文化遗产代表性
传承人，其中南詹正骨就占据两席。”

“南詹正骨实至名归。常宁市中医
医院虽为县域级医院，但每年接收的外
地骨伤患者比例超过 40%，靠的正是‘南
詹正骨’这张名片。”常宁市中医医院党
委书记尹雨佳如是说。

南詹正骨究竟有何魅力？传承百
年 、生 生 不 息 的 背 后 又 蕴 含 着 怎 样 的

“生命密码”？


