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佛教禅宗寺院多建于名山胜地，

且有“农禅并重”传统，有条件的寺院

常辟茶园，许多名茶便源于僧人之手，

人们习惯将产自寺院或用于佛事的茶

称作佛（禅）茶。

宋·钱易《南部新书》记载，唐大中

三年（849 年），东都进献一位 120 岁僧

人 ，宣 帝 问 服 何 药 而 致 此 。 僧 对 曰 ，

“臣少也贱，素不知药，性本好茶，至处

惟茶是求，或出亦日遇百余碗；如常日

亦不下四、五十碗”。这段故事广为流

传，却少有人知僧人身份与出处。

据《湖南通志》，释全真于唐开元

十六年十二月十二日（公元 729 年 1 月

19 日）生于湖南兴宁县程水乡（今资兴

市程水镇），至公元 849 年恰好 120 岁。

古时寿命普遍较短，能获五位皇帝敕

封的德懋寿高高僧，历史上唯寿佛一

人。由此可证，《南部新书》中的长寿

圣僧正是全真法师。释全真是中国历

史上有文字记载的最长寿者，享年 138

岁，“禅茶益寿”之说绝非虚妄。

寿佛出生地资兴地处湘南，是炎

帝神农活动过的地方。境内汤市距炎

帝陵墓仅 30 公里，流传着诸多炎帝传

说。神农氏制耒耜、教农耕、尝百草、

疗民疾，功绩卓著。汤市当地传说，神

农曾误食野果中毒昏迷，其爱犬“玉女

狗”拼死将他拖至山头，咬下树叶喂入

其口，神农得以苏醒，而玉女狗却劳累

而亡。炎帝将爱犬安葬后，山头长出

形似狗脑的石头，此山得名“狗脑山”，

树 叶 即“ 茶 叶 ”。 狗 脑 山 常 年 云 雾 缭

绕，山高路险，曾有人驯猴采茶。这里

产出的茶叶甘醇清香、耐泡回甘，被定

为贡品，即“狗脑贡茶”。

自炎帝遇茶解毒起，资兴人便开

始采茶饮茶，最初将野生茶作解毒药

草，后逐渐人工种植，成为日常饮品。

与寿佛出生地周源山属同一山脉的回

龙山不仅有野生茶树，而且当地瑶民

已形成种植茶树加工茶叶的传统。

寿佛出生、成长在茶的故乡，从小

就知道茶可解毒。该县地方志记载，

寿佛排行老三，按照宗族字辈取名仁

智，字宗惠，小名周宝。宗惠幼时喜欢

用手在头上抓挠，后来发现上面长了

个小癞疮。茶有提神醒脑、消食解腻、

清心除躁、解毒排毒四大功效。寿佛

之母熊氏知晓茶能解毒，便让他饮茶，

虽未根治头疮，却也缓解了不适。

自小结下佛缘。十六岁（虚岁，实

为 14 周岁）时，他拜别父母，到郴州城

西 北 开 元 寺 出 家 受 戒 ，取 法 名 释 全

真。在开元寺，全真渴望求得大乘教

旨却无良师指点，后经一位云游和尚

点拨，得知浙江余杭径山道钦禅师佛

风严谨，遂决心前往拜师。

径山是天目山脉东北延伸的主峰，

隶属于浙江余杭，被苏东坡赞为“势若骏

马奔平川”“此生更何几回来”。自唐玄

宗开元年间鹤林玄素在径山布道，至天

宝初年法钦开山，径山逐渐以禅茶闻

名。这里的寺院是江南“五山十刹”之

首，茶叶是日本茶道之源，茶圣陆羽曾在

此著《茶经》，还是日本禅画发祥地与中

日佛教临济宗祖庭。唐朝宰相李吉甫，

宋高宗、孝宗，清康熙、乾隆，吴越钱王，

苏轼兄弟、陆游、范成大等都曾登临径

山，历代高僧留下了丰富的禅茶诗文遗

迹。

释全真师从法钦，与禅茶结下深

厚渊源。径山茶属绿茶，是始于唐、盛

于 宋 的 历 史 名 茶 ，宋 代 被 列 为“ 贡

茶”。径山的山、水、茶、寺、禅、经、文

相互依存，积淀了丰厚的人文与禅茶

文化。史载“钦师尝手植茶树数株，采

以供佛，逾年蔓延山谷，其味鲜芳，特

异他产，今径山茶是也”。法钦禅师植

茶，或许与全真有关——全真“素不知

药，性本好茶”，常饮家乡野生茶煮的

水 ，潜 心 修 禅 多 年 后 ，头 疾 竟 悄 然 痊

愈。江南春夏湿热易生时疫，径山寺

僧无论有病无病，都以茶解毒，饮茶逐

渐在寺中流行。

法钦禅师植茶，除自饮外还用于

礼佛，后来又用于待客，渐成风尚。部

分禅僧达到“不可一日无茶”的地步，

一日要喝好几遍茶。佛教独特的茶文

化 就 此 形 成 ：禅 寺 法 堂 东 北 角 设“ 法

鼓”，西北角设“茶鼓”，宋林逋诗中便

有“ 春 烟 寺 院 敲 茶 鼓 ，夕 照 楼 台 卓 酒

旗”之句；有些寺院设“茶头”一职，负

责 煮 茶 、献 茶 待 客 ；山 门 前 有“ 施 茶

僧”，为香客游人施茶。《蛮瓯志》记载，

觉林院僧人“待客以惊雷萸（中等茶），

自奉以萱带草（下等茶），供佛以紫茸

香（上等茶）”，体现“最上供佛、最下自

奉”的理念。《景德传灯录》中提及“吃

茶”的记载达六七处，其中有“问如何

是 和 尚 家 风 ，师 曰 ：‘ 饭 后 三 碗 茶 ’”。

径山茶以清新、清净、清化、清淡、清醇

的特质，深得茶中真味。

南宋端平二年（1235 年），日本圣

一国师圆尔辨圆在径山学法，不仅苦

修佛学，还学习种茶、制茶。回国后，

他将从径山带去的茶籽播种在静冈县

安倍川和藁科川，同时传播径山寺的

“抹茶”制法与“茶宴”仪式，推动了日

本 茶 业 发 展 。 南 宋 开 庆 元 年（1259

年），日本东福寺大应国师南浦·绍明

赴径山求学，回国时带回径山寺的茶

道具、茶台子，并传播“点茶法”与“茶

宴”礼仪，促进了日本“茶道”的兴起。

得益于家乡人对茶的认识、见证

了径山茶文化的衍生及发韧，全真法

师煮茶参禅，深得禅茶之味，一生与茶

相守。

资兴寿佛寺，背倚周源山，前临小东江，是东江湾景区核心景点之一。曹广文 摄

9 月 23 日晚，以“庆农业丰收，享

美好生活”为主题的“三湘石榴红 同

心促发展——歌声飘过 70 年”江华瑶

族自治县庆祝 2025 年“中国农民丰收

节”文艺汇演在该县沱江镇两河三岸

豸山广场举行，各族群众交流交往交

融，共庆丰收、共享喜悦。

文 艺 表 演 环 节 精 彩 纷 呈 ，《赛 长

鼓》《颗粒归仓》《在希望的田野上》等

节目以灵动的舞姿与优美的歌声传递

丰收喜悦，生动展现了乡村人民劳作

与收获的温馨场景。表演间隙穿插的

农业种植技巧、江华民俗文化等知识

抢答环节瞬间点燃现场气氛，台下群

众纷纷踊跃举手，不少人成功答对并

赢得土鸡、土鸭等本地农副奖品，现场

掌声与欢呼声此起彼伏，处处洋溢着

热闹喜悦的氛围。

广场另一侧的农耕大集市同样人

气旺盛，36 个展位划分的六大区域各

有特色。农特产品展销区里，六月香

瑶山雪梨、瑶小二酸辣豆角、山青生物

菌菇干等本地特产整齐陈列，吸引不

少市民驻足选购;农产品带货直播区，

主播正对着镜头详细介绍产品优势，

实时订单不断;现代农机展示区前，技

术员耐心为村民讲解无人机功能与操

作方法以及国补政策，让大家直观感

受到现代农业的便捷高效。

从田间地头的丰收图景，到产业

发展的亮眼答卷，作为多民族聚居地，

江华始终坚持以文化为纽带、以产业

为 支 撑 ，促 进 各 民 族 交 流 交 往 交 融 。

目前，江华食用菌种植面积突 400 万平

方米，产值超 7 亿元;蔬菜种植面积稳

定在 18 万亩，产值 8.83 亿元;茶叶种植

面积 7.2 万亩，产值 3.92 亿元，瑶珍粮

油、六月香瑶山雪梨等特色产业年产

值均突破 1 亿元，这些带着“江华印记”

的农产品，已成为群众共富路上的“金

钥匙”。

（朱 婷 黄春华）

各族群众同心共绘振兴图

江华歌舞集市欢庆丰收

夜幕下的豸山广场灯火璀璨，瑶药清香与

欢声笑语交织。日前，江华瑶族自治县以“百岁

瑶医 千年瑶药”为主题的中瑶医药文化夜市在

此热闹启幕，将诊疗、体验、展销、文艺演出融为

一体，为当地群众打造了一场“可感、可尝、可购、

可玩”的沉浸式传统文化盛宴。

活动现场，多位瑶医药传承人现场坐诊，

展示百年诊疗技艺，为居民把脉答疑。瑶家

特色药膳汤饮免费品尝区排起长队，温热汤

饮中融汇药材清香，成为直观感受瑶医药文

化的“舌尖窗口”。在互动体验区，群众通过

触摸药材、了解炮制工艺，从多维度拉近与传

统医药的距离。“能在家门口体验瑶医特色疗

法，既神奇又实用!”市民黄素荣在体验牛角拔

罐治疗后称赞道。

文 艺 晚 会 巧 妙 融 合 文 化 表 演 与 健 康 科

普，舞台区《瑶浴宝贝》《本草纲目》等节目轮

番上演，县民族中医医院带领群众练习瑶族

瘦身操和八段锦，让养生功法“动起来”;展销

区内瑶药枕、养生茶等产品琳琅满目，同步开

设的直播带货区通过线上互动，将瑶医药产

品推向更广平台。

“活动让中瑶医药融入日常生活，未来我

们将持续开展此类惠民服务。”县卫生健康局

局长李双艳表示。此次夜市通过“线下体验+

线上传播”模式，不仅提升了瑶医药文化影响

力，也为产业注入新动能。据悉，江华将持续

挖掘瑶医药资源，推动健康惠民与文化传承

深度融合，助力“健康江华”建设。

(黄春华 盘林凤)

可感、可尝、可购、可玩

江华瑶医药文化夜市“出圈”
交 流 互 促 ，携

手 扩 消 。 近 日 ，全

国县域商业创新发

展交流活动在浙江

杭州举行。活动现

场 ，商 务 部 发 布

2025 年全国县域商

业“ 领 跑 县 ”案 例 ，

桑植县凭借在地理

标 志 培 育 、兴 农 模

式创新及县域商业

体系建设方面的突

出 成 效 成 功 入 选 。

此次湖南共有 9 个

区县跻身全国县域

商 业“ 领 跑 县 ”行

列。

桑植地处武陵

山 脉 腹 地 ，是 湖 南

省十五个乡村振兴

重 点 帮 扶 县 之 一 。

此次入选“全国县域商业‘领

跑县’案例”，是该县继入选

国家级生态保护与建设示范

区、知识产权强国建设典型

案例后 ，获得的又一国家级

荣誉。

近 年 来 ，桑 植 县 精 心 构

建“ 三 级 ”商 业 体 系 。 县 级

层 面 ，重 点 建 设 投 资 超 5 亿

元、建筑面积约 3 万平方米的

桑植县梅尼广场商贸服务中

心 ，承担全县商品下行与供

应枢纽功能。乡级层面 ，投

入 6000 余 万 元 升 级 改 造 10

个农贸市场和 8 个乡镇商贸

中心，新增品牌店铺 12 家，还

建 成 3.5 万 平 方 米 冷 链 物 流

中心，存储容量 5 万吨。村级

层面 ，实现便民商店全覆盖

达 299 个 ，其 中 提 升 型 196

个，整合邮政、供销及快递资

源，实现统一配送和 100%快

递覆盖。

在 物 流 建 设 方 面 ，桑 植

县通过“物流+”切实优化物

流 条 件 。“ 物 流 + 运

力”建成客货邮融合

服务分拣中心，配备

自动化分拣设备，日

分 拣 能 力 可 达 万 余

件。“物流+算力”构

建 统 一 信 息 管 理 平

台，实现对快递包裹

的实时跟踪与调度，

全 县 建 设 农 村 快 递

物流站点数百个，县

域 共 同 配 送 率 超 过

八成。“物流+动力”

创新“交通+物流邮

政+一村一品”模式，

利 用 公 交 车 辆 捎 带

货物与邮件，农产品

物 流 成 本 降 低 约 两

成。

电商服务也是该

县的一大亮点。目前

已建成县电商公共服务中心，

累计培训达 5000人次，成功孵

化电商企业 15 家。建设完成

乡镇及村级电商服务站 240

个，实现乡镇电商站全覆盖、村

级覆盖 80.27%。此外，桑植县

还建立以“三叶两材”（茶叶、烟

叶、粽叶、食材、中药材）为主、

其他农产品为辅的特色“农产

品库”，打造“源来桑植”区域品

牌，投入 678 万元用于品牌推

广，目前已建设4家旗舰店。

桑 植 县 的 成 功 实 践 ，为

全国其他地区县域商业体系

建设提供了可借鉴的经验 ，

其“小超市、大连锁”的村级

市场体系、高效的物流配送

模式以及电商与产业融合的

发展路径 ，都值得广泛推广

和学习。未来 ，该县将继续

深化改革创新 ，持续完善县

域商业生态 ，为推动县域经

济高质量发展、助力乡村全

面振兴注入强大动力。

（上官智慧 邓召辉）
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永定区将代表联络站延伸至莓茶

产业链、桑植县在重点企业设立人大

代表营商环境监测点、慈利县首创乡

镇民生实事票决制、武陵源区打造“武

来调”矛盾化解品牌……自 2022 年起，

张家界市人大常委会创新采用“一年

一区县”轮办机制，通过“示范观摩+工

作讲评+任务调度”三会合一的形式，

召开人大工作现场交流会，不仅实现

了全市人大工作的协同发展，更显现

出 一 批 独 具 地 方 特 色 的 人 大 工 作 品

牌。

擦亮政治底色，铸就新
时代人大工作之魂

2022 年 7 月 ，在 永 定 区 召 开 的 首

届张家界市人大工作现场交流会上，

市人大常委会党组书记、主任田华玉

明 确 指 出 ：“ 人 大 机 关 首 先 是 政 治 机

关，必须把讲政治作为首要原则。”这

一理念已成为贯穿全市人大工作的根

本遵循。

市人大常委会始终站稳政治机关

定位，将坚持党的全面领导作为最高

政治原则，坚定拥护“两个确立”、坚决

做到“两个维护”，确保市委贯彻党中

央决策部署的各项要求在人大工作中

得到全面落实，真正做到党委工作重

心在哪里，人大工作就跟进到哪里，充

分彰显人大“永不掉线”的责任担当。

思想引领行动。市人大常委会严

格执行“第一议题”制度，通过常委会

会议、党组会议、主任会议、党组理论

学习中心组会议等多种形式，深刻把

握习近平新时代中国特色社会主义思

想的真理力量和实践伟力。

推动党建与业务深度融合。创新

打造“党建+”品牌，营造风清气正的政

治生态，提升机关工作效能。四年来，

修订完善人大议事规则等制度 50 余

项，创新开展常委会会前学法、“人大

大讲堂”等学习活动，指导区县人大因

地制宜打造 16 个特色工作亮点。

八届人大常委会以来，市人大常

委会向市委请示报告 248 次，提请市委

常委会研究人大工作 32 次。正是这种

坚定的政治自觉，确保了全市人大工

作始终沿着正确方向稳步前行。

坚持久久为功，构建长
效机制促发展

“要发扬钉钉子精神，一茬接着一

茬干。”四年来，张家界市人大常委会

着力构建长效机制，推动人大工作持

续健康发展。

在立法领域，建立了“党委领导、人

大主导、政府依托、各方参与”的立法工

作机制，创新开展“法规体检”活动。同

时，拓展“开门立法”渠道：首次邀请国

家级专家提供立法咨询，委托省级主管

部门召开立法座谈会，新增 10个基层立

法联系点，组织基层群众参与立法全过

程，确保立法更好体现人民意志、保障

人民权益。

监督工作形成“年初定计划、年中

抓 推 进 、年 底 看 成 效 ”的 闭 环 机 制 。

2022 年建立的“6+2+N”监督模式已固

化为常态化工作机制。到今年止，评议

政府工作部门 30个，评议法官 32名，检

察官 23名，推动解决城景客运一体化改

革等 400多个重点难点问题。

代 表 工 作 建 立“ 培 训 + 履 职 + 考

核”全链条管理机制。市八届人大常

委会在全省率先建立人大代表履职服

务管理平台，不断完善代表培训、联系

代表、代表履职等工作制度机制，首次

制定代表履职积分管理办法和代表小

组活动暂行办法，推进人大代表活动

阵地规范化建设，不断提升代表工作

能力、增强代表工作活力，形成了代表

工作的“张家界经验”。

彰显地方特色，打造品
牌提升辨识度

一年一度的全市人大工作现场交

流会，既是成果展示的“阅兵场”，更是

创新实践的“孵化器”，打造出一批具

有张家界辨识度的人大工作品牌。

“旅游+”立法彰显特色。从《旅游

市场秩序管理规定》到《景区无障碍环

境建设规定》，7 部地方性法规构筑起

旅游法治“防护网”。《张家界市景区无

障碍环境建设规定》推动 3A 级景区无

障碍设施改造全面完成，实现主要景

点和集散地无障碍全覆盖。今年实施

的《张家界市野外用火管理规定》为森

林防火筑牢“法律防线”，获国家林草

局肯定。

“站点+”模式激发活力。武陵源景

区代表联络站成为游客“服务站”，永定

区莓茶产业链代表联络站变身产业“助

推器”，慈利县“青舟小站”筑起未成年

人“保护伞”。2024年，4000多名五级人

大代表全员进“站”，常态化开展值班接

待、联系群众办实事等活动;人大代表向

“12345”热线反映社情民意，推动解决

问题 270多个。

“智慧人大”建设领跑全省。2023

年建成的人大预算联网监督系统覆盖

全市 286 个预算单位 ；2024 年上线的

“代表履职”APP 实现代表“全天候”履

职 。 市 人 大 常 委 会 联 工 委 负 责 人 表

示：“现在代表履职情况一目了然，管

理更加精准高效。”

张家界人大工作的特色不仅体现

在 辨 识 度 上 ，更 彰 显 于 实 际 成 效 中 。

在 2024 年全省人大创新工作评选中，

张家界 3 项工作获评优秀创新案例，数

量位居全省前列。

展望未来，市人大常委会党组书

记、主任田华玉强调：“我们将持续深

化 具 有 张 家 界 辨 识 度 的 人 大 品 牌 建

设，在服务高质量发展中展现更大担

当，在推进民主法治建设中实现更大

作为，为加快建设世界一流旅游目的

地、谱写中国式现代化张家界篇章贡

献人大智慧和力量。”
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诗与远方，就在东江湖。见山见水，亦是心性呈现。所以才有“仁者乐山，智者乐水”一说。

在资兴，山水是人间的眉目，是天地的文章，更是人文的氤氲。今日起，本报推出《此心安处是东

江》专栏，敬请关注。

【
开
栏
的
话
】

在邵阳市汇江学校，

肖艳春老师身兼语文教师

与心理辅导员双职，以教

育人、以爱育心，她是许多

学生成长路上的点灯人。

面对一年级新生，她精心设

计“好习惯伴成长”常规课程，通

过手势舞、故事讲述、养成表格等

方 式 ，帮 助 孩 子 轻 松 适 应 校 园 。

在她的课堂，语文学习充满活力

与创意。她运用情境教学、交流

互动激发学生兴趣，不断提升学

生的表达能力与情感认知。

作为心理辅导员，肖艳春密切

关 注 留 守 儿 童 和 情 感 缺 失 的 学

生。她所教的班上曾有一位性格孤僻的留

守女孩，经她细心观察和多次耐心沟通，逐

渐打开心扉，学会求助与交流。从课堂教学

到生活关怀，从教研探索到班主任工作，肖

艳春始终以爱心和智慧陪伴学生成长。她

倡导建立的“廉洁班级”，潜移默化教育了学

生们诚实守信、勤俭节约，正直上进的思想

品格。

肖艳春用实际行动诠释“春风化雨、以

爱育心”的教育情怀。为此她多次获评“优

秀班主任”“教学优胜奖”等荣誉，她的论文

《刍议学生语文核心素养培养策略》也获得

国家级一等奖。 （何 云）
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三尺讲台，27 载春秋，邵

阳市第五中学语文教师易文

卓以“先育人后教书”为信条，

用丹心与初心书写育人篇章。

“先教会孩子做人，知识才有温

度。”这是易文卓坚守的理念。面对学

生，她总带着爱心、耐心与细心：对于

调皮生，她总是倾听他们的思想，用爱

心和耐心引导帮助他们进步；在困难

家庭学生面前，她如父母般关爱他们，

鼓励他们好好学习，努力进取，有什么

困难随时告诉她，并积极帮助克服困

难，解决问题。因此，易文卓教过的学

生都说：“易老师的目光，充满着爱心

和温暖。”

严谨是她的工作底色，生动是她

的课堂特色。讲《岳阳楼记》，她补充范仲淹的

人生故事，让“忧乐情怀”跃然眼前；教《背影》，

她分享亲身经历，让亲情在字间流淌。故事化

教学不仅让知识易懂，更让正直、感恩等品格悄

然扎根学生心里。

易文卓年近半百，但她仍保持学习热忱：

钻研新课标、学多媒体技术，向青年教师请教

新技能。为此，她的精品课获市级二等奖，在

线备课大赛（主讲人)获得省级奖项。

丹心育桃李，初心铸师魂。27 年坚守，易

文卓用行动诠释师者本色。在她心中，最幸福

的莫过于见证学生既成人又成才。（胡 音）
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园丁之歌

此心安处是东东江


