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一座城市的高度由什么决定？

是鳞次栉比的高楼大厦，还是节节

攀升的经济数据？

在邵阳，答案或许更深刻。这

座有着 2500 多年历史的湘中古

城，用“一诺一生”的坚守、“为民惠

民”的实践、“久久为功”的执着，给

出了独特答案：城市的高度，终究是

精神的高度、文明的高度。

从“麻风病村”里坚守半世纪的

唐中和，到北京领奖归来便重返餐

馆的林生丽；从资江边救起溺水儿

童的普通村民，到景区里随处可见

的“红马甲”志愿者……

邵阳人的故事里，藏着这座城

市最动人的文明密码。正如邵阳市

委书记严华在全市精神文明建设工

作推进大会上所说：“精神文明建设

要贯穿高质量发展全程，以文明高

度托举城市未来。”

“ 今 年 拿 到 这 块 牌 子 ，不 是 终 点 ，是 新 的 起

点！”当邵阳市成功入选第七届全国文明城市的消

息传来，曾参与创文工作的杨文明难掩激动。

这份荣誉背后，是邵阳人近十年的坚守——

2017 年启动全国文明城市创建，2018 年、2021 年两

度获得提名，2020 年更将创文写入“十四五”规划，

始终把“让群众满意”作为最高标准。

对邵阳而言，创文从不是“面子工程”，而是撬

动城市发展的“金钥匙”。

走进邵阳经开区，中联数据湖南算力中心的

服务器嗡嗡运转，三一专汽的智能化生产线忙而

有序……这里既是“国家制造业单项冠军企业”的

摇篮，更是“3×3”现代化产业体系的生动缩影。

2024 年，邵阳九大产业链总产值达 3941.6 亿

元，打火机产业群入选国家级中小企业特色产业

集群，当地特色小商品的发展故事受到了《人民日

报》关注。

经济发展与文明建设如同车之两轮、鸟之双

翼，缺一不可。

在邵阳，每一项民生数据都透着“文明温度”：

2024 年 民 生 支 出 占 一 般 公 共 预 算 支 出 比 重 达

75.46%，保交楼 17295 套、交付率 100%，在全省 7

个重点城市中排名第一；市城区环境空气质量综

合指数改善幅度全省第一，52 个国、省考断面水质

全 部 达 到 或 优 于Ⅱ类 ；新 增 公 办 义 务 教 育 学 位

3.35 万 个 ，城 乡 居 民 医 保 实 现 全 覆 盖 ，“ 智 慧 医

疗”更让偏远山村的老人也能远程问诊。

如今的邵阳，沪昆高铁横跨东西，武冈机场连

通北上广深，犬木塘水库枢纽工程圆满完工，邵永

高铁进入主体施工阶段。

交通动脉的延伸，不仅带来了物流与人流，更

让文明的种子播撒得更远。

2024 年，邵阳有贸易往来的国家和地区增至

186 个，湘粤非铁海联运班列让“邵阳制造”走向世

界，这座曾经的“中西部欠发达地区”，正以文明为

帆，驶向更高质量的发展航程。

文明，是引领发展的奋进号角
——从“提名城市”到“文明标兵”的跨越

“以前小区路面坑坑洼洼，下雨天出门得踩泥

巴；现在不仅路平了，还装了充电桩，楼下就有健身

器材！”家住邵阳市双清区东风路社区的李阿姨，望

着改造后的老旧小区，笑容里全是满足。

在邵阳，这样的“幸福蜕变”每天都在发生。

近年来，邵阳全市累计改造老旧小区 400 余个，维

修供水管网 100 公里、燃气管网 47.5 公里，新增城

区停车位 1.8 万个，切实解决“学位、车位、床位、厕

位、梯位”等民生实事 2075 件。

文明创建，既要抓大事，更要解群众“急难愁

盼”的小事。

清晨的资江风光带，环卫工驾驶着清扫车作

业，机械化清扫率达 95.9%；农贸市场里，摊位整齐

划一，“明码标价”的牌子格外醒目……这正是邵

阳“三清六乱”集中整治的显著成果。

邵阳市建立由公安、城管、市场监管等部门组

成的联合执法队伍，常年聚焦校园周边、城乡接合

部等重点区域，清理垃圾、规范停车、整治占道经

营，让“干净、整洁、有序”成为城市日常模样。

在洞口县高沙镇，办丧事时，3 个人主事、时间

不超过 3 天、费用不超过 3 万元的“三个三”说法家

喻户晓。这个由村民自主定下的规矩，不仅减轻

了“人情负担”，更成为全国移风易俗的典型案例。

而在湘窖酒业、崀山景区，一场场简约而浪漫

的“婚事新办”接连上演，曾经的“天价彩礼”没了

踪影，取而代之的是“文明新风”里的甜蜜与温馨。

“有困难找志愿者，有时间做志愿者”，已成为

邵 阳 人 的 生 活 习 惯 。 全 市 117.21 万 名 注 册 志 愿

者、8192 个志愿服务组织，织就了一张覆盖城乡的

“爱心网”。

“阳光课堂”为留守儿童辅导功课，“银龄关

爱”帮独居老人买菜买药，“护河卫士”守护资江清

澈。新邵县陈家坊镇的选调生“新”声代宣讲团，

还把“红色课堂”搬进乡村，用乡音讲述戴世荣烈

士的故事，93 岁老党员谢桂生激动地说：“革命的

魂不能丢，你们要把英雄故事一直讲下去！”

文明，是温暖人心的民生答卷

——从“问题短板”到“幸福账单”的转变

“ 答 应 了 顾 客 只 歇 业 3 天 ，就 不 能 食

言。”5 月 24 日 3 时 30 分，今年 71 岁，刚从北

京领回“全国道德模范提名奖”的林生丽，

仅休息 5 小时，便回到了自己开了 30 年的

餐馆。

这家坚持低价经营的小店，墙上贴满

“诚信经营”的奖状，更成了邵阳人“坚守诺

言”的生动写照。

在邵阳，这样的“好人故事”还有很多：

乡村教师谭美珍扎根山区讲台 40 年，“火箭

少年”张世杰用科技创新点亮梦想，“熊猫

侠”廖振飞坚持义务捐献 RH 阴性熊猫血

18 年……

通过八届道德模范评选、五届“双十最

美”活动，邵阳全市有 1000 余名先进典型

从群众中走来，其中 5 人获全国道德模范及

提名奖、24 人入选“中国好人”、159 人成

为“湖南好人”。

走进邵阳好人馆，一张张照片、一个个

故事，让“学好人、做好人、帮好人”成为

城市新风尚。

文明的种子，要从娃娃抓起。在邵阳

市第一中学，“八礼四仪”文明礼仪教育融

入日常教学；在乡村学校少年宫，孩子们跟

着非遗传承人学宝庆烙画、唱炭花舞；全市

127 所乡村学校少年宫实现乡镇全覆盖，“童心向党”“我

们的节日”等活动，让红色基因、传统文化在青少年心中

深深扎根。

如今的邵阳，文明已不是挂在嘴边的“口号”，而是融

入生活的细节。公交车上，年轻人主动给老人让座；斑马

线前，司机挥手示意行人先行；社区里，“邻居节”让陌生

邻里变成“亲人”；网络上，“创文随手拍”“创文金点子”

让每个人都能为城市建言献策。

正如邵阳市民巡访团成员王阿姨所说：“以前觉得创

文是政府的事，现在才知道，每个人都是文明的‘主角’。”

“创成全国文明城市，只是万里长征

的第一步。”邵阳市委副书记、市长程蓓

的话，道出了邵阳人的清醒与坚定。

中央文明办实行“三年一复查”，省

文明办“一年一测评”，如何让文明“不

褪色”？

邵阳给出的答案是制订《巩固提升

全国文明城市创建成果三年行动计划》，

从 市 容 环 境 、公 共 秩 序 到 市 民 素 质 ，推

出 11 项提升行动，力争带动 5 个县市

实现“县级全国文明城市零突破”。

在邵阳的各个乡村，文明创建同样

“不缺位”。绥宁黄桑的苗寨里，村民用

村规民约约束大操大办；城步南山的牧

场边，“道德银行”让行善积德有了“小激

励”；隆回虎形山花瑶古寨，非遗传承与

文明旅游相得益彰。

邵阳还将“千万工程”经验融入乡村

振兴，创成 17 个全国文明村镇，推动“乡

风文明”与“村容整洁”同步推进、同向发

力。

文 化 是 文 明 的 根 脉 。 纪 念 魏 源 诞

辰 230 周年读书会、中国作家“深入生活·

扎根人民”实践点落户洞口、宝庆烙画亮

相巴黎国际博览会……

邵阳的 16 项国家级非物质文化遗产，正成为“讲好

中国故事”的鲜活素材。而“翰墨情深”邵阳书法晋京展、

“四季村晚”“书香邵阳”等活动，更让市民在家门口就能

享受“文化盛宴”。

金秋的邵阳，资江碧波荡漾，北塔倒映水中。红绿灯

前，行人自觉等候；菜市场里，摊主热情招呼；景区门口，

志愿者微笑引导……

邵阳这座城市，没有因获得“全国文明城市”称号而

停下脚步，反而以更坚定的步伐，朝着“信仰坚定、崇德向

善、文化厚重、和谐宜居”的目标稳步迈进。

“文明无止境，创建不停步。”在邵阳，每个人都知道，

城市的高度，永远在脚下、在心中、在每一次文明的践行

里。这座被资江滋养的古城，正以精神文明为笔，书写着

中国式现代化建设的邵阳篇章。
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宝庆中路社区新时代文明实践

志愿者开展党的理论宣讲。

新时代文明实践理论宣讲员在

社区邻居节活动现场宣讲党的创新

理论。

观音塘社区在新时代文

明实践站开展太极拳活动。

北塔区状元洲街道举

办“十大孝星”表彰活动。

市财政局河小青活动。

社区邻居节活动现场医卫志

愿者为群众服务。

本版图片均由邵阳市委宣传部提供
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