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9 月 21 日，中南大学体育馆人头攒

动、热闹非凡，“湘才留湘”专场活动在这

里举行，500 余家企事业单位携 1.4 万个

岗位引才，数万名大学生手持简历求职。

秋风中，招聘者和求职者开启了一场“双

向奔赴”。

面 试 前 ，如 何 准 备 一 份 简 历？面 试

中，面试官重点关注求职者哪些能力？在

面试官眼中，哪些表现是加分项？哪些又

可能是减分项？

记者现场采访多家知名企业人事相

关工作人员，为大家梳理出了一份“求职

宝典”。

好简历应该突出重点、匹配岗位

简历是求职敲门砖，是求职者留给

面试官的第一印象。那么，一份好简历应

该是什么样子的？

“简 历 应 该 清 晰 易 懂 ，有 重 点 和 逻

辑。”博世中国资深人才招募顾问涂婧告

诉记者，如果简历中突出显示和岗位相

应的实习经历或专业背景，将会非常吸

引面试官。

“层次分明、突出重点的简历，能够

快速抓住面试官的注意力。”中联重科

总 部 人 力 资 源 管 理 中 心 人 才 招 聘 室 副

主任滕启超说，面试官处理简历的时间

是有限的，如果能够把和岗位相关的实

习经历和个人优势，在简历重点区域展

现出来，就有可能从简历的大海中脱颖

而出。

一家企业要招聘的不一定是最优秀

的人，但一定是最适合这个岗位的人。山

河智能装备股份有限公司招聘经理黄斌

坦言：“求职者有无与招聘岗位类似的实

践经历，以及实践中做过什么、做成了什

么，这是企业最想在简历中看到的。”

专业过硬之外，沟通表达
等基本能力也很重要

面试过程中，面试官会重点关注求

职者哪些方面的能力？

“我们谈到能力，一般会提及‘能力

冰山模型’。”涂婧告诉记者，“专业技能

就好比水面上的冰山，如口语能力一问

就能清楚。面试过程中，面试官更看重的

水面之下的能力。比如说，是否具有良好

沟通能力？是否具有自驱力？是否具有很

好的问题解决能力？”

“岗位不同，要求不同。”爱尔眼科

医 院 集 团 股 份 有 限 公 司 总 裁 办 主 任 戴

伟 伟 介 绍 ，如 果 是 偏 工 程 师 系 列 的 岗

位，公司比较看中应聘者的专业技术能

力，如果是综合管理类的岗位，则更加

看 重 应 聘 者 解 决 问 题 的 能 力 以 及 逻 辑

思维能力。

“除 了 扎 实 的 专 业 知 识 之 外 ，良 好

的 沟 通 和 表 达 能 力 以 及 处 理 问 题 的 能

力，是我们比较关注的。”中车株洲电力

机 车 有 限 公 司 人 力 资 源 部 副 部 长 潘 姝

说。

“在面试的过程当中，我们更关注的

可能是同学们的基本素养。”蓝思科技股

份 有 限 公 司 学 习 发 展 总 监 隋 明 告 诉 记

者，进入企业后，公司将会组织很多专业

知识培训，所以在前期招聘过程中，会更

加关注求职者的通用能力，比如为人处

事的能力、对社会的认知能力等。

端正态度、提前准备，减分
项也可能变成加分项

在面试官眼中，求职者的哪些表现

是加分项？哪些又会成为减分项？

“在面试过程中，如果求职者对面试

企业，或者投递岗位没有足够的了解，将

会成为减分项。”戴伟伟说，这体现了求

职者做事的态度，以及是否足够想要得

到这份工作。

万事预则立，不预则废。端正态度，

提前准备，减分项也可能变成加分项。

滕启超建议，应届生在求职过程中，

可以通过多种渠道提前了解企业和岗位

信息，而不要等到面试现场再凭空想象

去应对。

“如果求职者眼神坚定、肢体动作表

现得很自信，那么我认为这是一个加分

项。”黄斌说。

“如果求职者弄虚作假，或者有不真

诚的部分，这将会是最大的问题。”涂婧

特别提到，在面试的过程中，尽量不要有

特别多的小动作。

潘姝则强调了着装的问题：“有一些求

职者，不太注重着装细节，或者在穿着上比

较随意，这有可能也会成为一个减分项。”

9 月 21 日，湘超联赛第二轮永州

队主场迎战湘潭队。曾被戏称为“告

发子（叫花子）球场”的永州市体育

场，修整后迎来超过 73000 人的“想

看”预约。这种火爆不仅体现了人们

对足球的热情，也一定程度上折射出

永州的发展引起了很多人的好奇。

永州体育场的“野生”气质与球

队的拼搏精神，如同这座城市发展

的缩影。长期以来，永州在湖南省内

经济版图中并不突出，甚至因其相

对滞后而被贴上“告花子”的标签。

然而，2025 年上半年，永州 GDP 显著

增长，排名跃居全省第 9 位，展现出

强劲的逆袭势头。

永 州 的 逆 袭 ，是 湖 南 区 域 协 调

发展理念下政策红利与自身努力共

同作用的结果。一方面，永州得益于

湘南产业转移示范区的建设，吸引

了大量新能源、电子信息企业落户，

形成产业聚集效应。比如江华瑶族

自治县，曾经是“零电机产业”的山

区县，如今聚集了大湾区 162 家电机

产 业 链 企 业 ，在 全 国 市 场 占 比 达

12%，意 味 着 全 国 每 10 个 电 机 就 有

1.2 个带着永州烙印。另一方面，先进

制造业走廊的规划为永州提供了基

础设施和产业链支持。这种“政策赋

能+产业导入”的模式，让永州从传

统的农业主导型经济，逐步向制造

业、绿色能源等多元经济转型，其风

光新能源项目数、投产量、装机规模

及发电量均居全省第一。

永州的崛起是湖南区域协调发

展的一个典型案例。近年来，湖南推

动“一核两副三带四区”的区域发展

布局，旨在实现 14 个市州的差异化、

互补式发展。例如，湘南的衡阳、郴

州、永州形成产业转移示范区，湘西

的张家界、湘西州聚焦生态旅游与

特色农业，洞庭湖区的岳阳、常德则

强化水路物流与现代农业。每个区

域基于资源禀赋和区位优势，找到

了自己的发展赛道。同时，各区域之

间积极联动、功能互补。

从 一 场 足 球 赛 的 热 度 ，到 一 个

市州的经济发展逆袭，再到全省 14

个市州的协同共进，湖南正在书写

区域共荣的新故事。而只要找准定

位、发扬拼搏精神，每一个地区都有

可能在更大的战略格局中书写自己

的精彩。

湖南日报 9月 21 日讯（全媒体

记者 唐亚新）19 日至 20 日，2025 年

全省党外代表人士暑期谈心集中学

习活动在韶山举行。省委常委、省委

统战部部长隋忠诚出席。

各民主党派、工商联、无党派人

士和新的社会阶层人士胡旭晟、蒋

涤 非 、赖 明 勇 、张 健 、潘 碧 灵 、何 寄

华、陈赤平等出席。

大家来到毛泽东同志遗物馆、刘

少奇同志纪念馆等地参观学习，聆听

《睹主席遗物 学习伟人风范》《刘少

奇同志的优良家风》等思政课，观看

电影《人民万岁》，接受红色教育。大

家一致表示，要坚持以党为师，淬炼

初心，始终与中国共产党同心同行。

座谈会上，隋忠诚指出，今年暑

期谈心更加聚焦作风建设，更加注重

思想政治引领实效，更加突出激励担

当作为；这次集中学习，目的是教育

引导党外代表人士弘扬优良传统，锤

炼过硬作风，既是一次联合学习，更

是一次触及灵魂的精神洗礼。希望全

省党外代表人士坚持用习近平新时

代中国特色社会主义思想武装头脑，

站稳人民立场，围绕中心大局建真

言、献良策、出实招；端好调查研究这

个饭碗，提出更多有前瞻性、针对性、

可操作性的参政议政成果；不断强化

自身建设，抓好班子、带好队伍、履行

好职责，把暑期谈心和“学规定、强

作风、树形象”主题教育成果转化为

推动发展的实效，为谱写中国式现

代化湖南篇章做出更大贡献。

湖南日报 9月 21 日讯（全媒体

记者 陈昂昂）近 日 ，省 政 协 召 开

《“秸”尽所能 变废为宝全面推进秸

秆综合利用高质量发展》重点提案

办理协商会，并举行“委员活动日”

活动。省政协副主席何寄华出席。

协商会上，提案委员介绍了提

案主要内容。省农业农村厅、省科技

厅、省财政厅等主会办单位介绍了

提案办理情况并作出回应。与会人

员围绕提案交流发言。

会议指出，结合重点提案办理协

商会开展“委员活动日”活动，目的是

强化委员履职能力建设、丰富委员履

职形式、发挥委员主体作用，并构建

服务委员履职的机制保障。该重点提

案办理工作力度大、推进举措实、参

与程度深，营造了秸秆综合利用的浓

厚社会氛围，形成了全社会同题共答

的共识，拓宽了秸秆综合利用的渠

道，彰显了政协提案工作高质量的特

点。要进一步聚焦问题，探索综合利

用更多可行路径；进一步攻坚难题，

推动科技赋能与农户主动参与双向

发力，不断降本增效；进一步健全体

系，加快健全秸秆综合利用产品体

系、农机配套体系、综合服务体系与

主体培育体系；坚持实事求是、尊重

规律，强化政府引导和管控，充分发

挥政策激励作用和市场主体带动功

能，形成可复制推广的经验模式，助

推绿色农业发展和生态环境质量改

善，推动秸秆综合利用举措能用管

用、百姓愿用善用。

湖南长沙，一张看不见、摸不着

的“天罗地网”正在全城铺开。纵横

交错的地下燃气管道、分布在城市

角落的调压站、甚至家家户户的燃

气表，如今都拥有了独一无二的“数

字身份证”。

这一切，得益于北斗技术应用，

让城市燃气安全管理，实现精准计

算、监测、预警和控制。近日，记者来

到 长 沙 新 奥 燃 气 总 部 调 度 指 挥 中

心，了解基于北斗的空天地一体化

智慧燃气安全监管系统。

“长沙钟石路，出现阀门井甲烷

浓度异常 ，甲烷浓度大于 50%LEL，

待 处 置 ……”调 度 指 挥 中 心 智 慧 大

屏上，系统“跳出”最新告警信息，引

起工作人员注意。

“我们将 GeoSOT 地球剖分网格

与城市燃气安全深度耦合，为每处

燃气设施赋予厘米级精度的‘北斗

网格码’数字身份，构建全域统一的

‘网格智能中枢’。”长沙市燃气实业

有 限 公 司 技 术 信 息 部 部 长 刘 斌 介

绍，有了这套监管系统，燃气安全可

以更好地防患于未“燃”。

在天上，有北斗卫星群提供宏

观监测与时间基准；在空中，有无人

机携带高精度定位设备进行定期巡

检与应急详查；来到地面，有成千上

万个物联网传感器实时反馈压力、

流量、浓度等数据……当所有信息、

数据汇集到“网格智能中枢”，也就

是监管系统后，能够动态推演管网

腐蚀趋势、模拟燃气泄漏扩散路径，

甚至对土壤沉降、地质灾害等微小

形变进行预警。

“北斗不是天上的星星，而是地

上的信任。”刘斌介绍，长沙燃气服务

超 279 万居民用户，年供气量达 16.4

亿立方米。过去燃气安全管理，主要

依赖老师傅“听音辨位”“经验判断”。

现在依靠数据驱动“技防智能决策”，

为超大型城市公共安全提供了可复

制、可推广的数字化治理新范式。

湖南日报9月 21日讯（全媒体记者

蔡矜宜）今天上午，2025 长沙（秋季）走

娃少儿健走大赛鸣枪开走，数千人组成

的“遛娃大部队”沿浏阳河和湘江前行，

开启一场 12 公里的踏秋暴走。

清晨 7 时，起点鸭嘴公园一片欢腾。

参赛家庭陆续集结，孩子们在父母陪伴

下整理装备、热身互动，脸上洋溢着期

待与兴奋。随着发令枪声响起，队伍如

长龙般蜿蜒而出，在秋意正浓的赛道上

奋力前行，绘就一幅动人的城市运动画

卷。

本次赛事以“走走跑跑寻宝藏”为

主题，创新推出“文博+体育”跨界模式，

将健步赛道与城市文脉深度链接，通过

亲子健走倡导守护文物瑰宝。赛道沿途

设置多个“寻宝任务”，融入长沙博物馆

馆藏文物元素，如象纹大铜铙、透雕龙

凤纹青玉环、长沙窑青釉褐彩瓷狮等。

家长们也化身“临时讲解员”，为孩子讲

述文物背后的故事，让城市文化镌刻进

家庭的记忆图谱。

“我快没力气啦。”少将组的郑董达

布擦着汗说，家长递上一瓶水鼓励他：

“再坚持一下，你能行。”12 公里赛道，亲

子 毅 行 成 为 解 锁 成 长 的 密 钥 。冲 线 时

刻，孩子们与父母手牵手奋力冲刺，相

拥欢呼。据统计，本次赛事完赛率超过

95%，充分展现了小选手们的坚韧意志

与家庭的陪伴力量。

赛事现场同步开展禁毒宣传教育，

“我的青春不‘毒’行”“阳光绽放 无‘毒’

成长”等宣传牌引人注目。活动通过“禁

毒小卫士”集章互动等形式，将禁毒知

识融入轻松活泼的运动氛围，为少年健

康成长筑牢防线。

走娃活动由湖南日报社于 2019 年

发起，已在长沙、益阳、湘潭、湘西凤凰、

张家界以及江西南昌等地举办近 20 场

赛事，总参与人数超过 12 万人次。

本次活动由湖南日报社主办，湖南

省体育局、湖南省科学技术馆、长沙市

体育局、长沙博物馆、长沙滨江文化园

管理中心支持，长沙市禁毒工作机制办

公室、长沙市社会禁毒协会协办，华声

在线股份有限公司承办，湖南华声文化

体育有限公司、新湖南客户端、华声在

线新闻网站、《放学后》杂志执行。

湖南日报9月 21日讯（全媒体记者

孟姣燕 通讯员 周晶晶）“匠心”底色，

工匠精神。今晚，湖南省国资委监管企

业首届“匠 BA”篮球联赛在湘钢篮球馆

热 烈 启 幕 。大 国 工 匠 艾 爱 国 为 比 赛 开

球，瞬间点燃全场热情。

作为省国资委倾力打造的国企文

体活动 IP，首届“匠 BA”联赛由湖南省

国资委指导、湖南钢铁集团（湘钢集团）

承办。联赛分为小组赛（主客场两轮）、

半决赛、决赛三个阶段，赛事周期从 9 月

20 日持续至 11 月 16 日，覆盖长沙、湘

潭、怀化三地，18 家监管企业队伍将展

开激烈角逐。

记 者 在 现 场 看 到 ，篮 球 馆 气 氛 热

烈、灯火通明，观众席早早就座无虚席，

各企业啦啦队手持助威道具，呐喊声、

欢呼声此起彼伏。18 支代表队精神抖

擞、闪亮登场，每一支队伍入场都引来

阵阵掌声。揭幕战由湖南钢铁集团迎战

湖南高速集团，双方球员一上场就展现

出昂扬斗志，整个场馆汇聚成一片欢乐

与激情的海洋。

据悉，“匠 BA”联赛以“工匠精神”

为内核，叫响“迎‘篮’而上 匠心筑就传

奇”口号。球员中有技术革新“得分王”、

质量管控“最佳防守”，也有创新领域的

“最有价值球员”。省国资委相关负责人

介绍，“匠 BA”以篮球为纽带，让不同领

域的国企职工在赛场上交流协作——

从钢铁、交通到能源、建筑，不同行业的

国企职工带着“匠心”踏上赛场，用不服

输的劲头展现新时代国企职工风貌。

数万名大学生现场求职

“求职宝典”助你脱颖而出
湖南日报全媒体记者 杨佳俊

三湘时评

在湘超球场听区域协调发展新故事
湖南日报全媒体评论员 张英

湖南省党外代表人士
暑期谈心集中学习活动举行

推动秸秆综合利用
举措能用管用百姓愿用善用

省政协召开重点提案办理协商会

防患未“燃”，北斗技术助力安全用气
湖南日报全媒体记者 郑旋 见习记者 符硕

踏秋寻宝遛娃，12公里快乐同行
2025长沙（秋季）走娃少儿健走大赛推出“文博+体育”跨界模式，完赛率超95%

我省首届“匠 BA”火热开场

9月21日，2025长沙（秋季）走娃少儿健走大赛在长沙市马栏山鸭嘴公园启动。 湖南日报全媒体记者 辜鹏博 田超 摄影报道
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湖南日报

9 月 21 日 讯

（全 媒体记者

罗 徽 通 讯 员

黄 玲 艳）9 月

20 日 至 21 日 ，

“郴品郴味 舞

动 潇 湘 ”2025

年湖南省乡村

龙狮争霸赛在

临 武 举 行 。全

省 60 支 队 伍

1100 多 名 运

动 员 展 开 角

逐。

大赛由湖

南省龙狮运动

协 会 主 办 。大

赛 开 始 前 ，60

支队伍在临武

县城开展巡游

活 动 。伴 随 着

铿 锵 的 鼓 点 ，

花塘乡石门村

舞龙代表队手

持近百米长龙

稳 步 前 行 。37

支 舞 龙 队 ，12

支 南 狮 队 和

10 支 北 狮 队

紧 随 其 后 。巨

龙时而腾空盘

旋 、时 而 低 回

游 走 ；南 狮 与

北狮将威猛与

灵 动 完 美 融

合 ，更 有“ 悟

空 ”角 色 持 球 互 动 ，巧 妙 呼 应 湘

超赛事元素，赢得现场观众阵阵

喝彩。

临 武 有“ 千 年 古 县·龙 源 临

武 ”之 美 誉 。该 县 积 极 推 进 文

化 产 业 融 合 ，构 建 起 完 善 的 省 、

市 、县 三 级 非 物 质 文 化 遗 产 保

护 网 络 ，实 现 龙 狮 文 化 与 产

业 、民 俗 与 经 济 的 深 度 融 合 发

展 。

比 赛 现 场 ，一 个 长 4.2 米 、

高 3.2 米 、宽 1.8 米 巨 型 龙 头 精

彩 亮 相 。该 龙 头 由 临 武 县 龙 狮

协 会 邝 晴 龙 团 队 设 计 并 扎 制 完

成 。龙 头 关 键 部 位 安 装 电 子 灯

光 系 统 ，增 强 夜 间 视 觉 效 果 与

氛 围 感 染 力 ；龙 鼻 处 设 置 烟 雾

装 置 ，模 拟“ 龙 吐 祥 云 ”场 景 。邝

晴 龙 介 绍 ，他 正 在 向 有 关 国 际

机 构 申 请 认 定 为“ 世 界 最 大 手

工扎制龙头”。

活动期间，龙狮文化馆、临武

龙宫还将举办丰富多彩的民俗文

化展示和体验活动，开展农特产

品展示展销。

▲ ▲（上接1版）

这幅精心描绘的城区文旅长卷，正

在 水之滨徐徐舒展。9 月 20 日，只见游

客漫步天问岛，在求索广场、橘园、三闾

书 院 等 各 种 富 有 文 化 气 息 的 地 标 前 驻

足打卡，或走进小店体验制作手工擂茶

酥，或走进书店享受阅读时光，好不惬

意。

东盟集音乐广场化身多元文化交融

的舞台，令人耳目一新的《东盟风情快闪

秀》惊艳开场，身着东南亚各国传统服饰

的演员们踏着音乐节拍，融入围观游客，

拉着他们跳起欢快的舞蹈。

午后，荆坪古村的青石板路泛着温

润的光泽。游客贾艳姣与闺蜜三人身着

旗袍，宛如从时光深处款款而来。“我们

看到网上的宣传，觉得这里每一处转角

都是绝佳的取景框，特别出片。”贾艳姣

说。

在古村名为“赐吉”院子里，年轻的

主 理 人 田 倩 正 忙 着 为 客 人 制 作 小 吃 。

“ 开 业 不 到 半 月 ，单 日 营 业 额 就 突 破

5000 元。”田倩介绍，这座修旧如旧的老

宅院，白天是清雅茶室，入夜变身诗意

酒馆，传统建筑与现代生活方式在此交

融。

当晚，“芙蓉花开·福地怀化”演唱会

开唱。灯光照亮五溪夜空，数万名观众在

激情澎湃的旋律中，共同见证了这场音

乐盛宴。

这个周末，从榆树湾到天问岛，从东

盟集到荆坪古村，涌动着欢声笑语。“现

在终于可以自豪地说：来怀化城区，也有

得玩！”舒江林在朋友圈晒出九宫格照

片，配文道：“这座城市的夜晚，比想象中

更精彩。”

聚焦“智汇潇湘 才聚湖南”行动


