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还记得今年全国两会上，国家卫生

健康委员会负责人提到的为期三年的

“体重管理年”行动吗？转眼半年过去，

大 家 的 减 肥 大 业 进 行 得 怎 么 样 了 ？最

近，中国天气联手中国疾控中心慢病中

心，用一份全新的全国肥胖率分布地图

给出了答案。

全国肥胖率分布地图显示：京津冀

鲁等地依旧稳居“胖友圈”C 位，平均每

五人里就有一人加入肥胖（BMI≥28）阵

营；而湖南、江西、广东等地，仿佛还是

那个令人羡慕的“瘦子联盟”，十个人里

只有一个“胖墩儿”。

不过，南方的朋友们也别高兴得太

早，哪怕天生自带“瘦子基因”，也架不

住奶茶炸鸡天天见；就算身在肥胖率低

的地方，没有均衡饮食和规律运动，照

样可能悄悄圆润起来。更进一步说，判

断一个人是否肥胖，不能只看体重，还

要看腰围、臀围和腰臀比。根据标准，男

性腰围≥90 厘米、女性腰围≥85 厘米就

属于“中心性肥胖”，也就是我们常说的

腹型肥胖。就拿湖南举例，饮食习惯本

身就偏辣、重油，再加上夏秋季持续高

温，奶茶、冰糖水“哐哐”炫进肚，更容易

让内脏脂肪偷偷堆积，加大代谢负担。

此 前 ，国 家 卫 生 健 康 委 员 会 发 布

《成人肥胖食养指南（2024 年版）》，手把

手教我们科学减肥。更为贴心的是，考

虑到我国幅员辽阔、众口难调，这份指

南还别出心裁地依据各地饮食特色，精

心设计了东北、华北、西北、华中、华东、

华南、西南七大地区的四季减肥食谱。

养成健康的生活习惯并不是一蹴而就

的事情，人们往往在最初干劲十足，可

随着时间推移，渐渐被工作压力、社交

应 酬 、口 味 偏 好 等 琐 碎 的 细 节 打 乱 节

奏，将此事丢到“九霄云外”。因此，如果

一个人想要减肥，方法多得是，真正的

挑 战 不 是 吃 什 么 ，而 是 能 不 能 坚 持 去

做、能不能让身体和心理都逐渐适应新

的生活方式。

今 年 9 月 是“ 全 民 健 康 生 活 方 式

月”，活动的主题就是“培养健康生活方

式，筑牢家庭健康基石”。9 月 7 日晚，湘

超上线，丰富多彩的活动不断激发我们

的运动神经。倘若我们能够抓住这些契

机，把外界提醒转化为内心力量，就从一

顿营养均衡的早餐、一场微汗的运动、一

次聪明的“管住嘴”开始，你会发现：健康

根本不是一项“待办任务”，而是一种沉

稳却能长久滋养生命的生活态度。

9 月 5 日，由农业农村部、商务部、

文化和旅游部、中央广播电视总台、国

家林业和草原局、中华全国供销合作

总社联合发起的 2025 年中国农民丰

收节金秋消费季活动在浙江省杭州市

启动。今年金秋消费季活动以“庆农业

丰收 享美好生活”为主题，从 9 月启

动持续到 11 月底，其间各地各部门将

组织开展多领域、多层次、多元化的庆

丰收促消费活动。

“白露早，寒露迟，秋分种麦正当

时。”进入秋分以后，秋收、秋耕、秋种

“三秋”大忙格外紧张，是收获的大好

时机。在中国，秋分是二十四节气中十

分重要的一个节气，也是农民最重视

的节气之一。把每年的秋分设立为“中

国农民丰收节”，为秋分这个重要节气

赋予了新的深刻含义。这是一个全国

性的节日，是属于亿万中国农民的节

日，是庆祝丰收、享受丰收的节日。

俗话说“春生夏长秋收冬藏”。对

于农民来说，秋天是作物成熟的季节，

是享受丰收喜悦的季节，重要意义不

言而喻。欢庆中国农民丰收节，既有利

于进一步彰显“三农”工作的重要地

位，引起全社会对农业、农村、农民的

关注和重视，营造重农强农的浓厚氛

围，更有利于提升亿万农民的荣誉感、

幸福感、获得感，顺应了亿万农民的期

待，满足了他们对美好生活的需求。

一个节日带来的热闹可能很快就

会成为过眼云烟，但通过节日留在人

们心中的印记不会被忘记。将各级政

府推动乡村振兴的扎实工作、农民坚

持不懈的努力拧成一股绳，才能汇聚

成乡村振兴的强大力量。从长远来看，

中国农民丰收节有益于传承弘扬中华

农耕文明和中华优秀传统文化，让人

们以节为媒，释放情感、凝心聚力、寻

找归属，汇聚人民对乡愁的情感寄托，

享受农耕文化的精神熏陶。

（作者单位：江苏省连云港市司法局）

教师节前夕，“七一勋章”获得者、云南丽江华坪女子高级中学

校长张桂梅在《人民日报》撰文《照亮更多大山的孩子》，字字恳切

地期盼大学生毕业后能重返大山，投身教育与产业发展。这位扎根

教育一线四十余年的“燃灯者”，点亮了 1800 多名女孩的命运。然

而，让更多人才扎根大山，仅靠张桂梅的呼唤与期盼远远不够。大

山里的教育振兴与可持续发展，需要系统性的制度保障、社会共识

与政策支持，如此，方能形成“群灯璀璨”之势。

张桂梅的“燃灯精神”令人动容。华坪女高的成功，是张桂梅以

病躯为烛芯、以生命为灯油的燃烧。她身患 23 种疾病仍坚守讲台，

用贴满膏药的手托起学生的未来。这种奉献精神固然崇高，却不应

成为乡村教育人才的工作常态。当一位校长需要以透支生命换取

教育机会时，折射的是资源分配的结构性失衡与人才流动的机制

性梗阻。

社会氛围的转向与价值认同的重塑，是人才扎根的精神土壤。

长期以来，“走出大山”被视为成功模板，“回到大山”则被贴上“退

守”标签。要改变这一观念，需通过舆论引导与文化建构，将“返乡

建设”升华为时代价值。比如，表彰扎根基层的典范，宣传返乡人才

的成就，让“逆向流动”成为社会尊重的选择。同时，建立“城乡教育

共同体”，通过支教轮岗、资源共享等机制，打破地域壁垒，让城市

资源反哺乡村，形成人才流动的良性循环。

张桂梅身后的一群“灯盏”，应成为照亮彼此的星河。当政策保

障筑牢根基，社会共识凝聚力量，制度创新激发活力，大山便不再

是人才的“流失地”，而是理想的“扎根处”。唯有如此，张桂梅的期

盼才能化为现实——更多青年带着知识与情怀重返故土，用教育

阻断贫困，以产业振兴乡村，让每一盏灯的光芒汇聚成改变命运的

磅礴之力。

（作者单位：湖北省咸宁市嘉鱼县委宣传部）

据 中 央 广 播 电 视 总 台 中 国 之 声

《新闻纵横》报道，刚刚过去的暑假，

“工厂游”火爆出圈。在汽车制造智能

流水线，见证机械的完美协作；踏入食

品加工厂，揭秘舌尖美味的诞生……

社交平台上“工厂游”的攻略被大量转

发，一些热门厂区的参观票一票难求。

多地工厂纷纷敞开大门，推出丰富多

彩的研学项目。

工厂，曾长久被隔离于公众视野

之外。高墙与围栏不仅划定了物理空

间，更在心理层面构筑起一道无形屏

障。我们日用而不察的万千商品，其诞

生之地仿佛成为一个遥远而模糊的所

在。这种疏离，某种程度上是工业时代

专业分工极致化的必然产物，也使“制

造”的文化内涵与人文价值在日常感

知中悄然褪色。

当人们得以亲眼见证一块钢铁如

何锻造成型、一瓶佳酿如何历经时光

沉淀、一件精密仪器如何被匠心组装，

抽象的“中国制造”便瞬间具象为可触

可感的生动体验。生产流程的透明化，

不仅满足了人们的好奇心，更播种下

对劳动价值的深切尊重和对工业美学

的直观体认。

尤为重要的是，这股“工厂游”热

潮，为地域经济与工业文化传承注入

了崭新活力。对于许多企业而言，这不

仅是展示实力、塑造品牌的良机，更成

为延伸价值链、激发新增长点的创新

实践；对青少年而言，亲见一粒种子如

何成为餐桌美食、一块芯片如何承载

智慧未来，能在他们心中播下探索与

创新的种子，培育对实体经济的认知

与兴趣。

总而言之，暑期“工厂游”的蓬勃

生机，预示着一种新型文化生活的可

能。在人们的一次次驻足 、一次次惊

叹、一次次体验中，完成着对“制造”的

价值重估与文化赋能。当工厂文化与

人间烟火热烈交融时，我们看到的，不

仅是一个个车间的敞开，更是一种生

产与生活、传统与未来、技术与人文深

度对话、和谐共生的美好图景。

（作者单位：湖北省嘉鱼县文化体育局）

丰收节庆汇聚强农的强大力量
吴学安

“工厂游”让工业文化更有烟火气
汪昌莲
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减肥是“生活态度”，而非“待办任务”
湖南日报全媒体评论员 周泽中

让人才回到大山
不能仅靠张桂梅的呼唤

舒爱民

新闻漫画

今年 5 月，“重庆三峡学院防火墙及

DNS 设备采购事件”引发社会关注。9 月 6

日晚，重庆市教育委员会发布调查情况通

报证实，重庆三峡学院集中采购防火墙及

DNS 设备项目预算为 90 万元，一家“三

无”公司以 299 元的路由器冒充防火墙中

标，最终多人被立案审查、专家遭解聘、企

业被罚款 9000 元。

此次事件中，虽未发现利益输送情

况，但并不能掩盖整个采购过程的混乱无

序。单位采购不是“过家家”，容不得半点

马虎与懈怠。各方需切实履行职责，让政

府采购回归其保障公共利益、实现资源合

理配置的初衷，避免沦为不法人员肆意玩

弄的游戏。

图/王成喜 文/江德斌

防火墙变路由器，政府采购焉能儿戏

“全军将士要忠实履行神圣职责，

加快建设世界一流军队，坚决维护国家

主权、统一、领土完整，为实现中华民族

伟大复兴提供战略支撑，为世界和平与

发展作出更大贡献！”

连日来，全军官兵认真学习习近平

主席在纪念中国人民抗日战争暨世界

反法西斯战争胜利 80 周年大会上的重

要讲话，深受鼓舞，倍感振奋，一致表

示，一定要牢记统帅嘱托，坚定信念、听

党指挥，践行初心、担当使命，锐意进

取、团结奋斗，奋力推进强军事业，坚决

履行肩负职责。

9 月 3 日，习主席签署通令，嘉奖参

加纪念中国人民抗日战争暨世界反法

西斯战争胜利 80 周年阅兵全体人员。嘉

奖令号召，全军部队和广大官兵要向受

阅部队学习。军委机关各部委、军委各

直属机构、军委联指中心、各战区、各军

兵种、军委各直属单位、武警部队广大

官兵表示，必须坚持以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指导，深入贯彻

习近平强军思想，深入贯彻新时代军事

战略方针，深刻领悟“两个确立”的决定

性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自

信”、做到“两个维护”，贯彻军委主席负

责制，坚持党对人民军队的绝对领导，

坚持政治建军、改革强军、科技强军、人

才强军、依法治军，深化政治整训，弘扬

优良传统，聚力练兵备战，强化改革创

新，狠抓工作落实，把我们党领导的这

支英雄军队锻造得更加坚强。

“中国人民解放军始终是党和人民

完全可以信赖的英雄部队。”习主席的

重 要 讲 话 ，既 是 对 全 军 将 士 的 充 分 肯

定，也是对广大官兵的有力鞭策。广大

官兵表示，要坚决听从党中央、中央军

委和习主席指挥，坚决完成党和人民赋

予的各项任务，坚决维护国家主权、统

一、领土完整，为实现中华民族伟大复

兴提供战略支撑，为世界和平与发展作

出更大贡献。

今年是地面突击方队队员、第 82 集

团军某合成旅一级军士长丁辉第 6 次

参加阅兵。他表示，只有沿着习主席擘

画的蓝图奋勇前进，忠诚履职尽责，才

能不辱使命、不负重托，加快把人民军

队建成世界一流军队，迎接新的伟大胜

利。

“一次受阅，终生光荣。”第 4 次参

加阅兵保障任务的海军陆战队某旅一

级军士长杨玉柱说，作为新时代革命军

人，只有练好过硬本领，才能不负时代、

不负韶华，在强军兴军的伟大征程中实

现人生价值。

3 日上午，“平型关大战突击连”组

织官兵观看纪念中国人民抗日战争暨

世界反法西斯战争胜利 80 周年大会盛

况。大会结束后，全连官兵面向战旗庄

严宣誓：“牢记统帅重托，传承先辈精

神，锤炼打赢能力，全力以赴打好实现

建军一百年奋斗目标攻坚战。”

陆军装备部某局组织官兵认真学

习习主席重要讲话。学习讨论中，官兵

们表示，要以时不我待的紧迫感和舍我

其谁的使命感加紧加快推动“十四五”

规划攻坚各项工作落地落实，确保规划

攻坚任务能够圆满顺利完成。

这次阅兵，对空抗击方队受阅的红

旗-20、红旗-19、红旗-29 等 6 型装备，

可实施多段多层反导拦截，全时待战应

对空天威胁，构筑起防空御天的坚固屏

障。方队领导郝加强表示：“武器装备的

建 设 发 展 等 不 得 、慢 不 得 。我 们 要 将

习主席重要讲话精神转化为强大动力，

聚焦前沿领域创新攻关，为加快实现武

器装备迈向世界一流贡献智慧力量。”

雪域高原，红旗飘扬，界碑矗立。西

藏阿里军分区普尔楚边防连战士马明

洋说：“身为一名边防军人，一定要争做

习主席的好战士，在本职岗位上脚踏实

地，履职尽责，为守护祖国大好河山奉

献青春力量。”

新疆塔城军分区阿吾斯奇边防连

干部石梦星在学习讨论中说：“我们要

把 对 党 的 无 限 忠 诚、对 祖 国 的 无 限 热

爱、对人民的无限深情，转化为卫国戍

边 的 实 际 行 动 ，不 断 提 高 管 边 控 边 能

力，捍卫国家主权、统一和领土完整，用

忠诚践行初心使命、守卫祖国山河。”

武警兵团总队执勤某支队政委李

才儒表示，支队官兵将紧跟科技强军步

伐，用好信息化、智能化手段，提升沙漠

环境下的感知与处置能力，守好祖国西

北屏障，维护边疆安宁与团结，以更高

标准、更实作风完成各项任务，做党和

人民的忠诚卫士。

放 眼 全 军 ，广 大 官 兵 正 将 统 帅 嘱

托、满腔豪情转化为练兵备战、奋斗强

军的不竭动力。岭南腹地，空军某旅官

兵奔赴演训场，在高温高湿环境下开展

抗干扰训练；沿海某机场，担负战备值

班任务的陆军某旅飞行员听令驾机战

斗起飞，直奔目标空域；亚丁湾海域，海

军第 47 批护航编队一路护航、一路训

练 ，不 断 锤 炼 官 兵 遂 行 多 样 化 任 务 能

力。

统帅嘱托就是催征战鼓。广大官兵

表示，要忠实履行神圣职责，为如期实

现建军一百年奋斗目标、加快把人民军

队建成世界一流军队不懈奋斗！

（新华社北京9月 7日电）

牢记统帅嘱托 建设一流军队
——习近平主席在纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 80周年

大会上的重要讲话激励全军官兵奋斗强军

综合新华社东京9月 7日电 据日

本广播协会 7 日报道，日本首相石破

茂已决定辞去首相职务，理由是希望

避免执政的自民党内出现分裂。

日本广播协会报道说，石破茂将

于 当 地 时 间 7 日 18 时（北 京 时 间 17

时）在首相官邸举行记者会，预计将正

式宣布辞职。

石破茂于去年 9 月当选自民党总

裁，其任期应在 2027 年 9 月结束。在去

年 10 月举行的日本国会众议院选举

中，由自民党和公明党组成的执政联

盟丧失过半数议席。在今年 7 月举行

的日本国会参议院选举中，执政联盟

也失去了过半数议席。

自民 党 本 月 2 日 召 开 参 众 两 院

议员全体会议，总结在 7 月参议院选

举 中 失 利 的 原 因 。石 破 茂 在 会 上 就

选 举 失 利 道 歉 ，并 表 示 自 己 无 意 固

守 首 相 职 位 ，将 在 适 当 时 间 作 出 适

当决定。

当地时间 7 日 18 时，石破茂在首

相官邸举行记者会，宣布决定辞去自

民党总裁职务。

日本首相石破茂决意辞职
同时宣布决定辞去自民党总裁职务

第 79 届联合国大会主席菲勒蒙·扬

日前在接受新华社记者书面采访时表

示，作为联合国安理会常任理事国和世

界第二大经济体，中国为世界和平与可

持续发展作出了卓越贡献。

菲勒蒙·扬说，值此联合国成立 80

周年之际，世界处于一个关键时刻。中

国在建设更美好的世界方面发挥着至

关重要的作用。

菲勒蒙·扬表示，希望中国继续支持

加强联合国在国际事务中的核心作用，

重振多边主义，以应对当今时代任何单

一国家都难以独自应对的共同挑战。

菲勒蒙·扬强调，在风险与机遇交

织的背景下，联合国依靠所有会员国的

共同努力，为人类和地球创造一个更加

美好的未来。

菲勒蒙·扬指出，过去一年，世界面

临贸易紧张局势、全球和平与安全威胁

等诸多重大挑战。第 79 届联大聚焦关键

的 全 球 问 题 ，强 调 尊 重 国 际 人 道 主 义

法，启动了“第二个非洲人后裔国际十

年”，重申了维和行动的重要性，支持有

效筹资以实现可持续发展目标。此外，

通过设立独立国际科学小组、开展关于

人工智能治理的全球对话，联大在建立

推进人工智能发展的新机制方面迈出

了历史性一步。

菲勒蒙·扬强调，联合国的持久价

值在于其“外交而非暴力”的理念，以及

倡导“采取集体行动以追求一个更加公

正、和平与安全的世界”的主张，希望国

际社会继续以勇敢、合作和坚持原则的

行动，造福子孙后代。

菲勒蒙·扬现年 78 岁，曾任喀麦隆

总理，于 2024 年 9 月就任第 79 届联大主

席，任期一年。（新华社联合国9月7日电）

中国为世界和平与可持续发展作出卓越贡献
——访第79届联合国大会主席菲勒蒙·扬

9月 5日至 8日，2025世界智能产业博览会在重庆举行。众多人形机器人在

智博会上亮相，为观众带来不少乐趣。图为9月 5日，观众在2025世界智能产业

博览会上观看人形机器人拳击比赛。 新华社 发

人形机器人智博会上受热捧

加强民间交往
推进友好合作

——习近平主席贺辞为新时代
中俄人民相知相亲增添动力
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