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“湖南省最美教师”名单出炉

邓验，女，

汉族，1984 年 6

月 生 ，中 共 党

员 ，湖 南 师 范

大学马克思主

义 学 院 教 授 ，

硕 士 生 导 师 ，

首批国家级一流本科课程负责人。她扎根思政教育

一线 13 年，深耕教学改革，创新构建“四梁构架・八

柱强筋・专业合体”高校“德法”课程教学模式，出

版 50 余万字教学专著，被全国多所高校采用。以赛

促教促学，多次获省级教学竞赛一等奖，系湖南省

首个包揽全国高校思想政治理论课教学展示活动、

全国高校青年教师教学竞赛、全国高校教师教学创

新大赛国奖的思政课教师。2021 年至今指导学生

获国家级、省级竞赛奖 16 项，指导学生获全国大学

生讲思政课公开课展示活动最高奖五次，实践育人

案例入选教育部首批新时代高校哲学社会科学原

创 性 教 材 建 设 培 育 项 目（湖 南 省 属 高 校 唯 一 入

选）。她主持多项省部级教研项目，推动大中小学

思政课一体化建设，教学成效获新华社等主流媒体

报道。

邓验 湖南师范大学 石家文 湘西自治州永顺县第一中学

石 家 文 ，

男 ，苗 族 ，

1968 年 11 月

生，湖南省湘

西 州 永 顺 县

第 一 中 学 教

师 。 他 扎 根

苗乡教育 33年，担任班主任 27年，秉持“用爱与智慧

点亮每一个孩子未来”的信念，创新实践“启发·探

究”教学法，显著提升学生学习能力和学科素养。

他专注教学科研，深入钻研高考命题与竞赛辅导，

撰写论文 40 余篇，主持多项省级课题，编著多部校

本 教 材 。 他 倾 心 帮 扶 寒 门 学 子 ，促 成 创 办“ 雅 美

班”，搭建助学桥梁，助力众多贫困生圆梦大学。他

充分发挥示范引领作用，作为州名师工作室首席教

师，培养大批骨干教师，推动区域教育水平整体提

升。曾获全国模范教师、全国优秀教师、湖南省特

级教师等荣誉。

叶水云，

女 ，土 家 族 ，

1967 年 10 月

生 ，中 共 党

员，湘西民族

职 业 技 术 学

院教师，正高

级工艺美术师。她扎根职业教育一线三十余载，作

为首批国家级非物质文化遗产土家族织锦技艺代表

性传承人，始终践行“把工作当事业、把学生当孩子”

的信念，倾心培育技能人才。她创新“技艺+市场”育

人模式，将非遗传承与职业教育深度融合，自费创办

公益课堂三十余年，免费授艺超 3000 人次，带动大批

学员就业创业。她悉心指导徒弟将传统技艺与现代

设计结合，推动土家织锦、湘西蜡染从深山走向市

场，赋能乡村振兴。她担任国家级非遗研修研培项

目教师，培养众多传承人与行业带头人。曾获全国

技术能手、中国工艺美术大师、全国非物质文化遗产

保护先进个人、湖南省芙蓉教学名师等荣誉，享受国

务院政府特殊津贴。

叶水云 湘西民族职业技术学院3、3、 吕松涛 长沙理工大学

吕松涛，

男 ，汉 族 ，

1979 年 11 月

生 ，中 共 党

员，长沙理工

大 学 交 通 学

院副院长，二

级教授，博士生导师。他坚守科教一线十七载，心

怀“国之大者”，致力于攻克极端环境下长寿命道路

工程关键技术，其研究成果有效破解了青藏高原等

高寒地区道路寿命短、维护难的世界性难题，成果

并推广应用于京港澳高速等重点工程，获国家科技

进步二等奖、中国公路学会科学技术特等奖等重大

奖励。他坚持“科研带教学、项目育英才”，长期担

任班主任和科创导师，带领学生深入高原一线，将

国家重大需求转化为生动课堂，指导学生多次获

“挑战杯”“金种子杯”等省级以上创业大赛金奖。

曾获国家杰出青年科学基金获得者、长江学者奖励

计划青年学者、交通运输部中青年科技创新领军人

才、茅以升卓越道路工程师等荣誉称号。

李 敏 ，女 ，

汉族，1978 年 4

月 生 ，中 共 党

员 ，中 南 大 学

计算机学院教

授 ，博 士 生 导

师，国家杰出青年科学基金获得者。她扎根高等教

育二十余载，始终践行“为党育人、为国育才”初心，

聚焦生物医学大数据处理前沿，探索“学科交叉+个

性定制+创新训练”新工科育人模式。她将全球应用

的生物信息学成果转化为启迪课堂，以“敢为人先，

不惧失败”的信条激发创新精神，主讲课程获评湖南

省研究生精品示范课程，指导学生多次在国内外重

要竞赛中获奖，培养硕博研究生 50 余名。她潜心科

研攻关，发表高水平论文 100 余篇，获授权发明专利

32 项，研究成果在多个领域得到应用，入选中国高被

引学者。曾获第十九届中国青年女科学家奖、湖南

省首届优秀研究生导师等荣誉。

李敏 中南大学 肖三红 永州市特殊教育学校

肖三红，

女 ，汉 族 ，

1973 年 8 月

生，永州市特

殊 教 育 学 校

高 级 教 师 。

她坚守特教一线 33 载，担任班主任 29 年，以母亲般

的慈爱和专业精神守护听障、智障学生，被学生亲切

称为“老师妈妈”。她深信“爱”是一门艺术，运用“三

步教学法”教学模式，注重学练用结合，有效破解聋

生知识运用难题，大幅提升教学质量，所教学生中有

二十余人考入北京联合大学等高校。她成立湖南省

芙蓉教学名师工作室，引领区域特教发展，将先进教

法推广至全省多校。曾获湖南省特级教师、湖南省

芙蓉教学名师、湖南省优秀教师等称号，撰写的六十

余篇论文、案例屡获省级以上奖项并公开发表。

羿 莎 ，

女 ，汉 族 ，

1975 年 7 月

生 ，中 共 党

员，九三学社

社员，中学高

级教师，湖南省长沙市第一中学校长。从教 27 年来，

始终秉持“为党育人、为国育才”的初心，践行“为学

生的终身发展奠基，为学生的终身幸福导航”的教育

理念。历经班主任、年级组长、教务处主任、青竹湖

湘一外国语学校校长、长沙市一中副校长等多个岗

位锻炼，积累了丰富的教育教学与管理经验。特别

是担任青竹湖湘一外国语学校校长期间，顺利完成

“民转公”改制，并保持中考成绩持续领先。担任长

沙市一中校长以来，坚持深入一线听课、评课，首创

“行走的思政课”，打造“校长有约”等品牌。曾获全

国语文赛课一等奖，湖南省芙蓉百岗明星、长沙市卓

越校长等荣誉。

羿莎 湖南省长沙市第一中学 郭雄辉 岳阳市平江县启明中学

郭雄辉，

男 ，汉 族 ，

1974 年 11 月

生，平江县启

明 中 学 音 乐

教师，高级教

师。他投身乡村教育 29 年，身患癌症仍坚守讲台，

将 毕 生 精 力 奉 献 于 音 乐 教 学 、创 作 与 公 益 事 业 。

他创新美育实践，走遍全县推广建制班合唱，两次

辅 导 学 生 获 湖 南 省 中 学 生 建 制 班 合 唱 比 赛 一 等

奖；无偿为 35 所学校创作校歌，为家乡创作 30 余

首形象歌曲 ，辅导 93 名学生考入专业音乐院校 。

他创作近 200 首歌曲，百余首公开发表，40 余首入

驻“学习强国”、人民日报客户端等平台，获中央音

乐 学 院 抗 疫 歌 曲 创 作 银 奖 、湖 南 省“ 三 湘 群 星

奖 ”。 他 用 音 乐 传 递 大 爱 ，将 善 款 转 赠 给 留 守 儿

童。曾获湖南省教书育人楷模提名奖、新时代感

动岳阳人物等荣誉。

彭熹 ，男 ，

汉族，1982 年 2

月 生 ，中 共 党

员 ，长 沙 市 雅

礼中学数学教

师 ，中 小 学 高

级教师。他扎

根数学竞赛教学 18 年，致力于拔尖创新人才培养。

作为数学竞赛主教练和教研组长，他探索科学训练

体系，注重因材施教和心理辅导，培养学生全面发

展。任职以来，他带领数学组实现学科实力跨越式

提升：近 10 年团队共计培养 4 人入选国际数学奥林

匹克（IMO）中国国家代表队，8 人次入选国家预备

队，连续 11 年保持国家集训队入选资格，为全省唯

一、全国前列。他牵头建设“丘成桐少年班”教练团

队，助力雅礼中学成为湖南省首所“丘成桐少年班”

授牌学校。曾获全国杰出中小学中青年教师、新时

代中小学学科领军教师培养对象、湖南省芙蓉名师

等荣誉。

彭熹 长沙市雅礼中学 谭美珍
邵阳市隆回县虎形山瑶族乡草原小学

谭美珍，

女 ，汉 族 ，

1976 年 7 月

生，湖南省邵

阳 市 隆 回 县

虎形山瑶族乡草原小学教师、校长，中小学高级教

师。2017 年主动从县城调回海拔 1390 米的家乡瑶

乡，成为隆回县首位由城返乡的教师，以一己之力

挽救濒临撤并的教学点。8 年间，她秉持“以爱为底

色，做面对现实的教育”理念，将学生从 13 人发展至

263 人，年级扩展至八年级。她尊重儿童成长规律，

融合乡土文化、非遗传承，创新乡村教育教学，破解

乡村教育萎缩难题。她汇聚社会力量改善办学，其

探索的“体育铸身，劳育铸能，美育铸魂”乡村教育

新路径获广泛关注。学校成为邵阳市民族团结进

步教育示范校，湖南省劳动示范校。曾获感动湖南

十佳人物、邵阳市最美乡村教师荣誉，入选马云乡

村教师计划，事迹被《人民日报》、中央电视台等多

次报道。

2、

4、

6、5、

9、 10、

8、7、

1、

为深入贯彻落实习近平总书记关于教育的重要

论述和全国、全省教育大会精神，大力宣传践行教育

家精神的优秀教师典型，引导广大教师进一步增强

为党育人、为国育才的荣誉感、责任感和使命感，在

全社会营造尊师重教的良好氛围，值第 41个教师节

到来之际，中共湖南省委宣传部、中共湖南省委教育

工委、湖南省教育厅联合开展了 2025年湖南省最美

教师评选，现将 2025 年湖南省最美教师名单公布

（以姓氏笔画为序）。

他们之中，有的在瑶乡云端扎根坚守，以一人一

校的微薄力量撬动教育的变局；有的向高寒山区的

道路难题发起攻坚，让科研成果在祖国大地上落地

生根；还有的深耕数学竞赛体系创新，为拔尖创新人

才搭建成长阶梯…… 尽管他们身处不同学段、坚守

于不同岗位，却不约而同地以实际行动，深刻诠释了

新时代教育家精神的丰富内涵。他们的先进事迹，

更是集中展现了新时代人民教师高尚的师德师风与

强烈的责任担当。


