
072025年 8月 27日 星期三

责任编辑 刘勇 版式编辑 杨诚综合

“吃饭居然还有优惠，我和我的老伴

两个人在家，做饭常常剩下，这下顿顿都

能换着菜吃，营养又健康。”近日，在常德

市武陵区朗州膳食敬老助餐点就餐的陈

阿姨满脸笑容地说道，“手机都不用带，

刷脸支付真是方便，一顿饭还能少几块，

真是太好了。”

今年以来，人民银行常德市分行发

挥“支付+”的作用，联合民政部门、银联

湖南分公司、银联商务常德业务部、银行

机构推动敬老助餐服务优化升级，让老

年人在家门口享受幸福“食”光。后续，

将进一步扩大创建范围，覆盖武陵区 60

岁以上的老年客群 12.1 万人，占总人口

的 20.9%。

协同共建，搭建“敬老食堂”智慧场景
老 年 人 餐 饮 是 老 年 群 体 聚 集 支 付

的场景之一，敬老助餐服务的优化升级

给 老 年 人 提 供 了 更 加 便 捷 的 用 餐 支 付

环 境 。 人 民 银 行 常 德 市 分 行 联 合 银 联

湖 南 分 公 司 ，主 动 对 接 民 政 部 门 ，指 导

银联商务常德业务部、湖南银行常德分

行推动敬老助餐服务优化升级，签订合

作协议，选取老年人集中的餐饮聚集地

开 展 升 级 工 作 。 银 联 湖 南 分 公 司 负 责

搭建老年人助餐服务信息系统、刷脸智

慧支付系统，开展商户培训。民政部门

提供相关信息，在老人“刷脸”支付后快

速完成身份识别、补贴额度计算。湖南

银 行 常 德 分 行 为 敬 老 助 餐 点 提 供 受 理

终端，提供智能刷脸识别设备及收银设

施，对商户开展宣传和培训。多方合作

为老年群体提供闭环服务，让老人便捷

地享受到政策红利。

优化服务，跨越“数字鸿沟”守护支付安全
为了提升老年群体和商户对“刷脸”

支付方式的使用感，银行机构业务人员

前往老年食堂对老年人分别开展支付知

识 宣 传 ，共 同 助 力 老 人 跨 越“ 数 字 鸿

沟”。为进一步提升优惠力度，在民政提

供优惠的基础上，银行机构推出“银发优

惠 卡 ”，进 一 步 提 高 老 年 人 就 餐 贴 补 力

度。自设备升级试运营以来，敬老助餐

点向商户开展培训 7 次，详细讲解系统的

使用，解决受理终端使用问题等 18 次。

为增强老年群体的风险防范能力，切实

保障其支付安全，人民银行常德市分行

指导银行机构在敬老助餐点开展支付及

反诈知识宣传。通过一对一宣讲、案例

演示等方式，指导老年人正确使用银行

卡、手机银行等支付手段，提高识骗防骗

意识和能力，守护好“钱袋子”。

联动共赢，释放“乘数效应”民生红利
敬老助餐点的优化升级，不仅提升

了 老 年 人 支 付 服 务 水 平 ，还 实 现 了“ 支

付+”功能的扩展，促进了人行、政府、银

行机构的协调联动。通过搭建老年人助

餐补贴系统，民政部门可同步生成资金

报表，保障了补贴资金的精准核算与实

时监管，有效提升了补贴发放的透明度

和 安 全 性 。 商 户 能 享 受 高 效 的 收 付 服

务，还能享受交易费率优惠和稳定的客

流支持，为敬老助餐点的持续经营提供

了有力保障。银行机构进一步拓展客户

群体，通过提高优惠力度，发放银行卡业

务，增加了老年客户、合作商户的黏性，

夯实了客群基础。 （黄炜信）

守护银发幸福“食”光
——人民银行常德市分行推动敬老助餐服务优化升级

金融助力消费

当前，传统文化的传承与发展

日益重要。《中华人民共和国国民

经济和社会发展第十四个五年规

划和 2035 年远景目标纲要》明确提

出应深入传承弘扬中华优秀传统

文化。在此背景下，资兴市考古研

究和文物保护中心以体验式教育

活动为切入点，积极推动青少年传

统文化教育，成效显著。

资兴市历史悠久，自东汉设县

至今已逾一千八百年，人文底蕴深

厚，形成了长寿文化、红色文化、瑶

族 文 化 、山 水 文 化 等 多 元 文 化 体

系。依托这一优势，资兴市考古研

究和文物保护中心以五岭农耕文

明博物馆和东江移民博物馆为平

台，联动学校与社会实践，精心构

建沉浸式、体验式、互动式文化场

景，有效拓宽了传统文化在青少年

群体中的传播与影响。

在 体 验 中 感 知 ，于 实 践 中 传

承。今年暑期，资兴市开展了传统

陶艺制作、红领巾讲解员志愿服务

和 文 博 课 堂 等 体 验 式 文 化 活 动 。

孩子们在专业教师指导下亲手体

验制陶工艺，通过触觉、视觉和创

造性的参与，深化对传统技艺的理

解。文博课堂则通过文物背后的

历史故事，激发青少年对历史的兴

趣与思考。顺利完成培训及考核

的 学 员 被 正 式 聘 为“ 红 领 巾 讲 解

员 ”，定 期 为 游 客 提 供 免 费 讲 解 。

这些体验式活动以寓教于乐、实践

参与为主要方式，打破了传统文化

教育停留于书本的局限，使青少年

在真实情境中感知文化内涵。

积 极 推 动 传 统 文 化 与 现 代 科

技融合，古老文化焕发新生。2023

年，五岭农耕文明博物馆完成升级

改造，新增互动观影屏幕和《水稻

的一生》多媒体科普视频，以数字

化、影音化的方式呈现农耕文明，

更富互动性和趣味性的形式吸引

更多青少年关注和参与。

资 兴 市 考 古 研 究 和 文 物 保 护

中心充分利用本地红色资源，开发

了“重走长征路”实践教育项目，通

过情景模拟、角色扮演等方式，将

红色历史与农耕文化内容融为一

体。这种多主题、跨类型的文化教

育模式，不仅丰富了教育形式，更

有力增强了青少年的文化自信与

历史使命感。

综上所述，资兴市考古研究和

文物保护中心通过体验式文化教

育活动，有效推动了优秀传统文化

在 青 少 年 群 体 中 的 传 播 与 传 承 。

实践表明，沉浸式、互动式的文化

教育能够显著增强青少年对传统

文化的兴趣与认同，为其成长为具

有文化自信和民族责任感的新时

代青年奠定坚实基础，也为其他地

区开展传统文化教育提供了有益

借鉴。

以体验式活动促进传统文化传承发展
樊钰慧

用“ 湘 工 惠 ”买 药 ，还 可 选 择“ 老 百

姓”。近日，老百姓大药房正式入驻“湘

工惠”平台，成为入驻“湘工惠”的第二家

上市医药企业。即日起，持“湘工惠”工

会券的工会职工，到老百姓大药房湖南

省内直营门店消费，可享受三重福利。

8月 25日，老百姓大药房发布 2025半

年报，公司营业收入 107.7 亿元，归母净利

润 3.98 亿元。截至报告期末，“老百姓”门

店网络覆盖 18个省、150余个地级市，共计

15385家门店，其中直营门店 9784家、加盟

门店 5601 家。作为一家土生土长的民营

企业，老百姓大药房也是中国第一家平价

药房，将“一切为了老百姓”作为经营宗

旨，不仅首创开架自选的经营模式，更是

承诺“比国家核定零售价平均低 45%”，带

来了药品流通体制的改革与“平价药房

潮”，改变了普通市民购药的生活方式，也

开启了中国药品零售新时代。

老百姓大药房积极打造“互联网+”

智慧医药健康服务，通过数智赋能搭建

全链路消费者服务体系，融合私域与会

员，精准匹配患者需求。公司践行社会

责任，提供送药到家、夜间售药等服务，

进一步提升了医药资源的可及性。

近年来，“老百姓”在研发创新及 AI

方面的规划受到投资者关注。公司每年

会 拿 出 总 营 收 的 0.6%左 右 作 为 研 发 投

入 ，全 力 打 造 科 技 驱 动 的 健 康 服 务 平

台。“人工智能时代已经到来，我们有变

革的心态积极拥抱新事物，学习 AI、应用

AI。”老百姓大药房董事长谢子龙介绍，

目前“老百姓”已从战略、场景落地、AI 组

织能力提升三大方面全面切入 AI 赛道，

赋能企业经营和终端顾客服务。

此次入驻“湘工惠”平台，老百姓

大药房带着满满诚意，给广大工会职工

提供三重专属福利。福利一，全场满 200

减 100 元、满 100 减 50 元，满 30 减 20 元，

多重优惠助力轻松购药！（可与门店活动

叠加使用）；福利二，进店购任意金额，送

倍护牙刷 5 支；福利三，“湘工惠”余额券

付款享受 92 折优惠。几重优惠享受十分

便捷，只需要前往老百姓大药房门店，支

付时打开云闪付 APP，进入“湘工惠”→选

择“余额券或满减券”，点击“去使用”即

可。 （黄炜信）

用“湘工惠”买药，“老百姓”送三重福利

湖南日报 8月 26日讯（全媒体记者

王晗 通讯员 吴任美）今天，长沙市中

小学 2025 年秋季“开学第一课”暨党的

创新理论进课堂活动在长沙市少年宫

举行。该活动通过“行走式”教育与“沉

浸式”体验相融合，为全市青少年带来

一场思想洗礼。

本 次“ 开 学 第 一 课 ”以“ 立 志 勤 学

少 年 强 ”为 主 题 ，采 用“ 生 活 中 的 思 政

课”形式，由优秀青年党员带领队员和

团员走出传统课堂，走进城市地标、文

化 场 馆 等 场 所 ，开 展“ 行 走 式 ”沉 浸 式

学习体验。课程通过场景化对话、实地

演绎、故事化讲述等方式，让学生在真

实 场 景 中 感 知 信 仰 力 量 、文 化 底 蕴 与

时 代 脉 动 。全 市 上 百 万 中 小 学 生 可 通

过“ 文 明 长 沙 ”等 新 媒 体 平 台 线 上 收

看。

课 程 分 为 三 个 篇 章 。在 第 一 篇 章

“爱党爱国 少年有志”中，学生们在橘

子洲“恰同学少年”剧场，体验以纪念中

国人民抗日战争暨世界反法西斯战争

胜利 80 周年和《沁园春·长沙》创作百

年为背景的思政课堂，音诗画《少年志·

家国心》激发青少年的爱国情怀。第二

篇章为“勤奋好学 不负韶华”，学生们

走进湘绣艺术工作室与刺绣艺术馆，聆

听匠心故事，非物质文化遗产代表性传

承人与少年共演《湘韵新声》，展现传统

文化魅力。第三篇章为“全面发展 向上

向善”，学生们在湖南博物院等地感受

文化遗产与科技融合之美，“新时代好

少年”代表通过“时空邮局”展开跨越时

空对话。

“行走式”教育与“沉浸式”体验融合

长沙市中小学秋季“开学第一课”开讲

暑假已近尾声，您家孩子的视力

还好吗？

“ 暑 假 期 间 ，来 查 近 视 的 孩 子 不

少。这是我们乐见的情景。但在与家长

的沟通中，我们也发现很多人对于近

视 防 控 的 做 法 和 认 知 失 之 偏 颇 。”近

日，湖南省人民医院眼视光中心专家

接受记者专访时，结合临床实际，介绍

了当前最突出的几类护眼误区及其危

害性。

易忽视的细节：

屏幕越小伤害越大

一个暑假尚未结束，8 岁姑娘甜甜

的单眼近视度数就飙升了 75 度。前来

就诊时，其母亲张女士站在一旁直呼

不解——自己已经非常严格地管理孩

子的用眼时长及相关习惯了，到底还

漏了什么？

跟随眼视光中心主任陈蛟的问诊，

张女士怎么都没想到，问题居然出现在

孩子手腕上那块小小的电话手表上。

“ 我 们 平 时 比 较 忙 ，为 了 联 系 方

便，就给孩子配了电话手表，孩子很喜

欢。”张女士回忆，有了电话手表后，孩

子 没 再 像 以 前 那 样 总 嚷 嚷 着 要 看 电

视、玩平板电脑。

“很多家长认为防住手机、平板、

电视机，就降低了孩子近视的风险，这

恰恰是最大的误区。”陈蛟介绍，事实

上，如果将电话手表、手机、平板、电视

机横向比较，孩子分别使用以上电子

产品的时长相同，那么，屏幕越小，伤

害力往往越大。

“无法避免的超近距离，是电话手

表最大的隐患。”陈蛟指出，电话手表

小小的屏幕，里面有很多文字、图案，

这迫使孩子必须把眼睛凑得很近才能

看清。

如此一来，阅读这些微小字体时，

眼球自然需要更多的“努力”。殊不知，

这样会加大孩子用眼的程度，眼睛负

责调节焦距的睫状肌就会长期处于高

度紧张和痉挛状态。而这，恰恰是诱发

和加深近视的最关键因素。

“孩子时刻佩戴电话手表，那么使

用频率、时长就很容易被家长忽视。”

陈蛟表示，来访的很多患儿家长也曾

表示，自己总认为电话手表辐射低，危

害不大，也就放松了对孩子使用时间

的监管。

他建议，家长对于电话手表的管

控，最直接有效的方式是关闭通话和

定位外的其余功能。即便是使用，也要

避免孩子“贴脸、凑近”，并注意调节屏

幕亮度至适中状态。

“开学后，孩子们又将回归不戴电

话手表的正轨，这可能在一定程度上

减少它带来的视力威胁。”但在陈蛟看

来，“屏幕越小，危害越大”，是必须始

终贯穿孩子发育阶段的正确护眼观。

“等等看”的心理：

近视度数其实越拖越加深

孩子一旦确诊为真性近视，将是不

可逆转的。这是因为大部分人的近视是

轴性近视，随着度数增长，眼轴也在增

长，而变长之后，便不会再缩回来。

可是，门诊中抱着“等等看”心理

的家长不在少数。

“这种心理是绝对错误的。”陈蛟

直言不讳。

“越拖越费劲”的现象，他见得太

多了。事实上，戴眼镜后，近视度数不

会越来越深；不戴眼镜，才会给孩子带

来终身遗憾。

从医学角度而言，近视分为假性

近视和真性近视。一旦医生建议需要

配眼镜，则意味着孩子有发展成真性

近视的风险，此时家长须谨遵医嘱，用

坦然心态接受事实，并正确认识到“只有

合理地佩戴眼镜才是对眼睛的保护”。

也有不少家长咨询“能否让孩子

只在学习的时候戴眼镜，其余时候不

戴”，陈蛟认为此举不可取。一般来说，

只有在孩子睡觉、洗澡、运动等特殊时

段可以选择不佩戴。

“近视是一个过程，早发现、早干

预的话，结果完全不一样。”陈蛟呼吁，

家长不要只有在孩子说“看不清”后才

去检查视力，这时通常为时已晚。

眼视光中心主治医师陈果告诉记

者，应对近视加深，临床上目前比较可

行的工具和药物主要包括离焦镜、OK

镜、低浓度阿托品。但三者的使用方法

和适用人群存在差异，使用前均须经

过医生评估，并且要定期复查眼压、视

力等指标。

还有一类家长会认为：即便是孩

子近视了，也可以选择等其到了 18 岁

后，接受近视手术。

陈果表示，并不是所有人都适合

做近视手术，只有当孩子的眼睛符合

条件，才能接受手术。此外，并不是做

完近视手术后就能一劳永逸，仍要注

意健康用眼。

被轻信的声音：

根本不存在“护眼神器”

“2025 年你不可不知的护眼神器”

“信我，怕孩子视力下降就让他狂吃这

几道家常菜”……社交平台上，网友们

针 对 保 护 孩 子 视 力 的 各 种“ 强 推 荐 ”

“神攻略”“劝退帖”，把“90 后”二孩宝

爸刘超（化名）看得有点不知所措。

“真有所谓的‘护眼神器’吗？”8 月

20 日，刘超走进眼视光中心钟定娟主

治医师的诊室。

“关注孩子眼睛是好事，例如网络

食谱大多会推荐菠菜、韭菜等。但门诊

中我们发现很多家长过分夸大了某些

食物的功效。”钟定娟告诉刘超，把某

一种或一类食物封为“护眼神器”，一

味进补，这在医学上是没有依据的。

咨询过程中，刘超告诉钟定娟，自

己很相信网络上所说“蓝莓是护眼神

器”“叶黄素是护眼法宝”等资讯，自己

不仅隔三岔五让孩子吃很多蓝莓及其

制成的饮品等，此前甚至还在网上把

带有“叶黄素”字眼的产品几乎买了个

遍，例如眼罩、营养补充剂、保健品、软

糖等。

“像刘超这样的家长不在少数。”

钟 定 娟 介 绍 ，以 蓝 莓 为 例 ，就 护 眼 而

言，它对有眼底视网膜病变的老年朋

友来说，是有很多好处，但对近视防控

而言，其护眼作用在循证医学上并没

有科学依据。

针对大家对叶黄素相关产品的痴

迷，钟定娟不止一次跟前来咨询的家

长指出，叶黄素对眼部发育尤其视网

膜的发育有益，但是否有近视防控效

果，目前没有直接科学证据。

换句话说，它更多只能起到营养

辅助的作用，若想用来治疗近视或相

关眼部疾病，必须依靠专业的医学手

段。与此同时，若过多补充，或许还会

有一定副作用。

“既然没有所谓的护眼神器，那么

哪些食物可以在日常生活中针对性地

给孩子补充呢？”当天，在眼视光中心

郭颖卓副主任医师的诊室，也有一些

家长问出同类型问题。

“富含维生素 A 的食物，例如动物

内脏及深海鱼油、海产品等，对视网膜

是有保护作用的。”郭颖卓介绍，蒸鸡

蛋、胡萝卜炒肉、西蓝花炒虾、玉米虾

粒 、豌 豆 等 食 材 ，有 荤 有 素 地 进 行 搭

配，都是不错的选择。

“科学护眼，不可走极端，也不要

迷信某一种食物甚至去放大其功效。”

郭颖卓指出，“护眼神器”是不存在的，

丰富合理的营养、充足的户外日照时

间、正确的用眼习惯，才是掌握在自己

手中的“护眼王道”。

“聂校长您好，我们今年开设了智

慧种植区，可以种植哪些蔬菜呢？”

“今年的 AR 科学实验室，会开设哪

些新奇有趣的实验？”

……

8 月 25 日，长沙师范附属致远小学

的会议室里，三位穿红色马甲的湖南日

报全媒小记者杨麓颖、曾馨怡、刘中宜，

正在采访校长聂良红。小记者们轮流提

问，校长聂良红含笑倾听并认真解答，

互动温馨。

“小记者社会实践”在该校实施一

年多，孩子们的成长清晰可见。聂良红

介绍，在记者团系统锻炼中，孩子们待

人接物、与人交往的能力明显增强，而

频繁采访陌生人的过程，既提高了他们

口 头 表 达 能 力 ，更 培 养 了 良 好 心 理 素

质。不少小记者已在新湖南客户端平台

发表作品，书面表达能力得到极大的肯

定与提升。“加入小记者团是孩子们一

次生动的职业启蒙教育，他们在实践中

提前体验记者日常，心中或许已埋下未

来职业的种子。”聂良红自信满满地告

诉记者。

这背后，是学校“致远课程”育人体

系和学校践行社会实践活动的生动缩

影。作为国家与地方课程的延伸补充，

学校精心开发“致远”特色课程，由“致

韵”“致趣”“致动”“致美”“致德”五个模

块组成，分别指向文化与传承、科技与

创新、劳动与生活、体育与艺术、品德与

担当，落实“五育并举”，所有课程“全部

免费、全员参与，嵌入式授课、常态化开

课”，让校园里处处是成长的舞台。

学校更以技术赋能教育高品质发

展：AR 高尔夫模拟练习场里，孩子们屏

息挥杆，智能系统实时计算球的速度、

角度和落点；智慧图书馆里，后台实时

记录阅读足迹、分析阅读偏好、推送个

性化阅读建议，为阅读指导提供依据。

AR 科学实验室、科创中心……该校已

实现“人人拥有智慧平板、间间都是智

慧教室、处处都是智慧课堂”的建设目

标。智慧教育的全场景应用让孩子们在

人工智能的加持下，收获属于自己的精

彩未来。

长沙师范附属致远小学——

校园里处处是成长的舞台
湖南日报全媒体记者 杨斯涵 通讯员 乔楚涵

呵护孩子双眼，这些误区知否？
湖南日报全媒体记者 周倜 通讯员 张兰艳 刘昀亦卓 王丁玲 谢熠宇

健康视点

湖南日报 8月 26日讯（全媒体记者

梁可庭 通讯员 唐琳莎 刘奕辰）“真没

想到，政策自己‘找上门’来了！”近日，

在郴州市北湖区郴江街道梨树山路的

一家烧烤店内，创业大学生黄安旭惊喜

地迎来了北湖区支持大学生创业服务

团队。工作人员详细讲解了一次性创业

补贴、创业担保贷款等政策，并手把手

帮助准备申请材料。

针对高校毕业生等初创群体对政

策不了解、申请流程不熟悉等痛点，北

湖区一改以往“坐等申请”的传统模式，

创新建立“政策找人”工作机制，由共青

团北湖区委、区就业服务中心牵头组建

服务团队，主动走进企业店铺，开展“敲

门行动”，推动政策上门、服务下沉。

7 月起，北湖区通过数据比对和属

地摸排，已为 194 家大学生初创企业建

立 动 态 管 理 台 账 ，详 细 记 录 经 营 现 状

与 发 展 需 求 。在 此 基 础 上 ，按 照“ 五 个

一”工作要求，为每位创业大学生配备

区直部门、创业导师和“专职陪跑员”，

提供从政策对接到经营指导的全流程

服务。

今年以来，北湖区已精准发放创业

担保贷款 2570 万元。预计本月底还将发

放一次性创业补贴 60 余万元，切实为初

创企业降低运营成本、注入成长动力。

创新建立“政策找人”工作机制

北湖区精准服务大学生创业

8 月 26 日，千余名长郡

中学 2025 级高一新生在田

径场列队训练，以昂扬姿态

迎接高中“第一课”。本次军

训自 24日启动，融合国防教

育与实践课程，涵盖现代国

防讲座、校史教育、安全教

育、消防知识培训以及意外

伤害自救互救技能演练等，

全方位锤炼新生综合素质。

军训将持续至29日。

湖南日报全媒体记者

童迪 通讯员 蔡佳君

摄影报道

青春邂逅迷彩


