
初秋黄昏，桑植县澧源镇高家坪社

区的小广场上格外热闹。土家族的摆手

舞、苗族的芦笙舞、白族的杖鼓舞轮番上

演，乘凉的群众有说有笑，孩子们追逐嬉

戏这动人的场景，正是桑植民族团结进

步事业最生动的注脚。

作为多民族聚居区，桑植县以铸牢

中华民族共同体意识为主线，走出了一

条“红色铸魂促团结、绿色发展共繁荣、

民生改善聚民心”的特色发展之路。

红色铸魂，构筑共有精神家园

每到周末，在红二方面军长征出发

地纪念馆，12 岁的白族小姑娘熊雨馨都

会为来自全国各地的游客讲述 90 年前各

族儿女共同长征的故事。作为纪念馆的

“小小红色宣讲员”，她已为 2 万多人次讲

解。

桑植县深挖红色资源，构建起“一部

史、一首歌、一群人、一家亲”民族团结叙

事体系。讲好“一部史”：深入挖掘桑植红

色革命史和民族融合史；唱响“一首歌”：

以国家级非遗“桑植民歌”为载体，持续

举 办 民 歌 音 乐 周 、村 歌 赛 ；铭 记“ 一 群

人”：选树全国民族团结进步模范、“中国

好人”等先进典型；传承“一家亲”：组织

编印《桑植县民族团结小故事集》，记录

土家族猎户救助红军伤员、白族群众为

长征队伍当向导等真实故事。

走进洪家关白族乡，特色民居上“中

华民族一家亲”主题墙绘十分醒目。近年

来，桑植县投入逾 3.9 亿元，构建“一带两

心、智慧多点”的全域红色旅游格局，重

点打造刘家坪长征小镇、洪家关红色小

镇等核心项目。打造“红色研学·我的长

征路”品牌，建成红色研学基地 23 处，年

培训学员超 5 万人次。

绿色发展，特色产业铺就
共同富裕路

初 秋 时 节 ，走 进 人 潮 溪 镇 茶 园 ，层

层 叠 叠 的 茶 垄 间 ，各 族 茶 农 们 正 忙 着

采 摘 秋 茶 。“ 以 前 种 玉 米 土 豆 ，一 年 收

入 不 到 5000 元 ，现 在 5 亩 白 茶 园 年 收

入 有 4 万 多 ！”茶 农 们 脸 上 洋 溢 着 丰 收

的 喜 悦 。作 为 国 家 级 地 理 标 志 证 明 商

标 ，“ 桑 植 白 茶 ”2024 年 产 值 达 7.93 亿

元 ，较 2020 年 增 长 177.2% ，带 动 1.2 万

名各族群众增收。

在“九山半水半分田”的桑植，“三叶

两材”（茶叶、烟叶、粽叶、食材、中药材）

特色产业铺就了各族群众的共富路。烟

叶种植 3.93 万亩，烟农收入达 1.54 亿元，

人均年收入超 16 万元；全县粽叶产量 14

亿 片 ，产 值 3 亿 元 ，销 量 占 据 全 国 市 场

80%份额；中药材种植面积 30 万亩；寨外

云田公司蔬菜示范基地新增出口创汇 12

万美元，成为张家界最大蔬菜出口基地。

一泓清水出深山，一条产线富桑梓。

今年 1 月下旬，首款标识“张家界八大公

山”的天然饮用水上市，成为桑植县“绿

色发展”的鲜活样本。桑植水质常年保持

国家地表水Ⅰ类标准，入选“中国好水”

名录。2022 年引进的农夫山泉项目全面

投产后年产值可达 25 亿元以上。如今，桑

植饮用水产业带动县域 GDP 增长 2.1 个

百 分 点 ，水 源 经 济 已 占 全 县 GDP 的

19.3%，真正实现了“绿水青山”向“金山

银山”的转化。

新能源产业发展提速，龙鹤风电、九

十九尖风电场项目将于今年实现并网发

电，年产值超 1 亿元。在刘家坪白族乡，巨

大的风机叶片与特色民居相映成趣，“风

电小镇”正成为桑植绿色发展的新名片。

“我们守护的不仅是这片绿水青山，更是

子孙后代的‘绿色银行’。”乡党委书记张

毅如是说。

民生共享，各族群众携手
共创美好生活

8 月 18 日 ，走进利福塔镇金家

台 村 ，村 道 宽 敞 平 整 ，房 屋 错 落 有

致，庭院干净整洁，小花园、小菜园

生机勃勃。村党支部书记张亚莉介

绍，村里推行的党群共建、产业共富、平

安共创、生态共护、文明共享“五图共治”

模式，让各族群众在产业发展、乡村治理

中紧密合作，2024 年村集体经济收入显

著增长，“五图共治”治理品牌入选全国

新时代“枫桥经验”优秀案例。

桑植县在城乡建设、社会保障、公共

服务等领域持续发力，让创建成果惠及

各族群众。实施城市更新，2024 年实施城

镇化建设项目 20 个，完成老旧小区改造

19 个，新建城区污水管网 37 公里。桑植县

成功入选以县城为重要载体的新型城镇

化建设全省示范县之一。

民族团结改善民生、凝聚人心，让各

族群众共享美好生活。八大公山镇的土

家族村民彭玉文通过乡镇卫生院的远程

诊疗系统，在家门口就能享受县级专家

服务；马合口学校建成“民族文化长廊”，

各族学生共同学跳仗鼓舞、摆手舞，体验

非物质文化遗产。

在五道水镇芭茅溪村，“红色研学+民

族手工艺”培训让 1200余名妇女实现居家

就业，手工艺品年销售额突破 800万元。
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细 雨 中 的 衡 阳 透 着 初 秋 的 凉

意，8 月中旬，记者前往衡阳市雁峰

区先锋街道光辉社区，探访抗战老

兵张忠意老人。

上午 10 时许，97 岁的张忠意早

已在客厅等候。他身着老式军装，胸

前的军功章擦得锃亮。见我们进门，

老人热情起身握手，精神很好。

张忠意 ，1928 年 1 月出生于山

西五台县。1943 年，年仅 15 岁的张

忠意加入了当地的民兵队伍。

“那天我们几个装扮成村里的

民 工 。日 军 在 对 面 炮 楼 里 ，架 着 机

枪，我们手头只有铁锤。”说起第一

次与日军正面交锋的经历，张忠意

的眼睛顿时亮了起来，双手也不自

觉地比划着。

老人回忆说，当时双方实力悬

殊，正面硬刚没有取胜的可能，于是

他用上了计谋。“我看到有个鬼子一

个人在炮楼外面，就悄悄走过去，用

新学的日本话问那个小鬼子‘抽烟

吗’，然后趁他不注意，一锤子敲在

他脑壳上，给他锤晕了！”

看见日本兵倒下身去，张忠意

知道机会来了！“我冲上前去，抱起

鬼 子 的 轻 机 枪 就 跑 。”对 于 这 段 记

忆，张忠意记忆犹新，“几十秒后，日

军才反应过来，开始疯狂向我们扫

射，子弹就嗖嗖地从耳边飞过。”

“我们一刻也不敢停，就在高粱

地里跑啊跑，最后竟然真的逃出来

了。”说到这里，张忠意脸上露出孩

子般的笑容。

“15 岁面对日本人，赤手空拳去

抢他们的机枪，怕不怕？”

“怕？”老人的声音突然提高了几

分贝，右手不自觉地握成拳头，“那个

时候不知道什么是怕。我就想着，就

算是死，一个换两个，也值了！”

但随即，他顿了顿，声音有些低

沉哽咽地呢喃：“说不怕也是假的。

你不打死他，他就会打死你啊……”

张忠意的二女儿张衡利见到父

亲有些激动，上前握着他的手安抚着。

张衡利告诉记者，父亲一直认

为，自己能从战场上活下来是幸运

的，他时常会为战斗中逝去的战友

哀悼痛心。为了缓解气氛，张衡利微

笑着对父亲说：“爸爸，给大家说说

你那双‘救命鞋’的故事吧。”

果然，提到“救命鞋”，老人情绪

逐渐平稳。

“也是刚当兵那年，有一次，我

正拿着刺刀，刚把一个小鬼子刺倒

在地，完全没注意背后还有一个鬼

子在靠近，他举起刀就朝我刺来。”

张忠意边说边用手在背后比划着，

“就是这个位置，一下、两下、三下！

我当时就倒在地上，以为自己要死

了，结果……”

说到这，张忠意停顿了一下抬

起 头 来 ，一 双 眼 睛 亮 着 光 ，继 续 说

道：“和我一组的战友看到我倒下，

马上赶过来刺死了偷袭我的鬼子，

然后扶起我，发现我竟然还活着！原

来，是行军背包里的一双新布鞋，扎

实的鞋底替我挡住了这三刀。”

据张忠意老人讲述，这双鞋是

他从军前，姐姐一针一线亲手为他

纳的，想着他在行军途中能走得舒

服些。这双鞋饱含着姐姐对他的爱

与他对姐姐的思念，张忠意一直没

舍得穿，谁知道竟然救了他的命。

“那双鞋我爸爸一直收了几十

年，穿破了都舍不得扔。”张衡利笑

着接话。

这么多年来，张忠意一直坚持

勤俭节约。张衡利说，一粒米、一张

纸，在父亲眼中都来之不易：“他从

小就告诉我们，要珍惜来之不易的

幸福生活，这都是革命烈士用鲜血

换来的。”

退伍不褪色。20世纪 50年代，张

忠意退伍转业至地方，最后在原衡阳

市肉食水产公司离休。多年来，他始

终保持军人本色，一心为群众服务。

“他做事‘很霸蛮’，只要是对群

众好的，不管谁反对，他都硬着头皮

冲在前面去做，那时候大家给他起

了个外号，叫他‘张猛子’。”张衡利

笑着说，虽然父亲离休多年，但经常

有老下属、老同事来探望。

在外公的影响下，张衡利的儿

子也毅然选择跟随外公的脚步，成

为了一名光荣的人民解放军战士。

“父亲常对小辈说，先做人再做事，

不图你们有大出息，就希望你们清

清白白做人，本本分分做事。”张衡

利笑着说。

15岁从日军手里
抢下轻机枪
——访抗战老兵张忠意

湖南日报全媒体记者 唐曦 见习记者 张子欣

作为多民族聚居区，桑植县三产融合铺就共富路——

唱响民族团结进步“大合唱”
湖南日报全媒体记者 田育才 通讯员 张运富

“这堂课我学会了几个简单的按摩手

法，试了下还挺管用”“专家推荐的食疗

方，我打算回家试试”……6 月底，在湖南

路桥集团，授课专家手把手教职工按揉缓

解疲劳的穴位，拆解四季饮食的食疗方，

吸引了百余名职工参加、广受好评。

今年以来，湖南省直工会以“湘直工

课堂”为抓手，聚焦职工“忧需盼”，精心

筛选思政课、健康讲座、家庭家教家风建

设、公益法律服务、职业病防护等 9 大类

课程，为 73 个基层工会的 3000 余名省直

职工送上了“精神大餐”和实用技能。

健康是职工最朴素的期盼，也是“湘

直工课堂”最执着的守护。针对一线职工

户外作业多、劳动强度大的特点，省直工

会为建筑类省直单位送去职业病防护课

程，针对作业防护要点讲解粉尘、噪音防

护等知识，职工纷纷表示要把学到的知识

用起来。“平时总忽视长期接触设备的危

害，这堂课详细讲解了粉尘、噪音防护和

定期体检的重要性，很及时、很实用。”湖

南新华水利电力有限公司职工罗茂继说。

离家远、压力大，是不少一线职工的

“心头事”。“湘直工课堂”开设心理健康

辅导课，通过互动游戏、一对一疏导，帮

职工解开心结。“常年在外，心里憋得慌，

这 堂 课 像 有 人 跟 你 掏 心 窝 子 ，轻 松 多

了。”湖南省国土资源规划院职工刘烁在

课后掏出手机给妻子发了条语音，“今天

学了个呼吸放松法，等我回家教你。”那

些说不出口的焦虑，在这一刻变成了一

朵飘走的云。

聚焦职工学法、用法需求，“湘直工课

堂”设置公益法律服务课，将原本生涩的

法律条文转化为通俗易懂的家常话。“工

会把我们的话当回事，学的都是能用得上

的法律知识，心里踏实！”长沙五七一二飞

机工业有限责任公司职工胡向飞说。

人工智能、女职工素质教育等新课程

的加入，让课堂更“潮”更“实”。4 月 29 日，

中建国际投资（湖南）有限公司需要了解

行业前沿，“湘直工课堂”便将《人工智能

革命与全球格局重塑》讲座送上门，结合

建筑行业案例讲透科技变革，200 余名职

工聆听。“不管啥行业都得跟上时代，这堂

课帮我们打开了新视野。”中建国际投资

（湖南）有限公司职工陈青青感慨道。

“从送课上门到按需定制，从单向传

授到双向奔赴，‘湘直工课堂’的每一次下

沉，都是为了让职工成长的力量更足、温

暖的感觉更浓。”湖南省直工会有关负责

人表示，将持续加强高素质省直职工队伍

建设，围绕职工的“忧需盼”优化课程，让

温暖持续涌进基层工会、浸润心田，激发

职工奋斗热情，更好建功新时代。

湖南省直工会推动“湘直工课堂”进基层，为职工送“精神大餐”和实用技能

课堂沉下去 温暖涌上来
湖南日报通讯员 陈小薇

寻访抗战老兵
湖南日报社 湖南省退役军人事务厅 联合主办

辰溪向“村BA”主办方
捐赠碳汇2.18万吨

湖南日报 8月 19日讯（全媒体

记者 李夏涛 通讯员 黄嘉）今天，

在辰溪县水土保持碳汇多场景应用

暨“大地流彩·2025 年全国和美乡村

篮球大赛（村 BA）”南部赛区开幕式

碳中和发布会上，该县向“村 BA”主

办方中国农民体育协会捐赠 2.18 万

吨水土保持碳汇，部分将用于抵消

开幕式的二氧化碳排放。

“ 所 谓 水 土 保 持 碳 汇 ，就 是 通

过 实 施 水 土 保 持 措 施 ，在 减 少 土

壤 侵 蚀 、改 善 生 态 环 境 的 同 时 ，增

强 土 壤 、植 被 和 水 体 吸 收 并 固 定

二 氧 化 碳 的 能 力 ，获 得 固 碳 增 汇

的 生 态 效 益 。”湖 南 省 联 合 产 权 交

易 所“ 双 碳 ”服 务 中 心 高 级 项 目 经

理 傅 奕 钧 介 绍 ，“ 大 地 流 彩·2025

年 全 国 和 美 乡 村 篮 球 大 赛（村

BA）”南 部 赛 区 开 幕 式 将 于 8 月 20

日 在 该 县 孝 坪 镇 举 行 ，此 次 碳 汇

捐 赠 开 创 了 生 态 价 值 与 体 育 赛 事

融合的全新场景。

辰溪是全国重点生态功能区、

省级生态文明建设示范区，先后实

施搞潭溪、野鹿溪、洛衣溪等 12 个小

流域水土保持工程，全县水土保持

率提升至 90.25%，高于全市 3.6 个百

分点，水土保持措施保碳、减排和增

汇能力得到全面提升。

发布会现场，一组数据引人注

目：经过 20 余年生态修复，搞潭溪小

流 域 试 点 区 植 被 覆 盖 率 提 升 至

78%，通过科学核算，试点区碳汇储

量达 9.37 万吨，预计总价值 300 余万

元。当天发布会上，搞潭溪小流域试

点区碳汇储量正式发布交易。

“目前完成个人认购、生态补偿

认购、企业认购碳汇量 3.28 万吨，金

额达 105 万元。向中国农民体育协会

无偿捐赠 2.18 万吨，价值 70 万元。”

辰溪县水利局负责人介绍，碳汇交

易将专项用于后续水土保持项目建

设，形成“治理—增汇—变现—再治

理”的良性循环。

张忠意。 湖南日报全媒体见习记者 张子欣 摄

8 月 11 日，湘潭市中心医院心血管内

科，来自甘肃的景女士双手微微颤抖，将一

面鲜红的锦旗和一封手写感谢信，郑重地

交到该院心内科重症监护室（CCU）主任

谭旦手中，感谢医护人员救了她的哥哥景

永。“这封信我反复修改了几遍，就怕表达

不够……”话未说完，她的声音已经哽咽。

8 月 8 日，长沙至湘潭的芙蓉大道上，

车流不断。34 岁的货车司机景永带着 11

岁的儿子浩浩，从家乡甘肃一路南下，到

长沙送货。傍晚时分，景永将车停在芙蓉

大道昭山段附近休整时，突然感到胸口

一阵剧烈疼痛，他立即拨打 120。

19 时 32 分，景永被送入湘潭市中心

医院急诊科。医院立即开通救治绿色通

道，为患者完成急诊心电图和抽血等检

查。结果显示，景永为急性心肌梗死。

医护人员积极联系患者家属。电话

那头，景永的妻子不假思索挂断了——

她以为是诈骗电话。毕竟，当天上午他们

才视频过，丈夫精神状态看起来很正常。

直到医生用景永的手机再次拨打电话并

视频，妻子这才慌了神。此时，时间指向

19 时 47 分。

19 时 56 分，景永被推入 CCU，术前

准备有条不紊进行。20 时 29 分，医护人员

护送景永至导管室，该院心血管内科、导

管室医护人员早已等候在此。医生首先

通过心脏冠脉造影，确定梗死部位和范

围，再制定下一步救治方案。

10 分钟后，造影结果显示，患者心脏

内一根最关键的供血血管——前降支血

管完全堵塞，必须立即在心脏内植入支

架，打通血管。

“当时，导管室的同事正打电话告诉

我患者的血管情况，话还没讲完，就听到

电话那头有人喊‘不好！室颤了！’”谭旦

回忆。

室颤，是一种极其凶险的心律失常。

此时心脏像一团失控的电线乱舞，肌肉

纤维快速而无序地抖动，根本无法有效

泵血。医生介绍，如果不立刻电除颤，病

人随时可能丧命。

电话那端，导管室医护人员迅速启动

抢救，随着除颤仪一声轻微的“砰”响，监

护仪上混乱的波形重回有力的跳动。团队

随即无缝衔接后续操作——导丝精准探

入堵塞血管，球囊扩张、支架释放……

20 时 53 分，景永原本完全闭塞的前

降支血管顺利撑开，血流重新涌向心肌。

距他被推入导管室，仅 24 分钟。21 时 17

分，景永被推出导管室，进入 CCU 观察。

此时，浩浩仍在医院。已经下班的湘

潭市中心医院 CCU 护士长彭艺群，带着

10 岁的女儿赶来，在与浩浩母亲电话沟

通后，将他带回自己家中照顾。

8 月 9 日凌晨 3 时许，景永的家人从

甘肃抵达湘潭。不久后，景永也顺利转入

普通病房，目前恢复得不错。

甘肃货车司机突发心梗获救，家属含泪致谢湘潭医护——

一封改了又改的感谢信
湖南日报全媒体记者 彭婷 通讯员 陈沁沁

湖南日报 8 月 19 日讯（全媒体记者

郑旋 王立三）近日，国家临床教学培训示

范中心南华大学附属吐鲁番市人民医院

分中心成立，这是继 2023 年南华大学附属

吐鲁番市人民医院挂牌后，湘吐两地深化

医疗教育协作的关键一步，标志着双方共

建的医疗教育援疆品牌迈入“教学赋能+

硬件升级”双轮驱动的实质推进阶段。

作为湘吐医疗教育协作的核心品牌

载体，分中心将全面引入南华大学标准化

临床教学资源，通过课程共建、师资驻点

培训、远程同步带教等方式，搭建从理论

授课到临床实操的全链条培育体系，为吐

鲁番本土医疗人才成长提供长效支撑。

南 华 大 学 有 关 负 责 人 介 绍 ，将 实 施

本 土 人 才 培 育 计 划 ，依 托 分 中 心 开 展 住

院 医 师 规 范 化 培 训 、专 科 骨 干 研 修 等 项

目 ，打造“留得住、能战斗、带不走 ”的医

疗队伍；推进学科内涵建设，结合吐鲁番

当 地 疾 病 谱 特 点 ，组 建 专 家 团 队 开 展 驻

点 帮 扶 与 科 研 联 合 攻 关 ，提 升 常 见 病 及

疑难病诊疗水平；构建资源辐射网络，以

校 友 会 为 纽 带 整 合 湘 吐 医 疗 资 源 ，深 化

技 术 交 流 与 公 益 服 务 ，让 边 疆 群 众 就 近

享受优质诊疗服务。

当天，南华大学校友企业通过湖南省

南华大学教育基金会，向分中心捐赠了价

值 300 万元的医疗设备。
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8月 19日，道县人民医院手术室，医生为一名孕妇做剖宫产手术。当天是第八个中国医师节，当地医师们

坚守工作岗位，在忙碌中度过节日。 蒋克青 摄（湖南图片库）

医师节 我在岗


