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今年是西藏自治区成立 60 周年。60 载栉

风沐雨，60 载万象更新。

60 年来，在中国共产党领导下，西藏各

族人民以主人翁姿态积极参与管理国家和

地方事务，充分行使宪法和法律赋予的自治

权利，实现了西藏经济社会跨越式发展，深

刻改变了高原贫穷落后面貌。

党的十八大以来，以习近平同志为核心

的党中央深化对西藏工作的规律性认识，总结

党领导人民治藏稳藏兴藏的成功经验，形成了

新时代党的治藏方略。在习近平新时代中国

特色社会主义思想指引下，西藏步入发展最

好、变化最大、群众得实惠最多的历史时期。新

时代的西藏，政治安定、民族团结、经济发展、

社会和谐、宗教和顺、环境友好、人民安居乐

业，呈现出一派欣欣向荣、生机勃勃的景象。

实现人的全面发展

73 岁的尼玛是日喀则市拉孜县曲下镇

土林村村民，1959 年以前，他和母亲四处流

浪，直到民主改革后，才结束了悲惨的命运。现

在他家里，拖拉机、小汽车一样不缺。“生活越

来越好，跟旧社会相比简直像做梦。”尼玛说。

1959 年开启的民主改革浪潮中，像尼玛

一样的百万农奴翻身得解放。1965 年 9 月 1

日，西藏自治区第一届人民代表大会第一次

会议开幕。大会代表 301 名，其中藏族和其他

少数民族代表 242 人，少数民族代表占代表

总数 80%以上，他们中绝大多数是翻身农奴。

自此，西藏各族人民当家作主的社会主

体地位得以确立，他们在政治上享有了广泛

而真实的权利。

目前，西藏四级人大代表 4.2 万余人中，

藏族和其他少数民族占 89.2%，雪域高原各

族儿女依法行使民主权利。

76 岁的洛桑贡布，一出生便是农奴，幼

年与父母过着缺衣少食、饥寒交迫的生活。

民主改革后，他成为拉萨市第一小学的一名

学生，接受文化知识教育。学成后，洛桑贡布

先后担任过居委会主任、城关区工商联会

长、城关区商务局局长、拉萨市政协委员等

职务，从一名农奴成长为国家干部。

中国藏学研究中心当代研究所所长张

诗高表示，人的全面发展，成为西藏现代化进

程最为显著的特征，体现在各族群众从“被奴

役的工具”到“掌握自身命运的主人”的转变。

截至 2024 年，西藏共有各级各类学校

3618 所，在校学生总数 97 万人，超过西藏总

人口的 1/4。第七次全国人口普查数据显示，

西藏每 10 万人中拥有大学文化程度人数由

2010 年的 5507 人上升到 2020 年的 11019 人。

党的十八大以来，在以习近平同志为核

心的党中央的亲切关怀和全国人民的大力

支援下 ，西藏坚持以人民为中心的发展思

想，把人的全面发展摆在重要位置，在教育、

医疗、就业等诸多领域持续发力，让各族群

众在这片高原热土上共享发展成果。

各族群众共享改革发展成果

拉萨八廓街人潮如织，商铺林立。在一

处古建大院内，卓番林手工艺品店吸引了很

多游客，店里的背包、摆件、毯子等极具高原

特色的手工编织品，成为一道靓丽风景。店

主卓玛介绍，产品产自林芝、日喀则等地，由

当地妇女手工编织。手工艺品店至今累计开

发 300 多种民族手工艺产品，带动不少乡亲

从农牧民转型为手工艺人。

西藏自治区成立后，各族儿女以主人翁

的姿态投身社会主义建设事业。尤其是党中

央先后召开七次西藏工作座谈会，制定并采

取了一系列特殊优惠政策和灵活措施，极大

地调动了西藏各族干部群众建设美好家园

的积极性、主动性、创造性，极大地推动了西

藏各项事业取得全方位进步、历史性成就。

1954 年川藏、青藏公路建成通车，创造

人类公路建设史上的奇迹。如今，西藏初步

建立起涵盖公路、铁路、航空等领域的综合

立体交通网络 。西藏公路通车总里程达到

12.49 万公里，所有乡镇和建制村公路通达率

达 100%，开通国际国内航线 183 条，川藏铁

路拉林段建成通车。

今年 45 岁的那曲市班戈县牧民拉达，在

西藏公路网扩建时成立了建筑和运输企业。

如今，两家企业年营收突破上千万元，带动

了上百人就业。“我准备将业务拓展到阿里

等地，带动更多农牧民增收致富。”拉达说。

60 年来，西藏经济发展规模不断扩大，

发展的质量和效益明显提升。在 60 年的发展

历程中，西藏地区生产总值达到第一个千亿

元用了 50 年时间，而达到第二个千亿元仅用

了 6 年，目前正向着第三个千亿元目标奋进。

当前，西藏清洁能源、文化旅游、绿色工业

等九大产业蓬勃发展，现代产业体系初步建

立，主要经济指标增速连续多年位居全国前

列。2024 年，西藏地区生产总值达 2765 亿元，

按不变价格计算，是 1965 年的 155 倍，年均增

长 8.9%；西藏城镇居民人均可支配收入达到

55444元，是 1965年的 121倍；农村居民人均可

支配收入达到 21578元，是 1965年的 199倍。

经济的发展，为改善民生、满足人民对

美好生活的向往提供了坚实的物质保障。

数据显示，西藏已建成 80 家特困人员集

中供养中心，集中供养特困人员 5825 人；基

本建成五级卫生健康服务网络，医疗卫生机

构总数达 7231 家、床位 21551 张；实现所有

乡镇、70%行政村通达 5G 网络；农村居民人

均住房建筑面积达 41.32 平方米……

如今的西藏，绘就了一幅以人民为中心

的时代画卷：人民生活水平显著提高、教育

事业优先发展、城乡公共医疗卫生服务体系

不断完善、多层次社会保障体系基本建成。

“ 各 族 群 众 的 生 活 实 现 了 从 水 桶 到 水

管、油灯到电灯、土路到油路、毡房到楼房的

沧桑巨变。”西藏自治区人民政府有关负责

同志说，“西藏面貌焕然一新，各族群众共享

改革发展成果。”

坚持生态优先、绿色发展

在拉萨南山公园，护林员扎西曲培早早

来到监控室，透过几十个监控屏幕，注视着这

片他守护了 13 年的山林。“这里生长着油松、

白皮松、侧柏等 120 多个树种，最初种下的树

种已经自然繁衍出了第二代。”扎西曲培说。

2021 年，拉萨南北山绿化工程作为西藏

规模最大的营造林建设工程启动，计划用 10

年完成营造林 206.72 万亩。工程完工后，年

均 可 新 增 储 水 约 4980 万 吨 ，年 均 固 碳 量

22.91 万吨，年生态价值 14.85 亿元。

如今，盛夏时节南北山草木葳蕤，古城拉

萨绿意葱茏。拉萨人由衷感叹：“山，变了！”

西藏所处的青藏高原有“世界屋脊”“亚

洲水塔”之称，是我国重要的生态安全屏障。党

中央十分重视西藏生态环境保护，特别是党

的十八大以来，在习近平生态文明思想的引

领下，西藏坚持生态优先、保护第一，加快推进

美丽西藏建设，努力创建国家生态文明高地。

为了切实保护好地球第三极生态，中央

和西藏自治区编制实施了一系列生态环保与

建设规划。目前，西藏将超过 60万平方公里国

土纳入生态保护红线，占全区国土面积的 50%

以上；建立各类自然保护区 47 个，总面积达

41.22万平方公里。2024年，西藏生态环境质量

保持良好，空气质量优良天数比例达 99.7%，

主要江河湖泊水质达到或优于Ⅲ类水体比例

100%，饮用水水源地水质达标率 100%。

良好的生态是最普惠的民生福祉。林芝

市巴宜区扎西岗村依山而建，藏式民居错落

有致。目前扎西岗村 67户人家中有 50余户开

办了家庭旅馆，村民们通过售卖土特产、提供

食宿以及骑马、射响箭等吃上了“旅游饭”。

2024 年，西藏设立 43.98 万个生态岗位，

年发放补助资金超 15 亿元，许多农牧民变成

种树人、护树人，丰富的生态资源成为当地

群众看得见、守得住的“幸福不动产”。

文化赋能经济社会高质量发展

走进西藏博物馆，丰富的馆藏珍品让人

目不暇接。作为西藏第一座具有现代化功能

的博物馆，这里收藏有考古出土文物、印章

封诰、唐卡、古籍、造像、瓷器、玉器、丝织品

等 18 类 50 多万件文物。

“它们是西藏历史的见证者，如今已成

为文化保护的鲜活教材。”来自浙江的游客

张婷如说，“在这里近距离领略了绚丽多彩

的高原文化，不虚此行。”

60 年来，国家投入大量的人力、物力、财

力，用于西藏优秀传统文化的保护、传承和

发展。仅 2012 年至 2024 年，中央和西藏自治

区财政累计投入专项资金 4.73 亿元，用于西

藏非物质文化遗产代表性项目保护、国家级

非遗代表性传承人记录工作、开展传习活动

及保护利用设施建设等。

江孜县阿佳格桑氆氇农民专业合作社

里，10 多台新式氆氇编织机引人注目。合作

社负责人格桑卓玛介绍：“江孜谐玛氆氇编

织技艺是非遗代表性项目，这里很多群众都

掌握这门技艺。”

近年来，合作社对传统技艺从设计理念

到设备操作等环节进行改良升级。新产品质

地柔软顺滑、花样种类繁多，已打开国际市

场，远销法国等 12 个国家和地区。“从氆氇就

能看到，西藏的传统文化不仅得到了保护传

承，还实现了创新发展。”格桑卓玛说。

在积极传承和保护民族优秀传统文化

的同时 ，西藏大力弘扬社会主义核心价值

观，推进公共文化服务体系建设，繁荣文化

事业，发展文化产业，更好满足各族群众精

神文化生活新期盼。

数据显示，2012 年以来，国家累计投资

48.9 亿元用于西藏公共文化建设，基本形成

了五级公共文化设施网络；西藏各级公共文

化机构年均开展文化惠民活动 10 万余场次，

受益群众近 1500 万人次。

推进“以文惠民”，推动“以文兴业”。“十

四五”以来，西藏已累计落实资金 201.6亿元，

用于文化旅游基础设施、国家公园保护设

施、历史城镇保护提升等领域项目建设，推

进文化产业更好赋能经济社会高质量发展。

截至目前，西藏有各类文化旅游企业近

2万家，从业人员超过 10万人。2024年，全区文

化产业产值达 111.44 亿元，同比增长 23.8%。

站在新起点，西藏各族人民在以习近平

同志为核心的党中央坚强领导下，坚定不移

走中国特色社会主义道路，深入践行新时代

党的治藏方略，奋勇向前，逐梦未来，必将创

造更加辉煌灿烂的明天。

（据新华社拉萨8月 18日电）

跨越一甲子 逐梦向未来
——西藏自治区成立60周年发展成就综述

新华社北京 8月 18日电 针对台湾地区外事部门负责

人有关言论，外交部发言人毛宁 18 日表示，所谓“旧金山和

约”是二战之后美国纠集一些国家，在排斥中华人民共和

国、苏联的情况下，对日本单独媾和而发表的非法、无效的

文件。台湾属于中国的历史和法理事实不容置疑。

当日例行记者会上，有记者问：日前，台湾地区外事部

门负责人称，二战后，“旧金山和约”取代《开罗宣言》《波茨

坦公告》等政治声明，该“和约”未将台湾交给中华人民共和

国，中华人民共和国从未统治过台湾。中方对此有何回应？

“有关谬论颠倒黑白、混淆视听，再次暴露赖清德当局

彻头彻尾的‘台独’分裂本质。”毛宁说。

她表示，台湾回归中国是二战胜利成果和战后国际秩

序的重要组成部分。《开罗宣言》《波茨坦公告》《日本投降条

款》等一系列具有国际法效力的文件都确认了中国对台湾

的主权。台湾属于中国的历史和法理事实不容置疑。

毛宁说，1949 年 10 月 1 日，中华人民共和国中央人民政

府宣告成立，成为代表全中国的唯一合法政府。这是在中国

这一国际法主体没有发生变化情况下的政权更替，中国的

主权和固有领土疆域没有改变，中华人民共和国政府理所

当然地完全享有和行使中国的主权，包括对台湾的主权。

“所谓‘旧金山和约’是二战之后美国纠集一些国家，在排斥

中华人民共和国、苏联的情况下，对日本单独媾和而发表的

非法、无效的文件。这一文件违反 1942 年中美英苏等 26 个国

家签署的《联合国家宣言》规定，违反《联合国宪章》和国际

法基本原则，对台湾主权归属等任何涉及中国作为非缔约

国的领土和主权权利的处置都是非法、无效的。”

“赖清德当局完全丧失民族立场，无视中国人民抗日战

争胜利成果，肆意歪曲二战历史令人不齿。”毛宁强调，无论赖

清德当局说什么、做什么，都改变不了台湾是中国领土一部分

的历史和法理事实，改变不了国际社会坚持一个中国原则的

基本共识，阻挡不了中国终将统一，也必将统一的历史大势。

外交部：

台湾属于中国的历史
和法理事实不容置疑

8月 15日，

西藏日喀则市

定日县森嘎村

举行“定日 6.8

级地震灾后恢

复重建民房首

批入住仪式”，

伴随着哈达与

祝 福 ，包 括 定

日、拉孜、萨迦

等县首批 2578

户 12139 名 受

灾群众正式搬

入安全舒适的

新 居 。图 为 当

日，定日县森嘎

村村民在试用

村里的自来水。

▲ ▲（紧接 1 版①）限 上 批 发 零 售 法 人 单 位

中，基本生活类商品零售额同比增长 10.4%，

其中 7 月份增长 4.6%，比上月快 1.3 个百分

点。

新兴动能强劲，发展后劲更足。全省高

技术制造业增加值同比增长 13.9%，其中航

空航天及设备制造业增长 27.3、电子及通信

设备制造业增长 18.4%。高技术产业投资增

长 5.5%，比全部投资增速快 2.6 个百分点，其

中高技术制造业投资增长 8.2%。

▲ ▲（上接1版②）

自该实验室平台运行以来，团队数十位

博士扎根桥驿深山，奋战 300 多个日夜，首创

“刚柔复合”密封系统解决方案，储气压力成

功突破 18 兆帕，创压气储能领域世界纪录。

该技术不仅支撑高压空气存储，还可广泛应

用于氢气、天然气、氨气、油气等战略物资存

储，可为“源网荷储”一体化、氢能产业化及

油气战略储备提供跨领域支撑，有效推动我

国能源实现“多能并储”新格局。

据了解，该实验室与甘肃酒泉世界首台

（套）300 兆瓦级人工硐室压缩空气储能项目

保持科技创新成果转化应用“同频同步”。该

项目已入选国家能源局新型储能试点示范

项目，预计年底可并网发电，投产后每年将

输送 5.94 亿千瓦时绿色电力，为酒泉千万千

瓦级新能源基地装上“电力稳定器”。

▲ ▲（上接1版③）

“每次回家，训练服都湿透能拧出水。”杨

洋心疼地说。初中三年，刘铭轩每天 6 点起

床，先到长郡双语中学上课，下午 4点半坐班

车到本部训练至7点半，转三趟地铁回家近8

点半，还要挤时间完成作业。母亲提议转去离

家近的学校，他坚定拒绝：“不行，我能坚持。”

今年上半年备赛，刘铭轩遭遇瓶颈，成

绩卡在 13 秒 6，甚至想过转项 100 米。他主

动和教练沟通，专注改进技术动作。“教练

一直让我沉下心别慌。”通过反复拍摄训练

视频、教练逐帧分析，他逐渐突破。“那几个

月，他每次进步都很明显，修正细节时眼神

专注。”赵文说。

从初练时的懵懂，到初一跑出 100米二

级运动员成绩时萌生热爱，再到如今视刘

翔为偶像，刘铭轩的目标在汗水中成长。面

对“刘翔接班人”的期待，他清醒表示：“刘翔

是传奇，我要以他为目标，跑出自己的路。”

如今，他已瞄准更远赛场：先攻克成人

高栏、达健将级标准，再站上全国大奖赛，

终极梦想是“代表中国参加奥运会”。教练

们说，这孩子“听得进指导、改得掉问题”，

最难得是“赢了不骄傲，总在找不足”。支撑

他的，是骨子里的热爱：“我就是喜欢田径，

想把它搞好，绝不放弃。”

据悉，这是长郡学子继谭嘉炜、陈智康

后再破全国少年纪录。目前，全国中学生田

径锦标赛所有男子组别 110 米栏纪录和全

国少年 110 米栏纪录，均由长郡学生创造。

新华社北京 8月 18日电 神舟二十号

乘组日前圆满完成第三次出舱活动。记者

18 日从中国航天员科研训练中心获悉，在

这次任务中，航天员陈冬穿着的空间站舱

外航天服 B 已累计保障 20 次出舱任务，成

为中国空间站首套实现“4 年 20 次”延寿目

标的舱外航天服。

据中国航天员科研训练中心张万欣介

绍，中国空间站舱外航天服 B 已由 11 名航

天员在 8 次载人飞行任务中接力使用，经

动态精准评估其状态稳定良好，为航天服

工程应用质效提升和空间站常态化出舱活

动任务提供了坚实支撑。

舱外航天服是航天员在太空出舱活动

过程中的核心装备，保障着航天员在舱外

活动中的生命安全和高效作业。中国空间

站舱外航天服是第二代“飞天”舱外航天

服，按照设计标准，使用寿命为“在轨贮存

3 年，其间出舱使用次数不小于 15 次”。

据介绍，中国空间站舱外航天服是我

国首个在轨开展寿命评估并延寿使用的飞

行产品。2024年初，在轨飞行的舱外航天服

接近“3年 15次”的寿命设计指标极限。为准

确评估舱外航天服的剩余寿命，科研团队

制定了科学合理的寿命评估、健康监测方案

和在轨检测方法，通过深入挖掘在轨和地面

试验数据，开展大量材料级和产品级的验证

试验，实现了舱外航天服在轨健康与延寿的

动态精准评估，使舱外航天服成为首个在轨

开展寿命评估并延寿使用的飞行产品，确保

了舱外航天服在轨安全可靠地延寿使用。

7 月 15 日，天舟九号向中国空间站送

上新一批补给，其中包括两套第二代“飞

天”舱外航天服。目前，这两套第二代“飞

天”舱外航天服 D、E 已完成解包检测，状态

良好，将在未来出舱任务中逐步投入使用。

与我国第一代“飞天”舱外航天服相

比，第二代“飞天”舱外航天服突破了长寿

命、高安全可靠性、高效作业支持等关键技

术，有力保障了中国空间站建造期及运营

期的出舱活动任务。

“4年 20次”
中国空间站舱外航天服B实现延寿目标

8月 17日晚，人们在以色列中部城市特拉维夫的以色列

国防部大楼附近参加游行示威活动。本版照片均为新华社发

17 日晚，在特拉维夫市中心以色列国防部大楼周边街

区，示威人潮涌动，空气闷热得令人窒息。

“达成停火协议！”22 岁的约纳坦声音嘶哑，几乎喊不出

声。每一次声嘶力竭后，身后的人群都会齐声呼应“现在”。声

浪一波接一波，如潮水般拍击着城市里的钢筋水泥。呐喊声

在栋栋楼宇间交织回响，玻璃窗仿佛都在颤抖。站在高楼之

上俯瞰，密密麻麻的人群如同燃烧的火焰，将这座城市点燃。

《以色列时报》报道说，此次示威活动是 2023 年 10 月 7

日本轮巴以冲突爆发以来，以色列爆发的“最大规模”停火

游行。数万人聚集在国防部大楼附近及周边街道，要求以色

列政府立即与巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）达成停火

协议，让加沙地带被扣押人员获释。另据以社会团体组织统

计，数十个城市当天都举行了类似的抗议活动。

以色列国防军 17 日说，将很快在加沙城启动下一阶段

军事行动，直至“彻底击败”哈马斯。前一晚，以总理府发表

声明，强调以方坚持达成一项“全面”停火协议，要求哈马斯

一次性释放所有被扣押人员、满足以方提出的全部条件，否

则战争不会结束。

以色列最大工会组织犹太工人总工会表态支持全国性

罢工。许多餐馆和咖啡馆关门歇业以示声援，多个跨国公司

在以色列的分支机构也宣布停业。部分罢工者走上街头，阻

塞连接主要城市的高速公路，并点燃轮胎。警方则动用水炮

驱散人群，逮捕多人。

在集会现场，以色列社会的裂痕显而易见。极右翼政客

们猛烈抨击抗议人群，以财政部长斯莫特里赫称，抗议活动

“正中哈马斯下怀”，迫使以色列“向敌人投降”。还有一些人

群在街头表达对以军的支持。

加沙地带卫生部门说，自本轮巴以冲突爆发以来，以色

列在加沙地带的军事行动已造成超过 6 万名巴勒斯坦人死

亡。根据以色列方面的说法，目前有 50 名以色列人或遗体被

扣押在加沙地带。

面对民众停火的呼声，以总理内塔尼亚胡当天在内阁

会议上再次拒绝。他声称，为推动被扣押人员获释并确保加

沙地带不再对以色列构成威胁，以色列“必须完成任务”，击

败哈马斯。 （据新华社耶路撒冷8月 17日电）

以色列爆发“最大规模”示威游行


