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访古探幽后，再看亭柱上的 14 字对联，已

然升华至第四重境界：即参悟在逆境中修行、

化坎坷为坦途的人生智慧。

马亚中说，从沧浪亭取名、修筑的过程，

再到苏舜钦、欧阳修的人生际遇，可以进一步

体会到很多人生哲理。

屈原在《楚辞·渔父》中写道：“沧浪之水

清兮，可以濯吾缨；沧浪之水浊兮，可以濯吾

足。”表达了顺应时势、灵活处世的哲理，即根

据环境条件调整自身行为，水清时洗净帽缨，

水浊时则洗脚，比喻不同境遇下的处世之道。

苏舜钦取其中“沧浪”二字为园林命名，即有

此意。

从亭中经小径出，穿越回廊，即入明道

堂。明道堂旧时为会文讲学之所，清朝时又曾

作为官府举行正式活动的场所，堂名取自《沧

浪亭记》：“观听无邪则道以明。”

“苏舜钦、欧阳修所明之道，是时刻检视

自我、战胜自我、摆脱烦恼之道。”马亚中解

释，《沧浪亭记》中，苏舜钦经历了从“形骸既

适则神不烦”的表层愉悦，到“观听无邪则道

以明”的理性自省，将个人际遇升华为普遍人

生思考，展现出超越个体苦难的哲思高度。欧

阳修则以“醉翁之意不在酒”之句，道出其双

重寄托：既醉心自然之美，又沉醉于与民同乐

之中，将政治失意的苦闷巧妙化解于山水之

乐间。

“可惜苏舜钦命途多舛，修筑沧浪亭后没

几年就病逝了。”马亚中感叹，人生境遇此一

时彼一时，只要坚持，就有可能迎来转机。后

人观之，能够从中领悟穿越逆境之道。

从白描江南之景，到映射人生哲学，沧浪

亭联常读常新。在马亚中看来，此联看似简

单、小巧、平淡，不似长联气势宏伟，但其中潜

藏的深度和广度毫不逊色，“读它如同嚼橄

榄，品味愈久，愈觉得余味无穷。”

一树一树的花开，酿就江南四月的春色。《楹联中国行》栏目组记者走进江苏省苏州市沧浪亭，去感受春天，

也探访一副悬挂其上、流传久远的名联：“清风明月本无价，近水远山皆有情。”

这副看似平淡的楹联，为何能在诸多名联中脱颖而出，成为沧浪亭的主联？随着苏州大学文学院教授、中国

韵文学会副会长马亚中对此联“四重境界”的深入解读，答案逐渐明晰。

【记者手记】

沧浪水清处
总映古今贤

刘笑雪

穿过重峦叠嶂的湖石假

山，走过曲折婉转的回廊，我

们走进位于沧浪亭西北角的

独特文化景观——五百名贤

祠 。这 里 是 见 证 人 文 苏 州

2500 年历史的“光荣榜”，也

是见贤思齐的打卡地。

堂内，墙壁间嵌有刻碑

125 方，列有 594 位名贤刻像

和赞语。堂内正中悬挂有一

方匾额“作之师”，意指堂内

的 名 贤 可 作 儒 家 子 弟 的 老

师，是士人的表率。

在这里，记者见到了与

沧浪亭联息息相关的两位贤

者。苏舜钦状貌高古、神情端

恪，像赞云：“倜傥高才，黜非

其罪，沧浪一曲，风流长在。”

舍家宅、建府学的苏州人范

仲 淹 亦 位 列 其 中 ，像 赞 曰 ：

“文正当国，先忧后乐，立庄

润族，廉顽敦薄。”

千古风流事，群贤聚一

堂。“让国退耕”的季札、“破

楚兴吴”的伍子胥、“施于有

政”的白居易、“锄莠安良”的

海瑞……名贤刻像，如同一

张张历史底片，在岁月的冲

洗下，散发出穿越时空的光

芒。

“沧浪之亭几兴废，沧浪

之 水 今 依 然 。”历 经 世 事 变

迁，沧浪亭这座古朴幽静的

“城市山林”依然风韵不减。

名贤们以他们的德、言、行，

为后世的文人学子留下了一

份丰盈的文化遗产，也让这

一池沧浪之水流淌不息，愈

显清澈。

“沧浪亭联由清代学者、有‘楹联学开山

之祖’之称的梁章钜集句而成。”马亚中介绍，

集句好比拼七巧板，看似游戏笔墨，实则颇有

难度，创作者需要掌握足够的诗文“大数据”，

才能在需要时信手拈来。

其上联出自欧阳修《沧浪亭》诗：“清风明

月本无价，可惜只卖四万钱。”据记载，北宋庆

历四年（公元 1044 年），苏舜钦被削职为民，翌

年流寓吴中，见孙氏有弃地，“纵广合五六十

寻，三向皆水也”。他爱其幽静，遂以四万钱买

入，在北面靠水筑亭，命名“沧浪亭”，自号“沧

浪翁”，并作《沧浪亭记》，讲述筑亭的过程和

心境。好友欧阳修在苏舜钦的邀请下，寄回一

首《沧浪亭》诗，凭借想象描绘沧浪亭的清幽

景致。

下联出自苏舜钦一首七言律诗《过苏州》

的 颔 联 ：“ 绿 杨 白 鹭 俱 自 得 ，近 水 远 山 皆 有

情。”意为：绿杨依依白鹭点点，全都怡乐欢

欣，近处的水远处的山，处处隐含深情。马亚

中认为，结合苏舜钦经历与诗中“万物盛衰天

意在，一身羁苦俗人轻”之句，推测是其晚年

所作。

“这副联从表面上看，文从字顺，易于理

解。”马亚中说，上下联平仄相对、句式一致，

对仗工整；分别出自欧阳修与苏舜钦这对挚

友的诗句，两人又都与沧浪亭这一载体有所

关联，富含巧思。

此联用白描手法，勾勒了一幅江南风景

图。“清风明月”，是以沧浪亭等为代表的江南

风光写照：婉约清淡、不染铅华。“近水远山”，

描绘了沧浪亭的地理环境特征：周边环水，西

南部当时可望见天平山和灵岩山。“本无价”

和“皆有情”意为：美好的景色本是大自然的

馈赠，却能映射人的情感。

跟随马亚中的讲述，我们进入此联的第

一重境界：置身于沧浪亭的山水之间，与清风

明月相伴，满眼舒畅，心旷神怡。

正如沈复《浮生六记》所载，其曾携妻挈

妹于中秋夜在沧浪亭赏月，“携一毯设亭中，

席地环坐，守着烹茶以进。少焉，一轮明月已

上林梢，渐觉风生袖底，月到被心，俗虑尘怀，

爽然顿释。”

白描写景，勾勒江南风光

融情于景，唤起精神共鸣

第二重境界：在于体会景中蕴含的深情。

马亚中继续解读，山水之乐，可寄情怀。苏舜

钦政治上失意，郁郁寡欢来到苏州，心中难免

怨怼。修筑沧浪亭后，“予时榜小舟，幅巾以

往，至则洒然忘其归”，以山水之乐忘却烦恼

忧愁。如今，园中的碧水修竹、草木亭台，如同

当年陪伴着苏舜钦一般，同样给予往来游人

以心灵慰藉。

更深一层的情，是挚友情。欧阳修和苏舜

钦一直多有诗文往来。得知苏舜钦被革职的

遭遇后，欧阳修作《沧浪亭》诗以应和，虽未亲

至，却以文字寄托了对挚友的慰藉。他在诗中

调侃苏舜钦四万钱买地之事，后句又写道“又

疑此境天乞与，壮士憔悴天应怜”，意为“我又

觉得这山水佳境是老天爷特别赐予，壮士失

意老天理当爱怜”，表达了对友人不幸遭遇的

深切同情。及苏舜钦卒，欧阳修撰写《祭苏子

美文》，修辑其遗稿传世，成就“死生见交情”

的士林典范。

两人为何如此惺惺相惜？马亚中带着我

们深入探寻，进入第三重境界：回到北宋“庆

历新政”那个风起云涌的时代，感受政治改革

的潮起潮落和知识分子的命运浮沉。

北宋仁宗时期，朝廷内部冗官、冗兵、冗

费问题严重，积弊日深；外部辽、西夏不断挑

起战事，宋军屡战屡败。面对内忧外患，庆历

三年（公元 1043 年），范仲淹等在宋仁宗的支

持下，怀着强烈的忧患意识，推动“庆历新政”

改革。

苏舜钦政治上倾向于范仲淹、杜衍（苏舜

钦的岳父）等主新政的改革派，后因“进奏院

案”遭保守派官员王拱辰弹劾，被削职为民。

直到庆历八年（公元 1048 年），才被起复为湖

州长史，然未及赴任即病故。

欧阳修与苏舜钦同为“庆历新政”的支持

者，也同遭“庆历新政”失败的牵连。庆历五年

（公元 1045 年），欧阳修因莫须有的“张氏案”

被贬至安徽滁州。他推行宽简政治，发展生

产 ，并 写 下 千 古 名 篇《醉 翁 亭 记》，自 号“ 醉

翁”。

“沧浪翁”与“醉翁”，一同支持改革，同受

牵连被贬。《沧浪亭记》与《醉翁亭记》，一写

“形骸既适则神不烦”，一记“山水之乐，得之

心而寓之酒也”，彰显宠辱皆忘、超然物外的

人生态度，开创士大夫精神自救范式。友人

“相逢”沧浪亭，奏响精神共鸣曲，岂不快哉！

哲思论道，参悟人生智慧

沧浪亭对联。

4 月 9 日，江苏省苏州市

沧浪亭景区，沧浪亭。

4月 9日，碧水环绕的江苏省苏州市沧浪亭景区。 本版照片除署名外均为湖南日报全媒体记者 李健 摄

监护仪的滴答声是背景音，呼吸

机的节奏是主旋律。这里是中南大学

湘雅医院重症医学科（ICU），离死亡最

近，离希望也最近的地方。令人意外的

是，掌管这片“生死战场”的科主任张

丽娜，身上却带着一种与紧张氛围看

似“格格不入”的沉静与温柔。语调平

和、步履从容，白大褂下的裙角随着步

伐轻摆。

2025 年全国卫生健康系统“白求

恩奖章”的光环，就落在这样一位有着

柔美外表的女性身上。在第八个中国

医师节来临之际，记者跟随张丽娜查

房，感受她用细腻的柔情与精深的技

艺，托举着生命难以承受之重。

指尖的温度——
冰冷仪器之间的暖关怀

8 月 14 日上午 8 时许，张丽娜的脚

步停在陈爷爷床边。

78 岁的陈爷爷因严重脑外伤已昏

迷月余。经过这段时间的治疗和干预，

张丽娜不再满足于监护仪上“平稳”的

数据。她轻柔地掀开老人的被子，按了

按 老 人 的 小 腿 ，观 察 其 皮 肤 温 度 、颜

色、弹性的细微变化。

“陈爷爷，醒醒，睁开眼睛让我看

看。”张丽娜轻拍陈爷爷肩膀，轻声唤

道 ，声 音 像 一 溪 清 水 在 石 上 流 过 。可

是，陈爷爷没有反应。

她把手塞进老人手掌下，屏息凝

神。几秒后，她抬起头，眼中闪过一丝

光亮：“他的肢体对刺激有轻微回缩，

诱发电位的 N20 存在，这是神经传导

通路有反应的信号，说明他有最小意

识状态，我觉得有苏醒的可能。”

她立即叮嘱管床医生：“把神经康

复和肢体康复都加上，多帮他做下康

复训练。”极致的观察和精细的部署，

为陈爷爷的康复点燃了希望。

张丽娜查房是个“细节控”，她会

在管床医生汇报病情时边听边提问，

会调阅病人前一天晚上生命体征数据

概览进行分析，会用手背感受病人鼻

饲管的温度，会留意病人喉咙里的痰

丝是否清洁到位……“每一个不经意

的细节，可能都会对患者的病情造成

影响。一定要多留心！生命不可复制，

我们要敬畏它。”她对医护人员说。

都说重症医生有十八般武艺，而

张丽娜却希望“一样都不用最好”。她

认为，如果能通过精准的预判和干预，

让患者避免出现那些需要高强度生命

支持的情况，才是对他们最大的保护。

思维的锋刃——
快速决断背后的慢积累

“昨晚的血压持续偏低。”在 65 岁

颅内动脉瘤破裂伴蛛网膜下腔出血的

女患者床边，管床医生面露忧色。

张丽娜的查房节奏陡然变化，目

光如扫描仪般掠过患者全身：颈静脉

充盈度、四肢末梢温度、胸廓起伏……

“液体出入量？乳酸？中心静脉压？血常

规？电解质？”她连续发问，数据在脑中

飞速整合。

张丽娜停在患者略显肿胀的右下

肢旁，手指沿大腿内侧轻轻按压，一处

不易察觉的凹陷显现。

“深静脉血栓？”“容量过负荷？”有

人猜测。

张丽娜拿起超声探头，涂抹凝胶在

患者腹部。屏幕上的剑下心脏平面，下

腔静脉纤细，随着呼吸剧烈塌陷，心室

腔狭小，心脏跳动强劲。“容量不足！”她

迅速得出结论，“肿胀可能是表象干扰，

核心是有效循环血量不够——我们被

表象迷惑了。”

“重症医生要有抓主要矛盾的能

力，要善于从广泛信息中梳理出最核

心 的 病 因 。”这 是 张 丽 娜 反 复 强 调 的

“第一性原理”，“纵有 10 件事要做，也

要知道眼下最要命的是哪个。”

ICU 里 的 患 者 大 多 无 法 自 主 交

流，医生要在大量数据中抽丝剥茧，解

开患者的生命谜题。然而，数据庞杂、

计算繁复、变化莫测，医生拥有的解题

时间少，解题速度必须快！

“快速的决断力来源于长期的学习

和积累。”张丽娜坦言，从学医开始，她

坚持每晚花两个小时看书看文献，至今

基本没断过。为了掌握一项救命技术，

“下班后扒拉两口饭又回到医院练习到

凌晨”是常态。无数个夜晚的复盘、对

比、凝练，让她面对瞬息万变的病情处

乱不惊，在风暴中心做出清晰、关键、有

时甚至是“冒险”但必需的决策。

心中的远方——
短期处理之外的长期主义

一位 40 岁颅内占位性病变患者是

从地方医院转运上来的。“心率慢、血

压高可能是颅内高压的表现。哪些可

能 导 致 颅 内 压 增 高 ？”张 丽 娜 目 光 专

注，一边查看患者颅脑超声脑血流的

状况，一边抛出问题。

“颅内动脉血流没有问题，颅内静

脉回流障碍、脑脊液动力学障碍需要

排查。血小板下降，有没有感染迹象？

今天再重点关注一下……”张丽娜详

细做着医嘱，并鼓励团队成员，“所谓

的罕见病情有时并不是真的罕见，只

是大家还不认识而已。不着急，我们一

起看看。”

为了不断提高团队快速识别和诊

断疾病的能力，张丽娜查房前会组织大

家开展晨会学习，下午 1 时至 3 时也会

带领团队研读文献。不仅如此，她还深

知提升基层应对重症能力的重要性。

“基层是第一个关卡，如果能够充

分及时处理，对患者愈后大有益处。”在

她的电脑屏幕上，常显示着“湘雅重症

大讲堂”的直播界面——这个由她 2020

年牵头的全开放公益性平台，每周为全

国尤其是基层医护人员输送知识。

线上不够，更要“沉下去”。两年多

来，她的足迹遍及湖南 14 个市州，平均

每地往返 3 次以上。她积极参与“千县

工程”，“只有亲眼看到他们的瓶颈，才

能真正帮他们建立‘重症思维’。”在她

和团队的努力下，一些重点帮扶医院

的重症患者上转率显著下降。

她坚信：“基层医生渴望提升。只

有他们强了，生命的防线下沉了，才能

真正守护万家安康。”

以温柔为甲，以精诚为刃
——“白求恩奖章”获得者张丽娜 ICU查房跟班记

湖南日报全媒体记者 周阳乐 通讯员 严丽 李盈

2020 年，初次采访张丽娜时，她是

抗疫前线的“战地玫瑰”。电话那头传

递的果决气场，让我在脑海中勾勒过

许多刚毅的形象。未曾想，踏入她掌舵

的 ICU，迎面而来的，竟是这样一番温

婉与柔和。

她的存在，与 ICU 里呼吸机的嘶

鸣、监护仪的尖啸，以及无形中弥漫的

生死时速，形成了强烈反差。然而，跟班

一日下来，我却发现，这反差并不割裂，

而是一种奇妙的融合——她的“静”，是

风暴眼中洞察本质、精准决策的定力；

她的“细”，是在庞杂数据与无声躯体间

抽丝剥茧的智慧；她的“柔”，是面对脆

弱生命时，敬畏与悲悯交织的底色。

无 论 是 在 武 汉 金 银 潭 的 紧 张 时

刻，还是在湘雅 ICU 的寻常一日，她的

目标从未动摇：不计代价，守护生命。

这份静水流深、以柔克刚的力量，不正

是在生死竞技场上，对白求恩精神最

生动、最深刻的当代诠释吗？

监护仪的滴答声，依旧在耳畔回

响。只是此刻听来，更像生命在温柔守

护下的有力搏动。

■记者手记

强烈的反差，奇妙的融合
周阳乐

中南大学湘雅医院重症医学科主任张丽娜（中）带领团队查房。 通讯员 摄


