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赤脚踩过苔藓，鼻腔充盈松针清香，耳畔

是山雀的啁啾……

盛夏时节，在海拔 1078 米处的穿岩山国

家森林公园奇松岭，来自湘潭的蒋明翰正进行

“五感唤醒”康养疗程。“这里是全国森林康养

基 地 、中 药 养 生 基 地 和 避 暑 度 假 胜 地 ，待 了

3 天，我的夜间浅睡眠时间就减少了 23 分钟。”

他打开智能手环，向记者分享。

从森林徒步到富硒水果采摘，从药膳品鉴

到中医养生体验，怀化跳出传统观光游模式，

以“生态+康养+文化”为核心，推出立体式避

暑康养新体验。入夏以来，选择到五溪大地怀化

“躲热”的游客，已超百万人次。

“生态资本”厚实，夏日经济“料”足

当城市在热浪中“喘息”时，地处武陵山、

雪峰山之间的怀化，却吸引一批批游客慕名前

来，享受山水之乐、清凉之旅。

穿林溯溪，是今夏怀化旅游市场的一匹

“黑马”。镜头向北，有着“湖南九寨沟”美誉的

沅陵借母溪，溪水潺潺、古树参天，来自重庆的

游客在此结伴，溯溪、探洞、攀岩，野趣十足。相

隔 200 余公里的芷江三道坑，山峦叠嶂、溪涧

跌宕，徒步爱好者集聚于此，开启寻瀑之旅。

在鹤城区黄岩生态旅游区，则是另一番

景象。悬挂在峭壁之上的“天空之眼”观景台，

吸引不少游客打卡。“放眼望去，云雾缭绕，绿

野茫茫，清爽、养眼！”来自广东的王敏一边拍

照一边赞叹。该景区负责人介绍，玻璃水滑道、

探秘钟鼓洞等避暑项目今夏大受欢迎，周末游

客接待量屡创新高。

镜头向南，通道龙底生态漂流是年轻游客

的最爱。28 弯、48 滩的刺激漂流体验，让人全

程肾上腺素飙升。“体验感强，比单纯看风景有

意思多了。”刚体验完漂流的大学生徐心怡意

犹未尽。景区统计数据显示，漂流月游客接待

量突破 1.6 万人次，带动周边民宿、餐饮等产业

同步增长。

▲ ▲

（下转5版①）

“这是来自精准扶贫首倡地的土蜂蜜，绿

色有机无污染。”7 月 20 日晚，湘西土家族苗族

自治州花垣县双龙镇十八洞村村部楼前的“院

坝直播间”销售火爆。

“一家好不叫好，大家好才是好！”2023 年

8 月 12 日，省委书记沈晓明到十八洞村调研，

鼓励精准扶贫首倡地紧紧围绕共同富裕和协

调发展，让全体村民都过上更加幸福美好的

日子。同年，以十八洞村为“1”带动周边 7 个

村的乡村振兴片区规划出台。通过一年多建

设，片区 8 村基础共建、产业共兴、人才共育，

朝着民族地区团结奋斗共同富裕标杆区大步

迈进。

基础共建，一盘棋谋划

夏日炎炎，记者走进十八洞村居综合照料

中心，“五厅一室一场”让人眼前一亮，养老文

化广场、无障碍助残通道、绿化亮化等设施一

应俱全。老人们吹着空调拉家常、下象棋、打篮

球，其乐融融。

“启用一年多来，这里已成为十八洞片区

500 余名老人的乐园。”十八洞村村支书施金

通介绍，该中心总投资 540 万元，综合考虑片

区老年人口规模、养老需求等，构建十八洞片

区“一刻钟”养老服务圈。

过去十多年，十八洞村从“三沟两岔穷旮

旯”一跃变成家家致富“金银窝”，并积极共享

多种资源带动周边村共同致富。

特别是 2023 年 9 月，湘西州委指导出台

《十八洞片区乡村振兴规划（2023—2035 年）》，

以十八洞村为中心，将周边张刀村、双龙村、马

鞍 村、红 英 村、毛 坪 村、排 碧 村、排 碧 板 栗 村

7 个 村 纳 入 片 区 ，总 面 积 45.44 平 方 公 里 ，共

1934 户 8961 人。

十八洞片区坚持规划一盘棋，针对基层设

施短板弱项，围绕道路交通、电力、旅游、安全

饮水等内容，大力实施强弱电下地、道路、公共

停车场提质改造等 11 大项目，基础设施得到

质的改善。

▲ ▲

（下转5版②）

怀化以“生态+康养+文化”为核心，推出立体式避暑康养新体验——

五溪大地山水怡人
湖南日报全媒体记者 肖畅 卢嘉俊

十八洞片区“1+7”抱团发展，打造民族地区共同富裕标杆——

八村共绘锦绣苗乡
湖南日报全媒体记者 张颐佳 莫成 通讯员 黄馨怡 吴德艳

湖南日报 7月 20日讯（全媒体

记者 周磊）洞庭波涌连天雪，长岛人

歌动地诗。21 日起，湖南日报推出大

型系列融媒体报道“大湖新记”，聚焦

全省各地大湖的生态保护、产业转型、

文化传承与湖区发展，展现湖南在生

态文明建设上的新作为、新气象。

20年前，习近平同志在浙江省湖

州市安吉县余村考察时，首次提出

“绿水青山就是金山银山”的科学论

断。这一论断，是习近平生态文明思想

的重要内容，为推动经济高质量发展

和生态环境高水平保护提供了根本遵

循。三湘大地，湖泊水库星罗棋布，璀

璨夺目，在调节水位、维护生态平衡等

方面发挥了重要作用。这些湖泊水库，

既是水利之湖、生态之湖，也是经济之

湖、文化之湖。这些波平如镜之湖，忠

实记录了湖湘人民用好水资源、建设

美丽湖南、推动高质量发展的精彩影

像，生动反映了“两山”理念的真理光

芒、实践伟力和恒久价值。

为此，本报派出 14 路记者深入

全省 14 个市州，聚焦“生态保护与修

复”“产业转型与绿色发展”“文化记

忆与人文故事”“治理创新与区域协

作”4 个方面，挖掘湖泊水库保护开

发的故事，用细腻笔触和生动影像，

揭秘大湖之美，讲述“人、湖、城”共

生共荣的生态故事。

首篇报道《一湖碧水 万物共生》

将带您走进东洞庭湖，感受一湖碧水、

万物共生的壮美景象。（详见3版）

7 月 18 日 ，华 容 团 洲 垸 ，种

粮大户李发财喜笑颜开：经专家

现场测产，他今年种的早稻亩产

达 605.2 公斤，比往年高了 150 公

斤以上。

去年 7 月，团洲垸洪灾，李发

财的 300 多亩田颗粒无收。一年过去了，在各

级 政 府 帮 助 支 持 下 ，他 今 年 种 的 早 稻 喜 获 丰

收，龙虾也卖出了好价钱，种田综合效益超出

预期。

根据省统计局发布的半年经济数据，上半

年全省农业经济稳中向好，夏粮喜获丰收，预

计单产提升 2.5%左右，创近年新高；农林牧渔

业增加值同比增长 4.2%。

丰收来得极为不易。上半年，湖南气候整

体偏旱，全省通过大力推广“六增两控”技术，

开展大面积提升单产行动，在新技术、新品种、

新模式的加持下，农业生产加快回升，“三湘粮

仓”再夺丰收。

夏粮丰收，饭碗端得牢

烈日炎炎，田间地头“双抢”

忙，粮食丰收喜报频传——

袁 隆 平 杂 交 水 稻 高 产 攻 关

衡南示范基地里，早稻平均亩产

753.2 公 斤 ，较 去 年 同 期 提 升

15.4%，再创历史新高；

位 于 望 城 区 的 长 沙 粮 食 生

产“四高”试验示范千亩核心片，

早稻平均亩产 655.97 公斤，增产

3.92%；

华容县早熟水稻新品种“松

雅 12”示范片，亩产干谷 531.9 公

斤，新品种首次种植便喜获丰收；

……

“三湘粮仓”丰收的背后，离

不开三湘儿女的辛勤付出。作为

农 业 大 省 ，湖 南 牢 记 总 书 记 嘱

托，始终把“三农”工作当作重中

之重，坚决扛牢维护国家粮食安

全重任。

省委书记沈晓明，省委副书

记、省长毛伟明带头深入田间地

头调研，压紧压实粮食生产责任。

全省各级党政负责人带头抓粮食

生产，让“中国人的饭碗”多装优质“湖南粮”。

今年，湖南以集中育秧、驻点服务、单产提

升为抓手，粮食作物稳面提产，早稻栽插 1819

万亩，同比增加 2.6 万亩。

在田间地头行走，智能化育秧大棚已成为

三湘田头新风景。全省建成育秧大棚 1800 万平

方米，有力保证了集中育秧需要。

政府重视、措施得力，农民种粮积极性高

涨。7 月 14 日，岳阳市屈原管理区惠众粮油专业

合作社种粮大户黄新建告诉记者：“今年早稻

不仅增产明显，成熟期还提前了好几天，给晚

稻种植留足了时间，晚稻准备再多种一点。”▲ ▲

（下转2版①）
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今年以来，在省委、省

政 府 的 坚 强 领 导 下 ，全 省

上下深入学习贯彻习近平

总书记关于湖南工作的重

要 讲 话 和 指 示 批 示 精 神 ，

锚 定“ 三 高 四 新 ”美 好 蓝

图 ，大 力 实 施“ 七 大 攻 坚 ”

行 动 ，积 极 应 对 外 部 环 境

变 化 ，着 力 稳 就 业 、稳 企

业 、稳 市 场 、稳 预 期 ，全 省

经济运行呈现“总体平稳、

向新向好、韧性增强”的良

好态势。即日起，湖南日报

结 合 湖 南 半 年 经 济 数 据 ，

推出“半年经济观察”系列

报道，敬请关注。

湖南日报 7月 20日讯（全媒体记者 王铭俊

通讯员 雷蕾 全程铂）记者今天从省科技厅获

悉，今年上半年，我省积极实施科技创新赋能攻

坚行动，科技创新工作提速、提质，主要指标运行

较 好 。截 至 6 月 30 日 ，全 省 技 术 合 同 成 交 额 超

2800 亿元，同比增长超 12%，发放知识价值信用

贷款超 117 亿元，同比增长超 16%。

科技创新赋能攻坚行动以“标志性工程”为抓

手。目前，“1+2”实验室体系加速成型，湘江科学

中心 5大单体建筑全部实现主体结构封顶。岳麓山

实验室、岳麓山工业创新中心（实验室）、湘江实验

室、芙蓉实验室组成的省“四大实验室”新引进国家

级高层次人才 15 人，登记技术合同成交额 1.74 亿

元。长沙全球研发中心城市建设中，认定、备案企业

研发中心总数达 151家。推动文化和科技融合相关

工作纳入国家科技创新体系布局取得阶段性进展。

合力实施科技创新赋能攻坚行动，关键在于

推动科技创新与产业创新深度融合。聚焦“4×4”

现代化产业体系，突破关键核心技术，我省已连

续 5 年部署“十大技术攻关项目”。今年，我省实

施省重大科技攻关项目 10 项、省重点研发计划

228 项。同时，为支持市州特色产业发展，我省布

局中央引导地方科技发展资金项目 233 个；为明

确未来科技创新主攻方向，我省开展 20 个领域

技术趋势分析和预测。今年以来，全省在研项目

共突破关键核心技术超 60 项。

作为实现从科学到应用的关键环节，我省科

技成果转化提速增效。我省加强企业主导的产学

研深度融合，2025 年“十大技术攻关项目”中，有

9 个项目由企业牵头。今年以来，我省为 2600 余

家企业兑现研发财政奖补资金超 7 亿元，金芙蓉

基金设立全国首支大学生创业投资基金，总规模

达 5.05 亿元。目前，我省企业技术合同成交额占

全省总量近 9 成，全省高校技术合同成交额同比

增长超 30%，其中本地转化率超过 50%。

湖南科技创新提速提质

上半年全省技术合同
成交额超 2800 亿元

“您好，我是高 548 班学生刘瑞程的家长肖

薇，想看看孩子，顺便去学校食堂用餐。”

“好的，请进。”

7 月 8 日中午，衡铁一中学生家长肖薇，经

过门卫的身份核验，顺利来到食堂。

“不用提前预约，核验身份就能进来。”肖

薇笑着说，一边熟练地戴上口罩，自来熟地径

直去往后厨，查阅购菜清单的价目与菜品，了

解备菜上菜情况。

这 是 衡 阳 市 打 造“阳 光 食 堂 ”，推 行 校 领

导、家长“双陪餐”制度下的新常态。

深入贯彻中央八项规定精神学习教育开

展以来，衡阳市教育部门进一步多维度、多形

式强化“校园餐”监管。

吃得饱、吃得好，是学生和家长对食堂最

基本的诉求。

在衡铁一中，每餐 11.5 元，每顿饭都能吃到

三荤一素，还有免费浓汤喝。

“这样一桶紫菜蛋汤，我们保证至少 120 个

鸡蛋在里面，学生都很喜欢喝。”陪餐校领导、

衡 铁 一 中 党 委 书 记 彭 书 敏 ，指 着 面 前 的 汤 桶

介绍。

“男生个子大，一份饭够吃吗？”记者好奇

问。

“可以续餐，直到吃饱。”彭书敏介绍，把每

一分钱都切实用到实处，学生和家长都能感受

到，“办好公开透明又让学生和家长满意的‘阳

光食堂’，既是民心工程，更是良心工程。”

今 年 以 来 ，衡 阳 市 教 育 部 门 已 投 入 资 金

950 余万元，改造食堂 92 家。截至目前，全市中

小 学 校 学 生 食 堂“ 三 防 ”设 施 设 备 配 备 率 达

100%，食堂“明厨亮灶”覆盖率达 100%，“互联

网+明厨亮灶”覆盖率 97%。

“阳光食堂”的生命力，不仅在于扎实的餐

食标准，更在于与学生们的良性互动和对食堂

的精细化管理。

“今天的饭菜还喜欢不？”彭书敏端起餐盘

坐在学生当中，边用餐边询问。

“喜欢，如果能有玉米汤就更好了。”一个

男生笑着回答。

▲ ▲

（下转2版②）

锲而不舍落实中央八项规定精神·一线见闻

“阳光食堂”的“放心餐”
——衡铁一中食堂见闻

湖南日报全媒体记者 唐曦 周帙恒 见习记者 张子欣

聚焦2025湖南高考招录

最 受 湖 南 高 考 考 生 关 注 的 分 数 线 出 炉 ！

7 月 20 日，湖南省教育考试院公布 2025 年本科

批第一次投档分数线。

清华、北大持续领跑

记者梳理发现，历史类投档线最高的为清

华大学第 102 组 665 分，紧随其后的是北京大

学第 103 组 660 分，中国人民大学第 104 组 659

分 。物 理 类 投 档 线 最 高 的 为 北 京 大 学 第 104

组、清华大学第 103 组和上海交通大学第 103

组，均为 685 分，排在第二位的是武汉大学第

107 组 680 分，北京大学医学部第 101 组 679 分

排第三位。

此次投档的高校包括了所有今年在湖南

投放招生计划的本科院校。每个招生院校设置

了若干个专业组，相应的每个院校专业组有各

自投档线并分别包含有不同专业，因此每个招

生高校形成了多条投档线。

以清华大学为例，该校今年历史类投档线

最高的第 102 组包含的专业类分别是文科试验

班类（外文实验班），文科试验班类（经济、金融

与管理）和文科试验班类（至善书院）以及法学

类，再选科目不限；而该校今年物理类投档线

最高的第 103 组，则包含有工科试验班（为先书

院）、临床医学类（协和）等，再选科目须包含化

学科目。

物理类投档线达 680 分的武汉大学第 107

组，专业类为计算机科学与技术（雷军班）。▲ ▲

（下转2版③）

湖南本科批第一次投档分数线出炉
普通类别物理类和历史类最高分为685分、665分

湖南日报全媒体记者 杨斯涵

7月 19日晚，游客在岳阳市岳阳楼区汴河街游玩。该景区是岳阳楼区精心打造的特色仿古商业街。近年来，岳阳楼区持续

出台政策措施，优化夜间营商环境，促进商旅文体融合，开展线上线下相结合的消费活动，推动夜经济蓬勃发展。

湖南日报全媒体记者 童臻熙 孟姣燕 摄影报道
夜游汴河街

揭秘大湖之美 讲述生态故事
湖南日报推出“大湖新记”大型融媒体报道


