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先民们面对的世界，是紧紧包裹在神秘性中

的。今天的人们似乎已经很难“在地”感受世界的

神秘性，似乎一切都可以归入某种因果解释当

中。但是作为血肉之躯，我们仍然操劳于大地之

上、他者之间。我们仍然体验着生命的愉悦、老朽

的无助、病痛的折磨和死亡的畏怯。在这个意义

上，我们内在的困顿和来自他者的陌异近乎同

构。我们到底如何与他者相遇于这个世界？

无论如何，生老病死、喜怒哀乐很多时候是很

难被人掌控的。于是，在经历自我的“生老病死”与

遭遇他者时的“喜怒哀乐”之后，观众被引导汇

聚至“原始森林”，即展览的第四单元“傩润万

物”。在这里，只有神兽面具与原始森林的氛围，

它既是一个疗愈空间，也是一种“无我”的敞开

状态，观众可以任由自己的感觉自动运行。

“我把好言对你讲，你把喜钱加几重。恭贺

恭贺大恭贺，愿已勾完回洞中。”展览结束时，辰

州傩戏《姜女勾愿》的片段缓缓呈现，如同传统

“还傩愿”仪式，送上一份特别的祝福：无论遇到

什么困难，大家都能保持自身的主体性，成为“游

戏的主人”，而非游戏的“NPC”（非玩家角色）。

（本文作者系该展览策展人）

湖南美术馆的傩面具艺术体验展，构建了

一个多重主体对话的场域。展览通过当代策展

逻辑激活了文化基因，从神话原型、策展叙事、

馆际联动等向度，让傩文化成为连接古今、城

乡、学者与公众的精神容器。

“傩面具”，承载着先民对神灵世界的集体

想象。傩是神灵人格化的媒介，在傩戏中“戴上

面具是神，摘下面具是人”。在神话与历史的结

构中，傩面具的物质属性与精神属性，链接着神

话与历史的关系。展览通过原型激活，找到具有

原创性的介质与嵌合点，使傩文化从民俗标本

升华为可对话的精神母体。

展览以游戏化叙事打破传统“观看—被看”

的单向结构，实现了策展人、观众、展品的主体

间性互动。展览空间抛弃线性展陈，化身迷宫式

游戏场。观众手持“法器”地图，在五大任务中解

锁文化密码，从“观看者”变为“激活者”。美学接

受上注重代际弥合，以萌化的设计降低认知门

槛，同时保留“开山神”等经典形象的原始张力。

分层叙事策略，使不同年龄层与学识水平的观

众在同一空间获得差异化的有效接受，实现公

教功能普适化。这个充满巧思的展览互动空间，

让观众能以独立个体的身份思考“我是谁”；而

空间里的面具，既像扮演他人身份的道具，又像

一面镜子，让观众看见自己内心的投射。

展览背后的馆际合作模式，既是“省市联

动”的深化探索，又揭示了“文艺赋美乡村振兴

—省级平台转化”的新路径。常德澧县溪上博物

馆作为湖南首批 39 家“乡村博物馆”之一，长期

收集民间的傩面具、神图、法器等，其藏品承载

着湘黔周边傩祭的完整记忆链。创始人雷鸣视

傩面具为“先民宇宙观的钥匙”，但受限于基层

传播力，文化密码长期“沉睡”。湖南美术馆以省

级大馆力量，破解了乡村博物馆的公共空间短

板，联合民俗学者梳理傩文化从“驱邪工具”到

“精神分析媒介”的学理脉络，让专业阐释丰富

感官体验。这种合作构建了“乡村存基因、城市

育新种”的文化保护闭环，为破解“乡村文化空

心化”提供了湖南方案。

基于此次展览的范式突破，以傩面具为例

的地域文化当代转化已显现明显趋势。一是数

字孪生与活态传承并进，通过建立相关三维数

据库，结合全息投影复现傩面乃至傩戏场景。二

是跨界融合重构文化边界，探索“傩文化+心理

疗愈”“傩舞+现代舞”等路径，让传统符号融入

日常美学。三是公共文化机构在此进程中居核

心枢纽，美术馆将边缘文化推向主流视域，博物

馆以学术研究守护文化基因，而数字平台实现

无界传播。三者合力，方使傩这般古老的地方性

知识，在当代精神图景中重获主体地位。

在这场展览迷宫中，傩面具已从祭祀法器

蜕变为联通多重主体性的精神容器。它承载着

先民对自然的敬畏，也映照着今人对身份的追

问；它凝聚着溪上博物馆的乡土坚守，也彰显着

省级场馆的创造性转化。傩文化的新生证明，地

方性知识要在全球化时代存续，既需坚守文化

基因的“本真性”，更要通过公共空间的重塑，使

其成为多元主体对话的活态场域。

当孩童为绘制的“赛博傩面”命名时，当青

年与“怒目金刚”对视时，傩文化便完成了从古老

神话到当代想象的华丽转身。而公共文化机构的

价值，正在于缔造无数个这样的瞬间——让传统

活在当下，让未来听见远古的回响。正所谓：面具

之后，人神共舞。迷宫之中，古今同游。

近日，歌手张靓颖的演唱会表演引起

热议。舞台上的她，身着紧身流苏裙，金丝

眼镜架在鼻梁上，甩头扭腰间唱起网红歌

曲《九万字》。有观众欣赏她的这段演出，认

为这是文艺工作者贴近大众的真诚尝试，

展现了艺术表达的多元可能；也有声音对

这种“网红化”的风格变化提出质疑，担忧

“网红化”会让实力派歌手偏离艺术本位。

张靓颖的“网红化”试水并非孤例。当

下，一批专业歌手、演员也正主动或被动地

接触并融入网红文化，如腾格尔唱《学猫

叫》，张信哲唱《悬溺》，TVB 男演员试水团

播，影视演员们跳火爆的“科目三”“大展宏

图”舞蹈……为何文艺工作者纷纷主动拥

抱网红文化？

文艺工作者亲近网络、拥抱流量，有其

现实合理性。这既是对传播规律的积极适

应，更是与时代同频的必然选择。互联网时

代，流量是文艺传播的“扩音器”。一个作

品、一段表演，借助“网红”元素的赋能，能

更快突破圈层壁垒，让艺术之声抵达更广

阔的受众。拥抱“网红”元素，也让文艺工作

者有了更强的“活人感”，打破传统舞台的

距离感，增强与受众的互动关系。对于张靓

颖这样的歌手而言，尝试网红风格或许是

一种突破固有形象束缚、寻求表达自由的

主动探索。他们不在意一首歌是高雅或通

俗，更在乎舞台上自己的表演是否专业。正

如她本人回应所言，风格变化并非一时兴

起，并且对“网红”标签持开放态度，认可其

背后的努力与能力。

我们不难发现，对“网红造型”及演唱

“网络口水歌”的争议背后，其实是大众对

艺术品质的珍视与对“网红审美”的警惕。

一些“网红审美”下的音乐、舞蹈等文化产

品，确实存在趋同倾向。歌曲追求“45 秒洗

脑副歌”，造型陷入高饱和、强刺激的套路，

表演依赖热点梗的简单复制。这种算法导

向的创作，突出即时快感，满足大众化需

求，却容易消解艺术的独特性与深度。正如

法兰克福学派所警示的“文化工业”，当文

化产品沦为标准化商品，看似丰富的“个

性”实则是批量生产的虚假繁荣。也因此，

当实力派文艺工作者尝试网红风格时，批

评者的担忧不无道理：怕专业水准让位于

流量逻辑，怕艺术追求湮没在套路复制中。

但我们更应看到，艺术本无高低贵贱

之分，通俗与高雅是文艺长河的共生形态。

被奉为摇滚史诗的《波希米亚狂想曲》初问

世时也被批为“四不像”，邓丽君的歌声曾

被贴上“靡靡之音”的标签。时间证明，真正

的艺术生命力不在于标签，而在于能否触

动人心。批评者说“张靓颖们”演唱网红歌

曲，是浪费唱功，但张靓颖在《跳楼机》的流

行框架中融入了细腻的声线控制，对《九万

字》的诠释也赋予作品新的情感维度。这些

专业功底支撑的再创作，也是在尝试将“网

红”元素进行艺术化转化，让它们跳出“流

量工具”的属性，成为与网友共创、共鸣的

新大众文艺。“通俗”不流于“粗鄙”，“流行”

升华为“共鸣”，这未尝不是文艺创新的生

动实践，彰显出新时代文艺的活力。

拥抱流量不是问题，迷失在流量中才

是风险。借助流量更好推广自己的作品无

可厚非，但不可为了短期热度而彻底放弃

艺术追求，沦为“网红套路”的机械复制者，

丧失自我创作的独特性与深度性。艺术的

自由，应建立在专业底线之上。流量的价

值，终究要靠品质来见证。在算法主导的传

播生态中，更需要文艺工作者保持清醒：流

量是手段而非目的，创新是方向而非盲从。

文艺工作者作为时代精神的书写者、文化

风尚的引领者，既要主动适应传播方式的

变革，用群众喜闻乐见的形式传递艺术价

值；更要怀揣艺术初心，以专业定力抵御同

质化浪潮。唯有在流量浪潮中筑牢艺术定

力，在贴近大众中坚守专业底色，才能让文

艺在创新与坚守的平衡中不断焕发新生，

创作出更多经得起时间检验的精品力作，

为时代留下温暖而深刻的文化印记。

陈思诚监制的电影《恶意》围绕医院双

人坠楼案展开，融合网络暴力、媒体伦理等

当下热门话题，试图打造一部既有娱乐性

又具社会深度的作品。不过，从实际呈现来

看，影片在逻辑构建、人物塑造与主题表达

等方面仍存有提升空间。

在悬疑电影中，反转是一把双刃剑，运

用得当能让观众拍案叫绝，反之则会使剧

情千疮百孔，让观众摸不着头脑。《恶意》在

反转处理上略显刻意，部分情节的连贯性

有待加强。从案件本身来看，警方的调查过

程存在一些细节上的疏漏。在关键的坠楼

案中，诸多重要线索被遗漏或出现的时机

不合理。至关重要的监控录像，在案件初期

被警方遗漏，而后续剧情的推动又极大程

度上依赖一段“摄像机正对病床”的巧合自

拍。人物行为逻辑的铺陈也存在不足，尤茜

前一秒还是为女儿倾尽所有、坚韧不拔的

抗癌母亲，下一秒仅仅因为得知女儿存活

率仅 5%，就突然有了杀女的念头。前期铺

垫较为薄弱，导致人物动机的可信度下降，

角色失去了内在的一致性和可信度，沦为

随意摆弄的工具人。整体而言，影片的部分

反转更多服务于即时的戏剧效果，缺乏足

够的故事根基与动机支撑。

电影作为一种艺术表达形式，对社会

现象和人物形象的呈现应当具有一定的深

度和客观性。然而《恶意》在刻画网民形象

时，更多聚焦于网络讨论中的非理性一面。

他们如同闻到血腥味的鲨鱼，蜂拥而上，仅

凭碎片化的信息就对当事人进行口诛笔

伐。在护士李悦被怀疑是凶手时，网民们仅

凭她被曝光的文身、酒吧照片等私人生活

片段，就不假思索地将她定性为“恶女”，俨

然是一群乌合之众。这种刻画虽反映了网

络舆论中的某些现象，但相对单一，将复杂

多样的网民群体简单粗暴地归为一类，忽

略了现实中网民群体的多样性和理性声音

的存在。这种相对片面的呈现，可能让观众

难以感受到对现实群体的完整观照，也在一

定程度上弱化了网络暴力背后复杂的社会

和文化因素。在观看这样的电影时，观众很

难从中看到对自身群体的尊重和客观呈现。

导演试图在电影的商业娱乐性与社会

深度之间寻求平衡，但《恶意》对网络暴力

主题的探讨却浅尝辄止，导致了深度与爽

感都未能达到预期。从李悦到尤茜，她们在

舆论的漩涡中苦苦挣扎，却无力反抗。这种

对网络暴力破坏力的呈现，虽然具有一定

的冲击力，但仅仅停留在表面的展示，缺乏

对背后深层次原因的挖掘。电影没有深入

探讨为什么网民会如此轻易地被煽动，媒

体在其中又扮演了怎样复杂的角色，以及

社会环境对这种现象的影响。叶攀在追求

真相和迎合流量之间摇摆不定，她的行为

反映了媒体行业在现实中的困境。然而，电

影并没有对她的内心挣扎进行细腻的刻

画，也没有对媒体行业的整体生态进行全

面的剖析，只是简单地将她塑造成一个在

道德边缘徘徊的人物形象，未能充分发挥

这一角色在主题表达上的潜力。真相与暴

力之间的关系，本应是电影深入探讨的核

心。然而影片对网络暴力的批判更多停留

在 表 面 化 呈 现 ，未 能 触 及 问 题 的 核 心 症

结 。它 通 过 让 叶 攀 以 退 网 删 号“ 扛 下 所

有 ”，暗 示 个 体 良 知 是 解 药 ，却 对 算 法 推

荐、平台责任、监管缺失等结构性症结避

而不谈。当尤茜跳楼直播被投屏到课堂，

学生如看真人秀般惊呼时，电影看似尖锐

实则安全地控诉着“看客心理”——毕竟批

判观众永远比批判权力更轻松。这种剥去

痛感的社会批判，既满足猎奇，又避免触碰

真正的病灶。

《恶意》有着吸引人的题材和强大的演

员阵容，但在剧本创作、人物塑造和主题表

达等方面仍有待加强：既想消费现实痛点

的流量，又不敢深入肌理直面病灶；既关注

人性的复杂，又把角色压扁成悬疑游戏的

纸片人；既嘲笑网民盲从，又用粗暴的标签

冒犯观众。影片的探索也反映出当下现实

题材电影创作的共性难题——如何在娱乐

性与思想性之间找到精准的平衡点。

影视观察

艺术论坛

玩转“网红风”
别丢“专业魂”
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“如何让沉默的展品自己讲述故事？”近年

来，湖南美术馆探索“以人为本”的展览叙事策

略，此次展览打破传统陈列模式，让傩面具成为

叙事的主角。

走进展厅，首先会看到一张湖南傩文化分

布地图。湘西“毛古斯”、湘北“打倡”、湘中“梅山

傩戏”、湘东“手狮灯舞”、湘南“临武傩戏”等，一

目了然。展览通过实物、国潮手绘、互动体验等

形式，呈现傩面具的历史脉络、工艺特征、文化

内涵与类型分类。

土地公公、歪嘴秦童等专用面具，开山、先

锋小姐等兼用面具，郎君、先生等通用面具以及

吞口面具等大型“驱傩神面”被巧妙地组合陈

列。

展览布置还原原初功能场景，如将门楣驱

邪的“吞口”面具与迎神的傩神轿组合摆放，使

展品更全面地展示和“叙述”自身特色，也使观

众能从新的形式上直观体验展品的艺术性和趣

味性。让观众跟着面具的讲述，走进傩文化的历

史脉络与生活场景。

狞厉、可怖是人们对傩面具的普遍印象。

“庆典中的面具”展览单元特别展示了传统仪式

“还傩愿”的面具，并采用暖色调设计风格，让人

感受到傩文化温暖的一面。先锋小姐的沉静、开

山的威严、唐氏太婆的慈祥以及八郎的喜悦，尽

显人生百态。

展 览 设 计 了 一 系 列“ 闯 关 任 务 ”。观 展 手

册 化 身“ 冒 险 门 票 ”，引 导 观 众 探 索 傩 文 化 中

的生死观、自我认知，以及自我与他者的关系

等哲学议题。迷宫式的展览布局隐喻傩文化的

复杂性，并引向对现代性的追问。展览中，观众

将面临自我与他者的选择。选择“自我”，遇见

象征着生命不息的三霄娘娘、祈愿丰收的土地

公公、药到病除的孙思邈、公正的判官等，体验

“ 生 老 病 死 ”；选 择“ 他 者 ”，遇 见 智 慧 的 和 尚 、

怒目的韩信、哀婉的孟姜女、诙谐的秦童等，感

受“喜怒哀乐”。观众在选择、探索、发现、沉思

中，亲历从传统仪式到现代意义的转译过程。

电影《恶意》海报。

“面具、迷宫或游戏的主人——傩面具艺术

体验展”展览现场。 黄嘉供图

“面具、迷宫或游戏的主人——傩

面具艺术体验展”展览现场。作者供图

“面具、迷宫或游戏的主人——傩面具艺术体验展”展览现场。 作者供图

200 余件傩面具，或威严庄重，或憨态

可掬，静静陈列在灯光下，诉说着千年的

文化记忆。7 月，这场名为“面具、迷宫或游

戏 的 主 人 —— 傩 面 具 艺 术 体 验 展 ”的 展

览，不仅是湖南美术馆打造“民间美术系

列展览”品牌的重要实践，更让古老的傩

文 化 走 出 书 本 与 仪 式 ，成 为 现 代 人 可 触

摸、可参与、可对话的“非遗活态传承”。

人有难，方有傩

“人有难，方有傩。”古汉字中“傩”本

为“难”，先民遇困厄时以仪式驱邪，催生

出“傩”。这种源于中国古代的重要文化现

象，发轫于远古驱鬼逐疫仪式，后演变成

集宗教、习俗、传说、音乐、舞蹈、戏剧等于

一体的活态遗产，成为人们寄托愿景、驱

邪纳吉的重要仪式。

辰州傩戏、梅山傩戏、侗族“咚咚推”

及泸溪傩面具等相继被列入国家级、省级

非遗。湖南傩文化保留了楚文化“信鬼好

祀”基因，成为先民与自然界沟通的精神

桥梁。展览特别呈现了巫楚文学成果，从

屈原《九歌·湘夫人》中的人神互动场景，

到沈从文《神巫之爱》等的民族志书写，既

展现傩文化在湖湘的深厚根基，也凸显其

学术研究价值。

让傩面具“说话”

在闯关解密中理解傩

现代语境下的“还傩愿”
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