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又是六月考试季，随着各地中考陆
续落幕，中考体育成绩也成为社会关注
话题。近五年来，体育中考改革步伐加
快，分值提升、形式革新。这项关系千家
万户的考试，因何而变，又都改了什么？

以考“破题”，倒逼孩子“动起来”

近年来，青少年“小眼镜”“小胖墩”“小豆

芽”“小焦虑”等四小问题凸显。连续几年数据显

示，我国 6 至 17 岁青少年约五分之一面临超重

和肥胖；儿童青少年近视率超 50%；约有 500 万

名中小学生出现脊柱健康问题……

2020 年，《深化新时代教育评价改革总体

方案》《关于全面加强和改进新时代学校体育

工作的意见》等文件连续发布，要求改进中考

体育测试内容、方式和计分办法，科学确定并

逐步提高分值。

云南大学体育学院院长王宗平认为，为扭

转青少年体质困境，体育中考是行之有效的

“破题点”，用“指挥棒”效应倒逼家校重视，让

孩子们切实“动起来”。

云南省教育厅体卫艺处副处长李华海说，

云南中考满分 700 分，体育占的 100 分举足轻

重，各方重视程度自然提升。

随着改革推进，学校体育工作日益落到实

处。江西芦溪县的一名家长曾德喜说，孩子过

去常生病，如今体质变好，假性近视改善，“心

态也更阳光，甚至文化课都进步了。”

从今年情况看，合肥市区共有 4.28 万名学

生参加体育中考，45.57%的考生获得满分 60分，

平均分达到 57.42分；北京延庆区香营学校平均

分达到 49.3 分（满分 50 分），自 2022 年以来，该

校学生体质健康优秀率从 22.7%跃升至 51.1%。

小学也提前“备战”，北京第二实验小学学

生的体测优秀率在六年间提升了约 15%。

提分扩容，体育中考改了啥

随着相关文件政策不断出台 ，各地切实

“动了起来”，主要改革趋势如下：

——分值权重跃升，体育渐成“主科”。

2020 年，云南率先将中考体育从 50 分提高

到 100 分，分值上与语数外持平，体现了体育

“主科”地位，也符合国家文件中“体育与语数

外同等重要”的导向。

其他地区积极跟进。河南自去年起将体育

分值由 70 分提升至 100 分；北京近年来将体育

由 30 分逐步提至 50 分，并发文明确在 2029 年

达到 70 分；江西则从 2015 年的 10 分逐步提升

到 60 分并延续至今。

——完善考核结构，优化评价体系。

不少地区摒弃了传统的“一考定终身”，转

为过程性评价与终结性评价结合。北京要求学

生在四、六、八年级分别进行考核，并纳入体育

中考总成绩；江西南昌要求初中生每年体测成

绩计入总分，倒逼学生日常锻炼。

一些地区对评分方式进行了创新。疫情后，

云南一度将中长跑项目由“计时”改为“计次”，

学期内跑够次数即合格，保障安全也培养运动

习惯；此外，可将竞赛成绩折算入中考分数。

科技手段应用日益广泛。合肥包河区教育

体育局副局长张艳说，当地正在探索将 AI等智

能设备应用于过程性评价，“比人工更准确，也

防止争议。”

——丰富项目设置，满足个性需求。

王宗平认为，体育中考改革应优化项目设

置，体能与技能并重。

北京近年来将项目由“8选3”扩充为“22选4”，

兼顾素质项目与个人兴趣；江西鹰潭将中长跑

作为唯一必考项，其余项目“6 选 2”，涵盖篮球

运球、排球垫球等，鼓励学生掌握 1 至 2 项运动

技能；在广西，民族体育项目成为一大亮点，南

宁将抛绣球纳入中考，侧重“玩有所得”。

一考永逸？配套改革不能少

体育中考改革成效初显，但深入探讨仍在

继续。

张艳认为：“没有完美的考试。目前的体育

中考满足了绝大多数人的需求，数年实践下来

运转流畅，家长、老师和学生普遍接受。”她觉

得，第一步还是重在倒逼“动起来”，改善青少年

体质；未来可在此基础上持续优化。

学校体育并非一“考”永逸。针对一些“考什

么练什么”的体育应试倾向，合肥市教育局副局

长陈雪梅说：“学校体育需要各项工作的积累，

在此基础上，体育中考才能真正发挥其促进青

少年健康成长的牵引作用。”

配套改革正同步深化。今年以来，各地教育

部门要求落实每天“一节体育课”“体育活动两

小时”，对保障运动时长、丰富体育活动提出刚

性要求。北京第二实验小学开展“体育是第一学

科”改革，学生可以在体育课上自主选择项目；

江西芦溪镇第三中心学校的课后服务提供多种

体育“菜单”，学生参与率高达 99.1%……

“要让‘运动成为一种生活方式’的理念浸

润校园。”北京第二实验小学校长芦咏莉说，体

育塑造完全人格、培养核心素养的作用不可忽

视。除了中考之外，还应“持续进行体育教育改

革，构建育人新生态。”

（据新华社北京6月 28日电）

中考体测为啥改？改了啥？
——体育中考改革观察

新华社北京6月28日电 商务部新闻发言人28日

就美与有关国家关税谈判情况答记者问时表示，中

方乐见各方通过平等磋商解决与美方经贸分歧。同

时，呼吁各方应始终站在公平正义的一边，站在历史

正确的一边，坚决捍卫国际经贸规则和多边贸易体

制。中方坚决反对任何一方以牺牲中方利益为代价

达成交易，换取所谓关税减免。如果出现这种情况，中

方绝不接受，将坚决予以反制，维护自身正当权益。

有记者问：近日，美方官员称，正在加紧推进与

有关经济体谈判，有望在 7 月 9 日“对等关税”90 天

暂停期结束前与部分国家达成贸易协议。对于未达

成协议的国家，可能单方面设定关税税率。请问商务

部对此有何评论？商务部新闻发言人作出上述回应。

发言人说，今年 4 月以来，美国对全球贸易伙伴

加征所谓“对等关税”，这是典型的单边霸凌做法，

严重冲击多边贸易体制，严重破坏正常国际贸易秩

序。对此，中方一直坚决反对。实践证明，只有坚定

捍卫原则立场，才能真正维护自身合法权益。

就美与有关国家关税谈判情况

我商务部新闻发言人答记者问

湖南日报 6 月 28 日讯（全

媒体记者 曾愉捷）今天上午 10

时，衡阳市政府会议中心内鼓乐

铿锵、掌声雷动。由长沙银行冠

名的“周末惠民剧场”在数百名

市民游客的期待中拉开帷幕。国

家级、省级非遗代表性传承人与

本土艺术家联袂登台，为观众带

来一场公益文化盛宴。

首演在群舞《九州龙吟》的

激 昂 鼓 乐 中 开 场 。省 级 非 遗 代

表性传承人黄赛昭带来高亢悠

扬 的 岳 北 山 歌 ，国 家 级 非 遗 代

表 性 传 承 人 夏 传 进 携 湘 剧《醉

打山门》登场，刚劲的功架表演

与 豪 放 的 唱 腔 惊 艳 全 场 。舞 剧

《王船山》演绎湖湘文脉 ，祁剧

《打棍开箱》呈现“箱中藏人”绝

技，衡州花鼓戏《刘海砍樵》《补

锅》选段尽显湖南“戏曲名片”

魅力，祁东渔鼓、衡阳丝弦等节

目 ，以 乡 音 乡 韵 传 递 衡 阳 非 遗

风采。

演出场外，“中医问诊+惠

民市集”同步开启，医师们免费

为观众提供健康咨询服务，惠民

市集还汇集了本地优质农产品，

物美价廉。同时，为方便观众出

行，市政府会议中心停车场向持

票观众免费开放。

据了解，“周末惠民剧场”将作为一项常态

化文化惠民举措，每周六推出公益演出。

湖南日报6月28日讯（全媒体记者 杨永玲

通讯员 杨丁香 韩烈平）27 日，记者从江华瑶

族自治县召开的新闻发布会上获悉，《电机产

业发展条例》将于 7 月 1 日起正式实施，这是

全国首部规范先进制造业的民族自治地方单

行条例。条例以法治力量破解产业升级瓶颈，

为江华打造“中国电机之城”注入强劲动能。

该条例共 14 条，聚焦电机产业从“规模扩

张”向“质量跃升”的转型需求，紧扣“高端化、智

能化、绿色化”方向，明确政府规划引领、财税金

融支持、用地保障、产学研协同等制度安排，直

击产业链韧性不足、品牌影响力偏弱等痛点。

条例实施后，江华将重点推进四大攻坚

行动，高端制造主攻高效节能电机、新能源驱

动电机，规划 2030 年产值达 300 亿元，培育 2

家上市企业、10 家国家级“小巨人”企业；全链

条生态构建，建设稀土开采——永磁材料——

高端电机闭环基地，招引伺服电机企业填补

空白；品牌价值提升，创设“江华电机电器微

论坛”，联合长沙打造“制造基地+直播营销中

心”，推动区域品牌认证；要素瓶颈方面攻坚

交通物流，推进洛湛铁路电气化改造、江连高

速建设，打造湘粤非铁海联运节点。

全国首部规范先进制造业的民族自治地方单行条例7月1日起实施

法治赋能江华电机驶入发展快车道
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6月 28日，龙山

县红岩溪镇马失村，

电力工人正在进行

110千伏枫枕线双排

杆更换为铁塔作业。

近期，该县对 110千

伏枫枕线进行大修

技改，保障电力稳定

供应，提高运行效率。

曾祥辉 田良东

摄影报道

（湖南图片库）

以伊停火协议正式达成，令中东紧张局势在短

期内出现了缓和。冲突各方能否遵守协议、伊核问

题能否得到解决、以伊能否实现持久停火，成了各

方关注的焦点。

纵观此次以伊冲突，原因错综复杂，既有以伊之

间的互不信任和战略安全焦虑，也有地区大国间的

利益博弈，还有美国的拱火与“拉偏架”……一个口

头的停火协议，恐难化解以伊冲突的核心矛盾。以伊

停火的基础仍然脆弱，中东局势依旧暗流汹涌。

以伊停火的脆弱性，在于双方根深蒂固的敌意

和互信的缺乏，双方的战略安全焦虑难以消除。以

色列担心伊朗发展核武器威胁自身安全，要求伊朗

“完全弃核”，而伊朗坚称核计划是“不可剥夺的民

用权利”。双方这种战略安全焦虑和互信缺乏，很难

通过临时性的协议来解决。

就在以伊停火之后，以色列总理内塔尼亚胡声

称，如果伊朗任何人试图重启核计划，以色列将“挫

败任何此类企图”。针对伊朗最高领袖哈梅内伊发

表“伊朗给了美国一记耳光”等言论，美国总统特朗

普 27 日威胁称，不排除再次攻击伊朗核设施。同日，

以色列国防部长在社交媒体 X 上说，他已指示以色

列国防军制定针对伊朗的行动计划，以确保以色列

的空中优势，阻止伊朗核计划和导弹计划发展。据

美媒 28 日报道，美国虚拟驻伊朗大使馆发布公告，

坚持敦促在伊美国公民立即撤离。

而以色列和美国对伊朗的袭击，或将刺激伊朗

坚定研发核武器的决心。据伊朗媒体 26 日报道，伊

朗宪法监护委员会已批准伊朗议会此前通过的暂停

与国际原子能机构合作的议案。该委员会发言人说，

伊朗享有《不扩散核武器条约》第四条规定的所有权

利，特别是在铀浓缩问题上的固有权利。伊朗 28 日

为在以色列袭击中遇难的同胞举行悼念仪式，伊朗

内政部长说，美国和以色列的所作所为证明其未能

履行任何承诺。伊朗武装部队高度警惕，将果断回应

“敌人”的任何恶意行动或违背承诺的行为。

更值得一提的是，在此次以伊冲突中，以色列

和美国的所作所为，实际上是埋下了仇恨与暴力循

环的种子。以色列采取先发制人的手段突袭伊朗，

轰炸其核设施和军事目标，炸死其军队高官和科学

家，是对国际准则赤裸裸的践踏。而美国直接下场

袭击伊朗核设施的霸凌行径，严重破坏国际秩序，

也给以伊冲突制造了难解的麻烦。

无数事实证明，武力难以解决冲突各方的矛盾，

而对话谈判、政治解决才是正确的轨道。当下，国际社

会需加大政治斡旋力度，推动伊核问题对话谈判尽快

重启并取得实质性成果，给世界和平注入正能量。

国际时评

脆弱停火之下
暗流依旧汹涌
湖南日报全媒体评论员 肖丽娟

▲ ▲（上接1版①）

今年一季度，城陵矶新港区完成进出口贸

易额 93.41 亿元，同比增长 1.52%。其中，城陵矶

综合保税区成为全省唯一实现进出口总额增

长的综保区。

当区位优势转化为产业动能，岳阳逐渐完

成从“地理枢纽”到“经济磁场”的质变。

开放产业新格局

——从“单兵突进”到“齐头并进”

走进岳阳汇川技术有限公司，车间机器轰

鸣，自动化生产线有序运转。

“生产线实现‘人、机、料、法、环’全流程信

息自动集成。”讲解员指着监控大屏介绍，屏幕

实时显示设备运行数据，产品从订单到出厂实

现全流程数字化管控。

汇川技术自落地岳阳以来，迅速建成现代

化智能制造工厂，日生产伺服电机 2.6 万台，

2024 年实现产值 36 亿元，税收 8600 万元。

目前，岳阳已落地汇川技术电机配套商 25

家。华容县积极筹建汇川技术配套产业园，为

新材料、智能制造、工业自动化等产业创造新

的增长空间。

岳阳布局“1+3+X”现代化产业体系，既有

对现代石化等传统产业的提质升级，也有对医

药健康、生物制造等新兴产业和未来产业的谋

篇布局，打破以往聚焦单一优质产业的惯例，

实现差异化发展。

岳麓山种业创新中心洞庭湖区域中心、湘

江实验室区域创新中心、洞庭实验室等省级四

大实验室先后落户岳阳，177个国家级和省级重

点实验室、工程技术研究中心、企业技术中心、

新型研发机构等，为产业发展奠定坚实基础。

开放基因重塑岳阳产业版图，优质企业纷

纷入驻。

新紫光集团岳阳智能制造基地年产能达

20 万台，年产值约 100 亿元；中创空天的航空航

天环锻件在城陵矶港装箱出海，其电机外壳年

产 量 150 万 套 ，独 占 比 亚 迪 全 国 市 场 份 额 的

70%；全球最大打印机生产基地、全球最大遥控

器生产基地在洞庭湖畔拔地而起……

今年 1 至 5 月，岳阳市新签约项目 319 个，

总投资额 901.28 亿元。其中，50 亿元以上项目 6

个，“三类 500 强”企业投资项目 9 个。

第四届中非经贸博览会期间，“中国电力

国际产能合作企业联盟中非合作（岳阳）能源

基地”在岳阳授牌，为推动岳阳开放型经济发

展注入新动力。

6 月 27 日，2025 年全国民建会员企业家岳

阳行活动中，14 个项目现场签约，“湖南省体育

用品制造产业园”落地华容。

一场场盛会，见证岳阳产业从“单兵突进”

到“齐头并进”的实践。国内外企业家汇聚岳阳，

推动优质产业项目与岳阳发展需求精准咬合。

开放发展新洼地

——从“跟跑接轨”到“主动定义”

近日，岳阳的海船船员廖龙提交体检单并

通过核验后，当场在海船船员专窗接受海事海

关颁发的海员健康证明。这标志着岳阳海事

局、长沙海关及所属岳阳海关在岳阳自贸片区

首创的“一检两证”创新全面落地。

海员随国际航行船舶出国，必须持有“两

证”，即《国际旅行健康检查证明书》《中华人民

共和国海船船员健康证明》，但办理“两证”费

时费力。

作为长江中游航运枢纽，城陵矶港运营至

日韩、东盟、俄罗斯等航线，海船船员出入境频

率高，办理“两证”业务量日益增大。

岳阳海事牵头会同岳阳海关等部门，运用

制度创新这把“万能钥匙”，推出“一检两证”制

度创新，全面优化证件办理流程。

“‘两证’办理时长从 3 天压缩至 1 天，单次

费用节省约 200 元，极大程度惠及本地及周边

省份船员。”岳阳海事局船舶处处长肖俊说。

与其“跟跑接轨”，不如“主动定义”。在岳

阳，“首试”“首创”“首推”“首倡”成为高频词。

创新实施长江中上游进口转关货物转运

监管新模式，实现湖南城陵矶港、湖北武汉港、

江西九江港及重庆港等协同作业；探索首创

“进口转关货物内河运费不计入完税价格”制

度，每年为企业减免运费 3000 多万元，在全国

推广……

“在湖南自贸区改革试点任务中，岳阳片

区承接 88 项，均已基本实施，探索形成 52 项

‘首提首批首创’成果。”岳阳自贸片区相关负

责人介绍。

为让企业家安心发展，岳阳持续深化“高

效办成一件事”、降低水电气价格和物流成本

改革，出台监督推动优化营商环境“十条负面

清单”，发布“持续优化营商环境 40 条”“巴陵人

才新政 20 条”，率先在全国打造“城市码+政务

服务”集成应用新模式，首设“岳阳企业家日”，

不断优化发展软环境。

▲ ▲（上接1版②）

在湘西州关工委的积极发动下，酒鬼酒公

司、湖南芒果 V 基金、北京向荣公益基金会、香

港沃土发展社等社会力量，先后投入 2000 多万

元，帮扶困难大学生 2000 余人次，对全州 85 所

农村薄弱学校及村（社区）进行公益援助，实施

乡村学校厨房改造、班级图书角建设、教师素

质培训和学生夏令营等项目，累计为 2 万余名

乡村儿童和 2200 名乡村教师提供优质的公益

服务。

湘西州充分发挥各级老党员老干部及关

工委、老干部（老年）大学、老科协、老年书画家

协会、老年保健协会、老年诗词楹联学会等涉

老组织优势作用，让广大银发人才广泛活跃在

基层党建、乡村振兴、志愿服务一线，凝聚成服

务社会的“智囊团”。

凤凰县老科协会长段跃进，常年奔走在田

间地头。为提高猕猴桃“抗旱、抗病、高产”，他

利用自身所学，成功摸索出育苗三段式嫁接技

术和高位嫁接技术，大棚避雨栽培防控“猕猴

桃溃疡病”技术，为凤凰县红心猕猴桃发展作

出贡献。

如今，湘西州先后打造出州关工委“馥郁

学子·湘西未来”助学行动、州老科协“12118”

助力乡村振兴工作、州老年书画家协会开展书

画“五进”活动、永顺县“22111”孤儿关爱帮扶

行动等 10 个老党员老干部志愿服务精品项目，

凝聚起 110 支优秀老党员老干部志愿服务组

织。该州“个十百千万”志愿服务“银龄耀湘西

行动”品牌，被省委社会工作部评为 2024 年度

湖南省“最佳志愿服务项目”，入选 2024 年全省

老干部工作“优秀创新案例”。

社会认同，银发人才成“香饽饽”

“我们不是闲人，而是银发生力军！”田永

兴从州外事办退休后，回到家乡花垣县石栏镇

雅桥村定居。通过创办企业、发展产业，带动村

民共同致富，致力于“让妈妈回家”品牌建设，

公司至今开办培训班 22 期，培训绣娘 2000 余

名，其中 1000 余名留守儿童的妈妈实现返乡就

近就业。

湘西州聚焦社会发展需求，大力实施银发

人才助力红色传承、产业发展、基层治理、乡村

振兴等八大工程，为经济社会发展贡献智慧和

余热。

红色传承中，“五老”金牌讲师团进学校、

进农村、进社区、进企业，讲述中国共产党辉煌

党史，湘西剿匪史、脱贫攻坚战，让红色基因代

代相传。全州各级关工委充分利用茨岩塘、塔

卧、十八洞等红色资源，共开展传承红色基因

主题活动 1000 余场次，受教育青少年 24 万余

人。

基层治理一线，全州共有 4515 名老干部、

老党员参与“三长制”（邻长、组长、片长）工作，

成为基层“稳压器”，有效激发基层活力。

乡村振兴一线，100 名老科技工作者联村，

推广现代农业技术，培育“土专家”“田秀才”。

同时，鼓励引导退休干部、退休教师、退休医

生、退休技术人员回乡定居，积极参与乡村振

兴，助力产业发展、和美乡村建设和民主自治。

如今，湘西州尊崇银发人才的风尚日渐浓

厚。吉首大学开设“银龄教授”返聘通道，22名退

休教授重返讲台；州委人才办联合州科协开展

专家工作站建设，柔性引进 22 名高层次银发人

才专家及其创新团队，助力湘西州重点产业、重

点领域关键技术突破和科技转化，提高企事业

单位创新能力，“经验变现”成为新潮流。

湘西州委组织部副部长、州委老干部局局

长王照训表示：“银发人才是‘行走的宝藏’，将

继续完善‘银龄耀湘西’品牌，让‘夕阳红’照亮

湘西发展的新征程。”

“邻居占了我家两分地，快反中心说三天内给

答复，没想到当天就带着测绘仪来了！”6 月 28 日，

邵阳市洞口县岩山镇菱角村村民，向我们讲述了

对“六零快反”的新印象。

以前，该镇每年要接到 200 余件关于邻里地

界、劳资纠纷的诉求，其中超 40%因村两委权限有

限、专业力量不足而陷入调解僵局。为此，该镇党

委挂帅“六零快反”反应中心负责人，镇党政班子

成员及派出所所长负责统筹协调，整合公安、司

法、综治等专业力量，组建镇属 4 个单位、4 个中

心、1 个大队、10 个村联合处置队伍，抽调 8 名精干

人员常驻办公，构建起“党建引领、中心主导、部门

协同、村社联动”的一体化治理体系。同时，该镇

以“六零快反”精准服务为核心，打破群众服务受

理功能分散化的壁垒，构建了“线上+线下”一体化

平台，线上值班电话 24 小时服务，同步政务服务平

台信息，全时段受理环境违法举报、邻里纠纷调解

等非警务诉求；线下由执法人员、法律顾问、技术

专家等常备队伍坐班，配备执勤车辆和专业设备，

确保实现“接报即动、动则能办”的响应闭环。

今年以来，该镇以“六零”工作法为抓手，创新

设立“六零”快速反应中心，构建矛盾纠纷发现、受

理、化解“事不过三”机制，即三个小时内完成响

应、三个工作日内完成化解、三个工作周内完成回

访，让基层治理更有速度、更有温度。

（曾佰龙 曾钰琪 蒋艺玲）

洞口岩山“六零快反”
让矛盾纠纷“事不过三”


