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湖南
湘版好书

——湖南省全民阅读活动办公室主办

当 不 少 人 高 呼“ 逃 离 职 场 内 卷 ”时 ，被

发 配 到 桃 花 源 的 小 道 士 玄 穹 甚 至 连“躺 平 ”

的 资 格 都 被 天 雷 剥 夺 了 ，只 要 有 月 俸 之 外

的横财，必有天雷劈下。穷！且是注定的！一

辈子！

这 位 被“ 穷 命 ”锁 死 在 桃 花 源 的 俗 务 道

人，就像被困在算法里的普通人，一辈子发财

无望。每月俸禄二两三钱，白天忙着解决妖怪

们鸡毛蒜皮的小事，夜里还要处理琐碎的道

门文书。偏偏他还赶上桃花源的一场大危机，

自己成了最适合的“背锅侠”。步步关卡、种种

麻烦，这个穷酸小道士该何去何从，才能破解

这人生的困局？

近日，备受瞩目的马伯庸新作《桃花源没

事儿》由湖南文艺出版社和中南博集天卷共

同出版上市。

一个穷酸小道士，一处祥和桃花源

“贫道道号玄穹，玄门之玄，苍穹之穹，箓

职是武陵县桃花源的俗务道人。你别岔开话

题，路引在哪里？”玄穹初到桃花源，就路遇

“违规迷人”的青丘狐族婴宁，虽然被她用金

元宝引天雷劈得浑身酥麻，但醒来后道门那

套工作流程还是像印刻在脑中一样。

陶 渊 明《桃 花 源 记》中 记 载 ：“ 南 阳 刘 子

骥，高尚士也，闻之，欣然规往。未果，寻病终。

后遂无问津者。”在《桃花源没事儿》中，玄穹

因为多管了闲事，被派到偏远的桃花源做俗

务道人，但“遇财呈劫”的命格让他与偏财无

缘，甚至用随身法器桃木剑给私人做法事都

会遭受天雷劫，只能寄望于勤恳工作快些升

迁涨薪。

“俗务道人在道门是最累最苦的，每日干

的都是化解纷争、排忧解难、教化训诫之类的

活 ，琐 碎 得 要 死 。每 个 月 道 禄 也 只 得 二 两 银

子，勉强糊口而已。”少是少了点，但好歹是正

经收入，不至于触发天雷。

玄穹的荒诞命格，被不少读者认为是对

职场人的极致隐喻。就像玄穹所说，只要“除

去偏心的师父、嫉贤妒能的师兄弟、总被克扣

的斋饭和永远背不完的道藏”，每一份工作其

实都“挺好的”。

内心干净的人，世界都是净土。

以妖喻人，以幻写实，讲成长
的故事

故事中玄穹的“遇财呈劫”命格、西海三

太子敖休用自暴自弃对抗父权、蜘蛛精朱侠

的自残式“孝道”、明净观主云洞真人用“无

为”掩饰丧徒之痛……似乎每一个都有自己

的执念。所想所念是“本因”，所言所行是“末

果”。如果自己拿捏不了本因，就会被他人所

利用。所谓成长就是驾驭自己的执念，破除妄

念，回归本真。

天生富贵的狐妖婴宁，虽只修炼了一百

二十余年，但天生九尾，乃狐族最强，家里担

心她无法驾驭自己的法力，故用金锁暂且封

住。“青丘狐族，每一只狐狸都有自己的心结，

化解了才算真正成熟。”在她化解心魔之前，

金锁对他人来说是一道安全防线。

婴宁的成长就是一个逐渐了解和驾驭自

己力量的过程，正如不少年轻人面临的精神

桎梏——被原生家庭、社会期待、自我怀疑层

层束缚，唯有直面心结方能破局。

作者在作品中以妖喻人，以幻写实，将成

长这个带着阵痛的话题变成一个颇有寓世意

味的有趣故事，用更潜移默化的方式直抵人

心。

十余年沉淀，市井烟火炼成
“人生年轮”

马伯庸在本书后记中感慨：“若单纯以动

笔时间和停笔时间来衡量的话，这本书是我

写得最长的一本，没有之一。”这个故事萌生

于 2013 年，那时候作者还处在白天上班，晚上

写稿，顺便给新生儿换尿布的状态。而灵感来

自遛弯时在小区门口遇到的片儿警老刘。

老刘给马伯庸讲了一个段子：“附近有个

小饭馆，消防通道总是堆放杂物，怎么教育都

屡教不改。后来有个道长路过，说你这风水不

对，挡了财运，老板连夜就给清干净了。”讲完

逗得他哈哈大笑，他想如果有个道士管理居

民区应该也挺有趣的。

这个想法从此在他心里生了根，直到偶

然间看到了汪曾祺改写的《聊斋志异》和古龙

的《七杀手》，故事终于慢慢长出了枝丫。不当

一个紧迫的任务，纯粹作为一项休闲游戏，一

晃十几年，断断续续，一个相对完整的故事竟

然在 2024 年诞生了。

“因为它的创作时间实在太长了，以至于

有意无意中，也保留了我这十多年来心境变

化的痕迹……让它保持着这种斑驳的风貌，

就当是留住了我的人生年轮。”

就像这本书的封面，虽然承载的是职场

人的成熟与疲惫，但仍保留着那个沉迷动漫、

热衷游戏的年轻小伙子的飞扬与热血。

《桃花源没事儿》是畅销书系“见微”历史

短小说第三部作品，前面两部作品《长安的荔

枝》《太白金星有点烦》在豆瓣网评分 8.75，数

百万读者热烈认证——堪称打工人嘴替文学

天花板。

此次新作延续前两部的装帧方式，小开

本双封设计，书名采用烫金工艺，兼顾阅读体

验和收藏价值。

大约二十年前，我第一次前

往巴黎。卢浮宫、巴黎圣母院、先

贤祠，更不要说埃菲尔铁塔，都没

激起我太多兴趣。反而在圣米歇

尔的一条小巷，我欣喜地发现了

一家叫加利福尼亚的英文书店，

里面塞满了关于巴黎、欧洲的二

手英文书，它们该是一拨接一拨

的美国游客、暂居者们的遗留物。

我对于巴黎的印象，很大程

度是由美国人塑造的。是的，《流

动 的 圣 节》决 定 了 一 切 ，它 的 色

彩、温度与醉人的青春感，巴黎代

表着一个年轻作家探寻世界的热

望，以及伴随而来的自我发现。在

这里，海明威遇到了乔伊斯，重新

想象密歇根。在莎士比亚书店，琢

磨自己的写作风格。

海明威这一代美国人，认定

自己是文明的边缘人，只有前往

巴 黎 、伦 敦 ，才 能 逃 离 美 国 的 粗

俗、贫瘠。对于我这一代中国人，

纽约、旧金山变成了更亲切的存

在，巴黎、伦敦反显距离。外省人

的感觉顽强地从巴尔扎克、海明

威传到我身上。我熟悉一个边缘

者对于中心的那种渴望，它同时

带来焦灼与动力，你对边缘者有

着特别兴趣，他们该怎样面对自

己的渴望与挣扎。

忘记了是在加州书店，还是莎士比亚书店，我

碰到这本《白色城市》，它是一个德语作家对于巴黎

的描述。它由一组短文构成，短则 1500 字，长也不

过 4000 字，主题有关巴黎，内容随心所欲，他在街

头咖啡馆的随想，火车上一个读报者，冬日飘落的

梧桐叶，与一个自我放逐者的偶遇，他正陷入付不

出房租的沮丧，路过的漂亮女人，又赶走了他的忧

虑……它们构成的巴黎形象，比起《流动的圣节》，

更 有 一 种 动 人 气 氛 。作 者 约 瑟 夫·罗 特（Joseph

Roth），来自奥匈帝国边缘的一个犹太家庭，一生

在潦倒与逃亡中度过，写过杰出的长篇小说，但这

些短文却带来更长久的名声。

如今，我知道这种短文有个专有名词 Feuillet-

on。该怎么确切地翻译它？小品文、专栏，或者干脆

音译为阜利通。它源于 19 世纪初的法国，勃兴的报

业需要短小、尖锐的文章，来填补不断扩充的版面，

巴尔扎克的连载小说，或一个二流作家关于酒吧风

情的短文，皆可进入此列。它也是对于政治、外交、

商业新闻的补充与消解。对于普通读者，它或是更

重要的内容，比起那些重大事件，眼前的短暂放松，

才是更迫切的需求。二十世纪二十年代的德国报

业，将 Feuilleton 推到一个更富创造力的阶段，从茨

威格、托马斯·曼再到年轻的本雅明，皆是作者。这

形式似乎也正与魏玛共和国时代的变动不居、充满

新奇的气氛不无吻合，它有关“对大小世界的诗意

观察，日常经验的所有魅力，珍爱的漫步，奇妙的邂

逅，心情，感怀的闲谈，评点及类似种种”。

是的，比起乔伊斯、托马斯·曼，甚至海明威，我

更喜欢这种 Feuilleton 作家。长篇巨制固然惊人、散

发着自成一个宇宙的魅力，它们却也充满压迫感，

你必须一头扎入主人公的命运，随他的心境起起落

落。一本 Feuilleton 结集却不同，你可以从任何一页

开始，漫不经心读上两行，啜一口啤酒，发发呆，想

起远走的朋友或昔日恋人，再读下去。你不担心错

过什么，也不一定要读完。它放纵你的闲散，也在闲

散中，新感受力可能意外到来。

我曾想成为这样一个作家。那时，我 27 岁，想

去住最古老、豪华的饭店，与最聪明的头脑交流，和

最有风情的女人约会，去躲过一次又一次的危险，

这些邂逅将汇聚成一卷又一卷的 Feuilleton 集合。

二十年过去了，我想问自己，为何这一切没能实现，

下一个二十年，它可能实现吗？

《伯克利的魔山》是这个未遂之梦的新注解。它

收录了过去几年中，我在世界各地蜻蜓点水式的记

忆。除去约瑟夫·罗特，它还受到米沃什的少许影

响。我深知自己永远企及不了这位波兰人的诗意与

洞察，却借鉴了他的某种方法——以字母表组合自

己的人生经验。

它也是以“游荡集”为名的系列作品的第一本。

我暗暗期待，每两三年，能推出一本新记录。假以时

日，它们也将构成一个妙趣横生、带着我的情绪印

记的世界万花筒。

陈仲伯的诗词文赋，大都根植于深厚的湖

湘根脉与文学底蕴，遵循古典美学法则，兼及

不拘一格的艺术视角与丰韵的情感表达，将细

腻的景物描叙融入现代性的历史记忆。

他创作有两个原则：“一是一定要感受至

深才下笔，无病呻吟我做不来。二是命词遣意

中肯定有让我心动的那样一点激灵、一个景

意、一帧表达或一片辞花。”陈仲伯以真挚的笔

触和丰沛的感悟来表现他对现实的关注、对人

性的洞察以及对湖湘文化的承继与开新，努力

为喧嚣的生活带来一种沉潜的力量，为当代文

坛呈现一抹别样的光芒。

情涌辞间见风骨

《诗品》将“诗之至”的品格定义为“干之以

风力，润之以丹采”。在陈仲伯的诗作中，不难

看到作者对诗歌风骨与文采笔力追寻的痕迹。

《“独幽”赋》全文 726 字，以楚辞体玉成，排

比对仗工整，极富韵律美，遣词造句大量选用

古典语汇，有着致敬《诗经》《楚辞》等经典的深

意，彰显“琴以载道”之思乡，将传世乐器升华

至哲学义理，体现出中国文人一脉相承之崇高

精神志向。此赋忆神农创琴至屈原行吟，咏潇

湘风华及衡岳天光，贯通湖湘地域盛景与独特

文化意象，并以唐琴“独幽”串联湖湘文脉与文

人情操，勾勒明末清初思想家王夫之之风骨。

赋中“太和法物兮，船山玉藏”一句，“玉

藏”一语双关，指代船山先生珍藏“独幽”古琴

之史实，又以“玉”喻“德”，赞颂船山先生“砥

节砺行，如琢如磨”的士大夫品格，亦表达诗

人对德行崇高之人的向往与敬仰。在小说《王

船山》中，更多的是将此琴转化为对友人高洁

风骨精神的纪念与传承。书中“独幽”原属至

交夏汝弼，友人逝世后船山先生接过“独幽”，

并承诺“必善待之，巧用之”，此琴既承载了无

比珍贵的友情又丰厚了坚守文化传承的历史

责任感。

《“独幽”赋》以古琴“独幽”为载体，展现湖

湘文化的波澜壮阔。小说《王船山》则以“独幽”

与“行人服”定格王夫之离世的场景，传世唐琴

化作灵媒，辞约而旨丰，情显而思深，既连续着

“以文存道”的士人担当，又缭绕着中华道统与

文明的世代接续。

墨海情澜彰志趣

陆机于《文赋》云“伫中区以玄览，颐情志

于典坟”，强调作者要立足现实以深察万物之

理，沉浸经典以陶冶精神世界，鉴古知今，经世

致用。

陈仲伯《〈铜官感旧图题咏册〉观后》一文

令人耳目一新，诗人直面《铜官感旧图题咏册》

这一文史真迹，回望曾国藩与章价人“援溺事

件”，诠释深厚的历史文化，彰显传统士大夫的

风骨。作者凝思着往昔岁月的事物与慨叹，跳

脱出简单描摹物景事迹的陈旧框例，将个体情

思与历史变迁之沧桑交融互动，以观照古物，

焕发出对时光流转、人世纷繁的深切思索。

以历史为摹本之外，自然物景也是陈仲伯

常为之情动的对象。描写自然景物时，陈仲伯

下 笔 生 动 流 畅 ，极 富 画 面 渲 染 力 。《武 陵 缦

居——乙巳正月亲友团仙游武陵源即景二十

六韵》中，将唐韵古风与湘西风情集中展现。他

以轻巧明丽的文辞将武陵山水风光尽数刻画，

宁静幽美的自然之美跃然纸上，全诗二十六韵

音律齐备，“泊云高凤髻，羞月小梅妆”等句，意

象新奇且意蕴悠长。同时，作者对耕读传家的

生活真实荡漾在陶渊明式的隐逸情怀之中。在

传统诗意中显现诗人的现代性思考。

骨立文渊续薪火

“诗缘情而绮靡”。

五言排律《怀乡十六韵》与七律《明前忆

亲》是陈仲伯“诗缘情”的用心之作。前者以家

乡风物人情，融思乡之情于字里行间，树木枯

萎、青墙翠叶，岁岁年年、星星点点，无不是怀

之意象与难尽的人生；后者将血脉亲情藏于

“村头花雨”“春溪盈涨”“老屋回潮”“垄上牛

犊”等具体实在，又将“清泪”“湿情”“虑忧”等

思绪直抒胸臆，情感传递极浓烈又极富象征韵

味。“爷娘耕种忙”勾勒土地上辛劳的至亲与

“先父虑忧谁在耕”的苍凉提问，揭示被市场经

济与产业化世界工厂所挤压的农耕文明，以及

在此现代化浪潮之上被卷起的当代乡村生活

与原始的情感羁绊。

概而言之，无论是《“独幽”赋》《〈铜官感旧

图题咏册〉观后》，抑或《武陵缦居》《怀乡十六

韵》《明前忆亲》等，陈仲伯的创作触角均指向

古今激荡、中西碰撞中的历史迷思与文化焦

虑，他以历史符号为容器，盛装着当代生活的

情感体验与思想精神。这些既源于古典又融入

时代体温的书写，正是中华文脉在新时代生生

不息、薪火相传的明证。

（作者聂茂系中南大学二级教授，四卷本

长篇历史小说《王船山》作者；唐尹露艳系中南

大学人文学院中国现当代文学博士生。）

改编自马伯庸同名小说的电视剧《长安的荔枝》正在热播，这部以小小荔枝为引的古装剧，通过小人物李善德的故事，将大唐

风云与现代职场和生活巧妙勾连。近日，继《长安的荔枝》《太白金星有点烦》之后，马伯庸“见微”系列小说最新力作《桃花源没事

儿》上市，该书讲述了一个天生穷命的小道士玄穹在桃花源打工的日常。这个新故事在马伯庸心中酝酿了 12 年，他希望职场中的

你在成熟与疲惫之外，不忘青春的飞扬与热血。

编

者

按

马伯庸有新故事
晨羽

我写我书

读有所得

近日，作家曹乃谦的长篇自

传体小说《换梅》由湖南文艺出版

社出版。《换梅》是曹乃谦基于自

身 成 长 经 历 创 作 的 一 部 长 篇 小

说。全书分为“行云”“流水”“明

月”“清风”四辑，共 108 章，每章

独立成篇。文中的换梅，是曹乃谦

的养母。小说通过曹乃谦的视角，

刻画了换梅这一复杂多维的女性

形象，以及二人间那份超越血缘、

难以言喻的深厚亲情。同时，作品

借助孩童、少年、青年不同阶段的

视角，缜密细致地记录 20 世纪波

澜壮阔的历史下平凡人物的真实

生活。

曹乃谦是被外界普遍关注的

“素人”作家，曾被诺奖评委马悦

然誉为“中国最有希望获得诺贝

尔文学奖的作家之一”，其作品以

质朴语言承载深刻的人性洞察，

展现中国乡土文学的独特魅力。

“素人”作家？写真实的生活

沉潜的力量与别样的光芒
——陈仲伯诗词文赋探微

聂茂 唐尹露艳

编者按

2001 年，许知远因为《那些忧伤的年轻人》一

书，引发不少文艺青年的关注。20 年后，作为知名

视频节目“十三邀”的主创，他为更多人熟知。近日，

许知远精选随笔集《伯克利的魔山》由广西师范大

学出版社出版。本书收录了许知远在 35 座城市游

历的 54 个片段。

断
片
之
诱
惑

许
知
远

一场“苏超”，让“散装江苏”

火遍全网。为何“散装江苏”如此

之“散”，“苏大强”又如此之“强”？

近日，作家叶兆言全新增订之作

《江苏读本》由译林出版社出版，

该书是一部江苏人文地理读本，

亦是解读江苏的经典之作。

在 作 者 丰 富 的 叙 述 中 ，江 苏

十三个辖市的繁华背影、盛世气

象和历史变迁尽收眼底。《江苏读

本》以南京、苏州、扬州、徐州、无

锡、常州、镇江、南通、盐城、连云

港、淮安、泰州、宿迁十三座城市

为叙述主线，不仅从地理疆域上

交代了一个轮廓清晰的江苏，同

时，文化、政治、经济与历史的交

织，理性和情感的缠绕，又在这幅

文化版图上将这些城市及其构筑

的“ 江 苏 省 ”的 文 化 全 景 勾 描 出

来。

“苏超”之外，读懂“散装江苏”

走马观书


