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野生茶树，土法压榨，滴滴原生。

每一滴都是自然的馈赠！

资兴市位于湖南省

东南部，地处罗霄山脉

南 端 ，境 内 多 山 地 、丘

陵，海拔较高：气候温和

湿润，昼夜温差大：远离

工业污染：土壤肥沃，光

照充足，为油茶树提供

了优质生长环境，所产

茶籽品质优良。

油茶树种：选用本地传统油茶品种，树龄较长，果实含油量高。

种植方式：多为自然生长或生态种植。

人工采摘：油茶果在霜降前后成熟，手工采摘确保果实完整。

古法压榨：经过晒干、去壳、碾粉、蒸炒、制饼、木榨或石磨压榨等多道工序，全程物理低温压榨，保留天然营养成分。

无添加：不经过化学精炼，无防腐剂，保持原汁原味。

外观与口感：油色金黄透亮，带有自然茶香，口感清爽不腻。

营养价值：富含单不饱和脂肪酸（油酸含量高达80%以上）、维生素E、角鲨烯等，具有抗氧化、降血脂等功效。

健康属性：被誉为“东方橄榄油”，适合凉拌、煎炒，也可用于护肤护发。

历史沿革：资兴油茶种植和榨油技艺有600多年历史，是当地农耕文化的重要组成部分。

经济作用：油茶产业是资兴山区农民的重要收入来源。

在资兴，油茶树漫山遍

野，枝繁叶茂，四季常青。

油茶，是一种树，是一

片林，也是一座山；

茶油，是一种油，是一

种纯天然植物油，更是油茶

果历经千锤百炼而成的油

中之王。

原料与品种

传统制作工艺

产品特点

文化与社会价值

资兴市现有油茶林面积 25.70 万亩，主

要分布在州门司镇、兴宁镇、白廊镇、廖江

镇、三都镇等地，其中面积万亩以上的有 8个

乡镇，油茶品种主要有霜降籽和寒露籽。油

茶年产量 2700吨以上，年产值 3.42亿元。

资兴高山土茶油作为原生态产品，品质

纯正，金黄诱人，有淡淡的果香，是煎炸烹饪

的理想选择。无论是炒茶、烤制还是油炸，

茶油都能表现食材的原汁原味，使菜品更加

鲜美可口、自然清香。

资兴高山土茶油营养丰富，富含油酸、亚

油酸、不饱和脂肪酸和茶多酚，除在烹饪中展

示其功效外，还在健康养生、美容及工业应用

等方面都展现其独特的魅力和价值。茶油广

泛应用于护肤、护发、防晒等系列产品的制造，

是肥皂、凡士林等的原料。茶油中富含的抗

氧化剂、维生素 E，能够延缓皮肤衰老。茶油

对伤口愈合和疤痕修复疗效显著，能促进降

低血压、胆固醇、血糖水平。

油茶树全身是宝，其根是良好的药材，

具有清热解毒 ，理气止痛 ，活血消肿之功

效。榨完油后的油茶籽饼，可以用于洗衣、

肥田等。

“一县一品”公益宣传系列之资兴高山土茶油

资兴市州门司镇中坪村村民刘茂发具有 30多年茶油压榨经验，

每年出产高品质土茶油3万多斤。 李少华 摄

中共湖南省委宣传部 湖南日报社

日前，一汽、东风、广汽、赛力斯等 17

家重点汽车企业先后发表声明，就“支付

账期不超过 60 天”作出承诺。这一波集

中表态，堪称重塑汽车供应链生态的变

革之风。

当前，汽车行业账期延长问题正对

供应链生态造成冲击，不可轻视。根据

iFinD 数据统计，我国汽车零部件行业应

收账款周转天数，已经从 2022 年的 72.72

天攀升至 2024 年的 84.53 天。支付账期

高企，导致汽车供应链上的各家公司资

金压力巨大，有的甚至要依靠贴现、短贷

等方式维持运营。如果账期得以缩短，并

且那些不合理的结算方式被取消之后，

企业通常能马上感受到带来的积极变

化：更快回款，意味着企业能够投入更多

资金搞研发、搞创新，提升经营韧性和创

新能力。

“支付账期不超过 60 天”的庄重承

诺 ，是 重 点 汽 车 企 业 积 极 响 应 国 家 号

召、践行社会责任与企业担当的体现。

当前，我国汽车产业正加速向绿色化、

智能化迈进，仅靠单一企业已难以满足

消费者日益增长的需求，必须依靠全产

业链紧密协同。在这一背景下，“支付账

期不超过 60 天”的声明应运而生，正所

谓“ 大 河 有 水 小 河 满 ，大 河 无 水 小 河

干”，声明努力保障供应链伙伴的资金

流健康，成为维系产业可持续竞争力的

关键手段。

“ 支 付 账 期 不 超 过 60 天 ”，说 明 反

“内卷式”竞争已经成为普遍共识。短时

间看，“支付账期不超过 60 天”的推行，

让整车企业打“价格战”的财务负担提高

了不少。然而，从长远发展视角审视，“支

付账期不超过 60 天”将有力驱动车企提

升运营效率、强化库存管理规范，从而大

幅降低经营风险与“爆雷”隐患。对于消

费者而言，在短期价格让利与长期产品

质量之间如何抉择，答案不言自明。

在高度复杂而又充满不确定性的市

场环境中，“支付账期不超过 60 天”所带

来的社会效应，远比想象中更深远。这股

变革之风，让合作伙伴获得实实在在的

信心和保障，还促使所有参与者重新思

考自身定位和核心竞争力。用责任筑牢

底座，用诚信铺展未来，中国汽车产业方

能站稳脚跟，迈向世界舞台中央。

一根粗木棍，两个鼓鼓囊囊的行

李包，一个坚定前行的背影——广西

桂林高考女生刘同学挑担回家的画

面 ，在 众 多 高 考 新 闻 中 格 外 朴 素 动

人。没有豪言壮语，没有刻意渲染，这

个自然而然的场景却如一面明镜，映

照出当代青年最珍贵的精神底色：自

立 自 强 。在“ 全 民 围 观 ”的 高 考 叙 事

中，这样真实的画面具有直抵人心的

力量。

自立自强的精神品格，自古以来

就 是 中 华 民 族 的 宝 贵 财 富 。范 仲 淹

“划粥断齑”苦读不辍，宋濂“负箧曳

屣”求学问道，这些故事之所以穿越

时空依然熠熠生辉，是因为它们展现

了人在物资匮乏时依然能够保持的

精神高度。刘同学挑担回家的身影，

恰是这种精神传统在当代的生动延

续。在这个物质丰裕的时代，我们更

需要珍视和呵护这种不依赖、不等靠

的独立品格，它比任何应试技巧都更

接近教育的本质。

当代教育生态中，自立自强精神

的培育面临着多重挑战。一方面，家

庭教育中普遍存在的过度保护倾向，

剥夺了孩子独立解决问题的机会；另

一 方 面 ，学 校 教 育 过 度 聚 焦 分 数 竞

争，忽视了生活能力的培养。曾出现

大学生将脏衣服快递回家让父母清

洗的现象，暴露出一些青少年独立生

活 能 力 严 重 缺 失 的 问 题 。反 观 刘 同

学，她的行动看似平常，实则展现了

一种难能可贵的“生活主体性”——

不因高考特殊而要求特殊对待。

刘同学挑担前行的背影，映射的

是一种未被过度包装的生命本真。当

我们把目光从考场外的鲜花和掌声，

转向这个默默挑起自己行囊的背影

时，或许能更深刻地理解：教育最终

要培养的，不是只会考试的“学霸”，

而是像刘同学这样，无论结果如何都

能坦然面对、坚定前行的生活强者。

这份挑在肩上的重量，托起了生命最

珍贵的轻盈与自由。

（作者单位：湖南省益阳市赫山区

教育局）

6 月 11 日，中国消费者协会联合中

国包装联合会、中国循环经济协会、中国

食品工业协会、中国快递协会、中国酒业

协会、中国香料香精化妆品工业协会向

全社会发出倡议，反对商品过度包装，推

动绿色文明消费。

绿色包装的普及，依赖于技术与理

念的双重革新。企业应摒弃“包装越复杂

越高端”的陈旧观念，以科技创新破解环

保与成本的矛盾。例如，研发可降解的生

物基材料、设计可折叠重复使用的包装

结构、运用大数据优化物流防护方案，既

能降低环境负担，亦可通过规模化生产

摊薄成本。顺丰、京东等企业试点共享快

递盒、循环中转袋的成功案例表明，绿色

技术不仅能减轻生态压力，还可转化为

新的竞争优势。在此过程中，行业协会需

搭建共享平台，推动绿色专利开放、技术

标准互通，加速创新成果落地。

绿色包装的流行，终将重塑消费文

明的底色。当简约环保成为行业共识，消

费者亦会从“为包装买单”转向“为品质

付费”，社会审美逐渐摒弃浮夸、回归务

实。而这背后，是生态文明理念向经济毛

细血管的深度渗透，是高质量发展在微

观层面的生动实践。唯有让绿色包装真

正成为快递业的流行色，我们才能守住

绿水青山的底色，书写可持续发展的新

篇章。

站在经济转型与生态文明的交汇点

上，快递业的绿色变革不应是被动选择，

而应成为主动担当。以制度护航、技术赋能、理念革新，

推动过度包装向绿色简约转型，方能实现环境效益、经

济效益与社会效益的统一。当每一件快递包裹都披上

“绿衣”，我们收获的不仅是青山常在、绿水长流的生态

画卷，更是一个理性消费、文明向上的社会图景。

（作者单位：湖北省咸宁市嘉鱼县委宣传部）
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6 月 12 日至 15 日，第四届中非经

贸博览会在湖南长沙举行。从第一届

中非经贸博览会举办至今，一大批非

洲青年在中非交流的过程中抓住机

会，实现了自己的梦想。

梦想的结果，从贸易开始生根发

芽。非洲青年们最初只是来到中国学

习生活，但中非经贸博览会的举办，为

他们提供了更多的创业和就业机会。

贝宁青年乔力在中南大学毕业后，获

得了湖南自贸试验区长沙片区的“创

业签证”，从初次接待客户，到签下第

一个订单，再到手握多个非洲客户资

源……在创业就业的过程中，他实现

了自我的成长和蜕变。如今，许多如乔

力一般的青年正在用实际行动诠释

“志合者，不以山海为远”，他们跨越文

化与距离的界限，将理想化作现实，把

个人奋斗融入时代脉络，在中非合作

舞台上绽放着属于自己的精彩。

从志愿者到“带货主播”，文化与

经贸深度交融。来自刚果（布）的高翔

先后三次参加中非经贸博览会，身份

从志愿者到“带货主播”，再到服务非

洲国家展会的“文化使者”……身份

的转变不仅意味着个人职业路径的

丰富多样，更象征着中非交流日渐紧

密、合作方式不断创新。直播间里，他

用流利的中文推介来自非洲的特色

产品，把旺盛的热情和真实的故事分

享给屏幕前成千上万观众，架起了一

座沟通信任与友谊的桥梁。这份自信

背后，是无数次实践积累的经验，是

在异国他乡成长过程中收获的人生

智慧和勇气。

随着中非贸易合作愈发紧密，相

信越来越多如乔力、高翔般拥有跨文

化交流能力、敢于追梦的青年，会在

两大洲之间不断涌现，用语言融化距

离，用行动连接彼此，成为推动中非

友谊的新生力量。

（作者系湘潭大学文学与新闻学院

新闻与传播专业2024级学生）

青年说

深化交流 厚植友谊
陈佳仪

独挑行李包，映照自立自强之光
曹灿辉

“账期不超60天”是行业的变革之风
湖南日报全媒体评论员 周泽中

高考落幕，放松时刻随之开启。从技能培训到

休闲娱乐，从添置新装备到旅行放松……一场由高

考撬动的周期性消费热潮已然兴起。一件件承载着

心意的“高考礼物”，背后是千万家庭以爱回应孩子

成长的特殊方式。

在享受这份轻松与快乐的同时，孩子们也更能

体会到责任与梦想交织所带来的踏实感。对于刚刚

经历人生大考的青春群体而言，他们正选择用更有

温度、更具创造力的方式开启人生的新篇章。这份

青春的活力与希望，为整个夏日的社会注入了满满

的正能量。

文/图 王铎

新闻漫画

“高考礼单”是爱的回响

《观点》投稿邮箱：hnrbxwplb@163.com


