
绥宁县一中的陶皎月老师躬耕讲台

三十载，始终坚守在教学一线，勇担班主

任重任。凭借优秀的教学成果、无私的奉

献精神和对学生深沉的爱，她摘获“县优

秀教师”、“先进工作者”、“优秀班主任”等

多项荣誉，筑起了一座由汗水与坚持凝成

的丰碑。

她是执着坚守者。早晨六时许，操场

便有她的身影；深夜自习结束，她才结束

奔忙。这份披星戴月的坚持，源于她对教

育的赤诚与对学生成长的承诺。

她是育人启智者。课堂上，她循循善

诱，拒绝灌输；学习上，她洞察学情，因材

施教——懈怠时鞭策，进步时鼓励；生活

中，她严细要求，从就餐到卫生，旨在培养

学生终身受益的习惯，视生如子，倾心引

领。

她是心灵的守护者。陶老师除了传道

授业，更为学生点亮心灯。曾有一位深陷

中度抑郁的唐同学，行为偏激甚至自残。

陶老师以加倍的耐心和无尽的关爱默默守

护，帮助孩子重塑信心，蜕变成为阳光优秀

的学生。

一万多个晨昏，陶皎月默默守护三尺

讲台，这份坚守已熔铸成她生命中最坚韧

的骨骼。岁月或许增添风霜，但那份为教

育燃烧的激情与荣光始终如初。她的精

神将激励无数教师在成才路上不断前行，

成就自己的同时为国家发展出一份微薄

之力。 （宁芝兰）

在邵阳市第五中学的讲台上，
语文教师兼班主任雷琼，已坚守教
育初心 20 年。作为邵阳市“最美德
育工作者”，他用热爱与智慧，点亮
了无数学生的成长之路。

自踏上讲台，雷琼便立志为学
子开启知识之门，点燃求知热情。
二十年如一日，他潜心钻研教材、
紧跟新课标，巧妙地将语文知识与
生活智慧相融合，引导学生“学语
文”更“学做人”。无论面对懵懂少

年还是叛逆学子，他都以深厚学养
和因材施教，赢得了同行赞誉与社
会认可。雷琼坚信“爱是教育的灵
魂”。他用心观察每位学生，智慧
引导。曾有一位聪明但敏感的男
生，常因小事落泪。雷老师在他情
绪波动时，既点明不足，更着重肯
定其闪光点，帮助他重拾自信，最
终以优异成绩考入重点高中。担
任政教工作期间，他悉心指导青年
教师，分享班级管理经验，助力团

队成长，推动班主任工作从“管”向
“育”升华。他教学成绩斐然。荣
誉墙上，“优秀教师”、“师德标兵”、

“优秀班主任”等奖状，正是对他二
十年辛勤耕耘、春风化雨育桃李的
最佳见证。三尺讲台，是雷琼坚守
初心的阵地。他用真挚的情感、得
体的语言，在学生心田播撒希望的
种子，以爱心浇灌，以耐心陪伴，以
细心守护，诠释着一位人民教师最
动人的情怀。 （林 云）

“用心做事，用情育人。”邵阳市北塔区芙蓉学
校团队，一名怀揣着“用旋律滋养童心”教育理想的
小学音乐教师。她叫余莎，投身基础教育已 11 年
了。从教以来，她如春雨般滋润孩子们的心田。
2014年她刚到农村小学任教时，学校一对双胞胎学
生，因都患有重症肌无力症，无法正常行走。她为
兄弟俩送去乐高玩具，看着他们能够拼出各式各样
造型，感到十分欣慰。

“青春是用来奋斗的。”她说。2022 年至 2024
年期间，余莎多次获得市级荣誉，连续四次被评
为市“优秀少先大队辅导员”。2023 年，通过她和
团队的努力，学校被评为邵阳市民族团结示范
校。行远自迩，逐光而行，她将矢志不渝地追寻
教育理想，坚守初心。 （陈汝超）

不忘初心 逐光而行
“三尺讲台虽短，却承载着无数希望与梦想。”隆回

县荷田乡社凼小学老师刘小菲说，她将继续以墨香为

引，以爱为桥，用自己的力量点亮乡村孩子的未来。

2012 年，刘小菲返乡任教。她用知识的甘霖滋养

学生渴望的心田，以赤诚的爱心守护学生纯真的梦想。

面对乡村学校专任教师缺少的困境，刘小菲化身“全科

达人”，从清晨的英语晨读到午后的数学演算，从音乐课

上的歌声飞扬到体育课的生龙活虎，她总是努力挖掘每

个孩子的闪光点，让知识的种子在他们心中生根发芽。

一支粉笔，两袖微尘，三尺讲台，四季耕耘。刘小菲

辛勤付出，收获满满，先后获评县嘉奖、县英语骨干教

师、县优秀教师、教学质量先进个人等。

(欧阳子华 丁加洪)

墨染讲台 情系村校

用爱与智慧点亮孩子的心灯

春风化雨 李白桃红

销售福利彩票 4.7293 亿元，为国家筹

集福彩公益金 1.42 亿元——这是 2024 年

郴州市 480 名福彩业主的功劳。成绩的背

后是“年轻力量”不断涌现：40 岁以下的业

主比例超 59%，大学毕业生经营的网点达

到 140 家。不知不觉，福彩代销已成为当

下年轻人就业创业的新热土。

作为一项重要的民生事业，福利彩票

的发行与销售，承担着为社会公益事业及

众多民生项目筹集资金的重任。福彩管

理部门为福彩代销者提供了一系列优厚

政策，不仅保障了一定比例的佣金收入，

还免费配备投注设备、免征个人所得税，

甚至无需办理工商登记手续。低成本、低

门槛的准入条件，使福彩代销成为提供稳

定就业创业岗位的重要渠道。

此外，郴州福彩顺应彩票消费群体年

轻化、潮流化的新场景，坚定不移推进全

市“福潮化”升级改造 ，以“真金白银”补

助，支持高校毕业生等青年群体开设福彩

福潮店，实现稳定就业创业。

得益于福彩公益属性及系列优厚政

策，越来越多年轻人投身福彩公益事业，

开启创业之路。

郴州市永兴县人民路北大桥建设广

场福彩销售亭业主李鑫，是一位“00 后”大

学毕业生。受益于郴州福彩“福潮亭”建

设政策的资金补助，以及当地城管部门的

场地支持，由郴州福彩投资 12 万元建设的

福彩销售亭于 2024 年 3 月份交付使用，李

鑫只需“拎包开店”。同时，市场管理员和

国家级培训师一对一跟踪服务，一系列免

费培训让她短时期内熟练掌握了彩票政

策、销售技巧和新媒体运营。“我自己制作

公益短视频在店外滚动播放，专门在年轻

人夜宵时间推广刮刮乐，效果特别好！”李

鑫的福潮亭在 2024 年销售额达 166 万元，

今年前 4 个月已突破 104 万元。在收获可

观经济效益的同时，李鑫也更加积极地参

与公益志愿服务活动，完成了从职场新人

到公益创业者的华丽蜕变。

同样受益于“福潮化”政策红利的还

有“95 后”小伙杜家福。他在短视频平台

偶 然 看 到 临 武 福 彩 发 布 的“ 成 就 青 年 创

业”招募信息后，选择果断加入。除了获

得郴州“新人新店”4 万元建设补助，还享

受了临武县盘活国有资产门面支持大学

生创业租金减免 60%的优惠政策，大幅降

低 了 创 业 成 本 ，坚 定 了 他 的 从 业 决 心 。

2024 年，他的福潮店仅营业 127 天，销售额

就超过了 90 万元。“既能照顾家庭，又有不

错收入，还能为公益事业出力，感觉特别

充实。”杜家福很满意现在的生活。

郴州市区古玩街福潮店新生代业主

唐婷，在直播设备前与社交媒体上的好友

们畅聊日常经营这家小店的有趣故事，分

享投注心得，时不时还要为好友们打上几

注彩票。2024 年，她和闺蜜合伙的这家福

潮店销售额达 650 万元，被评为年度销售

星锐奖，获得了额外奖励。这是郴州福彩

针对青年业主推出的又一项激励扶持政

策。据统计，2024 年郴州福彩共为优秀业

主兑现奖励 47 万元。

今年 1 月，郴州福彩孵化基地正式启

用。该基地集品牌展示、游戏体验、便民服

务、培训交流于一体，迅速成为全市福彩业主

们交流经验、开展团建和接受培训的“大本

营”。返乡创业的福潮店业主蒋娜娇，在基地

专业直播间接受了新媒体运营免费培训，迅

速成为在镜头前侃侃而谈的福潮达人，粉丝

粘性不断提升，福彩销量也节节攀升。

“我们将多渠道拓展福彩销售市场，助

力大学生就业创业。”郴州市民政事务中心

负责人表示，当前党委、政府和社会各界高

度重视高校毕业生就业创业工作，郴州福

彩主动担当作为，把支持高校毕业生就业

创业作为履行社会责任与推动行业转型的

重要抓手，进一步整合资源、争取资金，重

点投向支持高校毕业生创业的“福潮化”项

目。接下来，还将结合实际，积极开发就业

见习岗位，申报青年就业见习基地，汇聚更

多政策和资金支持，扶上马、送一程，为高

校毕业生等青年创业者搭建更广阔的发展

平台。 （何庆辉 谭丽君 曾叶清）

郴州福彩——

“福潮化”下的大学生就业创业新热土
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6 月 12 日，第四届中非经贸博

览会于长沙盛大启幕，再一次奏

响了“中非合作”的激扬乐章。

作为首家进入非洲国家的中

资银行、中非经贸博览会的全球

合作伙伴，中国银行凭借其全球

化优势和综合化特色，为博览会

的顺利开展赋能添彩，为中非经

贸合作的持续深化注入强劲、稳

定、可持续的金融动力，架起了一

座跨越山海的“金融之桥”。

赋能盛会
打造金融生态走廊

本 届 中 非 经 贸 博 览 会 ，是 今

年中国同非洲国家在经贸领域最

为重要的交流活动之一。长沙国

际会展中心外，巨幅海报上“中非

共行动，逐梦现代化”的博览会主

题标语，映照着中国与非洲日益

紧密的经贸联结。

为 博 览 会 赋 能 ，中 国 银 行 全

方位发力，以极具科技感与互动

性的实体展厅，和高效便捷、无处

不在的线上线下金融服务，打造

金融交流、经贸合作的新高地。

重磅打造“智汇全球·品牌形

象区”“湘非通联·综合服务展示

区”“智享服务·业务体验区”“智

创价值·跨境服务区”“智联世界·

全球布局区”五大核心展区，通过

“数字化交互+实体陈展+互动体

验”全面呈现中国银行跨境金融

的创新成果。

全 球 布 局 区 的 金 融 地 球 仪 ，

可演示中国银行在非洲大陆的全

部机构及服务案例，数字人民币 3

秒支付体验一杯非洲咖啡，为远

道而来的客商提供现场外币代兑

机构服务……一系列巧思设计、

暖心服务，彰显了这家百年银行

在跨境金融上的专业与匠心。作

为全球化程度最高、全球服务网

络覆盖最广的中资银行，中国银

行不断打造跨境服务新范式，全

力构建跨境服务生态圈，绘制中

非经贸合作新版图。

深耕非洲
拓展中非金融合作新空间

廿八载深耕，铸就金融纽带；

万里疆拓，定义合作新篇。

自 1997 年赞比亚启航，中国

银行已在非洲 8 国设立分支机构

或代表处，不仅是中非合作的见

证者与参与者，更是时代浪潮的

推动者。

立于中非命运共同体建设的

新起点，中国银行以创新为舵，驭

科技浪潮，驱动智慧金融的巨轮，

不断拓展中非金融合作的浩瀚疆

域。

2023 年 10 月，中国银行作为

牵头主承销商和簿记管理人，助

埃及发行非洲首单 35 亿可持续发

展熊猫债，镌刻了人民币国际化

的里程碑；2025 年 3 月，再次牵头

发行非洲多边机构首单熊猫债，

成为中非合作专题活动北京峰会

后非方在华发行的首单熊猫债，

将北京峰会共识化为金融实绩。

两度“首单”，不仅拓宽非方融资

新通道，更在亚非大陆间筑起人

民币国际化通途。

2024 年 12 月，中国银行获准

担任毛里求斯人民币清算行，进

一步便利人民币在双边贸易投资

中的使用，推动中毛经济金融合

作迈上新台阶。至此，中国银行

已在 16 个国家和地区担任人民币

清算行，并包揽非洲地区全部三

家清算行资格。约翰内斯堡分行

以年清算量超 3000 亿元成为南非

中资企业的首选银行及非洲龙头

企业的重要合作伙伴；赞比亚分

行 十 年 坚 守 96%以 上 清 算 份 额 ，

2025 年荣膺《财资》非洲地区唯一

“最佳人民币银行”奖项。这些，

不仅标刻了市场份额的“高度”，

更筑起了人民币扎根非洲的信用

丰碑。

每一个“首单”定义历史、每

一座“清算行”夯实地基、每一项

“跨境突破”重塑规则……凡此种

种，都是中国银行以专业化金融

产品和服务，支持中非经贸合作

的生动注脚。

从接入包括 SWIFT、CIPS、各

国家/地区本地清算系统在内的全

球清算网络，到提供多币种、跨时

区的跨境清算服务；从推出“中银

跨境汇款直通车”全面支持跨境

汇款双方向、全渠道“便利化”直

通处理，到作为市场专业标杆长

期 发 布“跨 境 人 民 币 指 数 CRI”、

“离岸人民币指数 ORI”；从依托

“中银 e 企赢”、“跨境贸易俱乐部

平台（TCA）”为外贸企业搭建互

联互通合作渠道，到综合运用“中

银跨境 e 商通”帮助企业轻松对接

全球市场……

中国银行深度融合科技金融

与实体经济需求，打造跨境支付

兑换枢纽、人民币国际化引擎，塑

造外贸新业态，构建起覆盖跨境

贸易全场景的服务体系，以金融

创新之力，推动中非经贸合作驶

向更深邃更广阔的天地。

架设金桥
助力中非合作结硕果

纳 米 比 亚 的 炽 辣 酱 料 、肯 尼

亚的馥郁鲜花与瑰丽孔雀石、贝

宁的甘甜金钻、坦桑尼亚的深邃

蓝宝、莱索托的温厚织毯……逾

800 款非洲珍粹汇聚第四届中非

经贸博览会，是中非合作的累累

硕果，彰显着双方共谋发展的无

限可能。

面 向 中 非 合 作 的 广 袤 蓝 海 ，

中国银行挺膺担当，为中国企业

“走出去”精准护航，为非洲项目

“引进来”架设桥梁，为中非多领

域合作贡献金融力量——

2024 年 6 月 ，莱 索 托 莫 塞 公

路 ，这 条 承 载 中 莱 共 建“ 一 带 一

路”深情的坦途，五年砥砺终成通

衢。中国银行凭借全球化布局与

专业智慧，“一户一策”定制方案，

以非融资性保函、高效跨境结算

等利器，助力鼎力青建集团股份

公司在非洲大地展现“中国速度”

与“中国质量”，激活区域经济跃

动脉搏。

聚 焦 北 非 埃 及 ，中 国 银 行 与

巨头埃及电信结为战略伙伴，为

其通信基建升级注入强劲动能。

2024 年，敏锐把握人民币国际化

机遇，创新突破，成功落地非洲首

笔人民币出口信贷，不仅助推中

国高端电信设备扬帆出海，更在

尼 罗 河 畔 架 起 人 民 币 跨 境 新 航

道，为全球金融格局增添“中国坐

标”。

从 赞 比 亚 中 行 以 1.5 亿 美 元

授信托举中色集团刚果（金）铜冶

项目，到摩洛哥代表处吸引中国

新能源电池厂商筑巢兴业，再到

毛里求斯子行百亿卢比巨资浇灌

储能基地、智慧园区、健康中心等

重点项目……中国银行的全球金

融网络如精密运行的超级引擎，

精准发力，让金融活水直抵非洲

大陆。仅中国银行湖南省分行，

近年来就已为 560 余家对非经贸

企业“走出去”提供多元化支持，

保函业务覆盖近 40 个非洲国家。

纵 横 万 里 ，使 命 必 达 。 中 国

银行以贯通全球的金融血脉与深

耕外汇外贸的核心优势，持续优

化在非战略布局，生动诠释了构

建高水平中非命运共同体的金融

力量与坚定承诺。

未 来 ，中 国 银 行 将 继 续 践 行

“大行挑大梁”责任担当，聚焦基

础设施、贸易、跨境人民币结算等

重点领域，不断创新金融产品和

服务，为更多中非企业搭建经贸

合作桥梁，以高质量金融服务助

力中非开启经贸合作新篇章。
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学校共管，重塑教育生态链

走进花垣县第一高级中学，骄阳似火、

绿树成荫。“湖南师大附中花垣县第一高级

中学”的校牌，在阳光的映射下熠熠生辉。

一个深处“首倡之地”，一个地居湘江

之畔，却因教育帮扶结下深情厚谊。

为确保帮扶工作取得实效，湖南师大

附中组建帮扶专班与驻校团队。郭在时、

刘熠 2 位管理骨干担任校长、副校长，带来

先进教育管理经验；3 名骨干教师接力入

驻，投身教育教学一线。

在帮扶过程中，帮扶团队植入湖南师

大附中的“三导四学”教学理念，结合学校

实际情况，优化课程设置与教学流程，重

新设计课堂教学模板，引入信息化管理系

统，提高教学管理效率。

长沙市明德中学对吉首市第一中学

的托管帮扶则更加全面。党总支书记、校

长卢朝为，分管教研及帮扶办学的副校长

吴永果，教务主任汤孝文等核心管理团队

均为明德中学委派，彻底打破改革发展的

行政壁垒。

“外来的和尚好念经。”卢朝为介绍，明

德中学构建“一核两翼”帮扶体系，委派核

心管理团队，3人担任行政管理职务、2人担

任学科建设骨干；组建名师工作站和跟岗

学习团，目前共培训骨干教师 68人，32名优

秀教师、管理人员到长沙沉浸式“取经”。

长沙已帮扶龙山教育多年。2019 年

以 来 ，长 沙 市 51 所 学 校 结 对 帮 扶 ，让 龙

山 教 育 在 硬 件 方 面 发 生 翻 天 覆 地 的 变

化 ，此 次 的 帮 扶 则 更 侧 重 教 育 教 学 理 念

的转型。

“我们不是支教，而是要把先进教育

理念的种子播撒在湘西大地，生根、发芽、

开花、结硕果。”地理骨干教师、长沙市一

中黄旭华老师有六校工作和管理经验，此

次出任龙山高级中学校长。

截至目前，两校联合开展大型多学科

教研活动 3 次、备课组教研活动 9 次，两校

互派教师交流达 90 余人次。一系列教研

交流活动的开展，在龙山高级中学形成了

“比学赶超”的良好氛围。

人才共育，打造带不走的
工作队

日前，长沙市教育局教科院专家团队

与长郡梅溪湖中学名师走进湘西州溶江

中学，以“五有四化”国家级教学成果为引

领，开展专题送培送教活动。这场跨越山

水的教育联动，为溶江中学师生带来了前

沿理念与实践智慧。

省级名师王静带来中考数学专题复

习示范课，通过“情境链+问题串”的递进

式设计，将抽象数学概念融入生活案例。

现场教师纷纷表示：“原来复习课可以这

样上！既夯实基础又提升思维，真正做到

了‘减负增效’。”

“真正实现从‘输血’到‘造血’，打造

出一支‘带不走的工作队’。”溶江中学党

总支书记、校长李媛兰介绍，结对帮扶以

来，长郡梅溪湖中学先后派遣 12 名骨干教

师，到溶江中学传经送宝；溶江中学先后 3

次派遣 120 名教师，到长郡梅溪湖中学进

修学习。

除此之外，长郡梅溪湖中学还主动牵

手吉首市第二中学——这所位于吉首老

城区的“兜底校”，生源差、基础弱，长期处

于吉首市垫底位置，是一所急需支援的薄

弱学校。

“我曾在沅陵支教两年，对大湘西有

着深厚的感情。”长郡梅溪湖中学教科室

主任黄星河，在帮扶政策发出后第一时间

提出申请。目前，他承担吉首二中两个初

三毕业班级的语文教学任务，还兼任教科

室主任职务。

湘 西 所 需 ，长 沙 所 能 。 除 了 派 员 驻

点，长郡梅溪湖中学还将学校教学计划、

老师课件、试卷作业等“珍贵资源”无条件

向吉首二中公开，安排专人答疑解惑，迅

速提升吉首二中教学质量。

“在 2024 年期末考试中，吉首二中八

年级一举摘掉长期垫底的帽子，成功打了

一个‘翻身仗’。”对长郡梅溪湖中学的无

私帮扶，吉首二中党总支书记马超感激满

满。

如今，来自长沙的近百名对口帮扶教

师，正广泛活跃在湘西州各个土家苗寨。

他们穿梭教室、办公室，从教学规划到班

级管理，事无巨细、倾囊相授，成为湘西州

基 础 教 育 扩 优 提 质 的“ 智 囊 团 ”和“ 动 力

源”。

资源共享——家门口受教
于省级名师

6 月 11 日下午，湘西州民族实验小学

书声琅琅，400 公里外的长沙市育才学校

小学英语名师王科文，正为该校学子开展

一堂融和语言习得、思维发展与技术赋能

为一体的深度学习英语课。两校学子通

过“云端共学+实时互动”模式，隔空共同

完成相同的学习任务。

2024 年以来，长沙不断拓宽数字教育

资源建设途径，优化数字教育资源供给，

通过网络联校协同大平台，加速推进基于

“互联网+”的“一校带多点，一校带多校”

的名校区域网络课堂建设与应用。

行走在湘西大地，教育帮扶的印记随

处可见。

吉首市乾元小学的“未来教室”里，孩

子 们 用 3D 打 印 技 术 复 刻 着 矮 寨 大 桥 模

型 ；保 靖 县 清 水 坪 学 校 的 劳 动 教 育 基 地

中 ，师 生 们 栽 种 的 柑 橘 树 已 结 出 累 累 硕

果；凤凰县腊尔山完小的苗鼓苗绣特色课

程，让古老文化在课堂延续……

“教育帮扶的终极价值，不仅在于填

补数字的鸿沟，更在于点燃希望的火种。”

湘西州教育和体育局局长张文英说，当长

沙的优质资源与湘西的文化底蕴深度融

合，当现代教育理念与民族传统智慧碰撞

创 新 ，我 们 看 到 的 不 仅 是 硬 件 设 施 的 改

善、升学率的提升，更是一个个具体而微

的生命被照亮、被唤醒。这种改变，正在

重塑武陵山脉的教育天际线。

如今，这场跨越山海的牵手仍在不断

深化。

结对帮扶以来，长沙市与大湘西地区

共同开发涵盖教学素材、教学案例、网络课

程、试题题库、实践活动等优质数字教育资

源，提供给两地师生免费使用。同时，共享

长沙市周末“名师云课堂”，让湘西州的莘

莘学子不出门也能受教于省级名师。

当夕阳的余晖染红武陵山，湘西州各

学校又传来雄浑的鼓点声，孩子们身上的

银饰叮当作响，仿佛在奏响新时代的“出

山谣”。在这片曾经贫瘠的土地上，教育

的力量正如春笋破土，续写着“一个都不

能少”的温暖故事。

跨越山海的牵手
——长沙市教育帮扶湘西州纪实

莫 成 张 野

6月 10日，一场跨年级集体备课活动

在湘西土家族苗族自治州花垣县第一高

级中学火热展开：来自长沙的资深教师与

本地教师围坐一室，针对高一物理的期末

复习重难点，共同剖析学情、设计分层练

习，现场讨论热烈，思维火花四溅。

这样的场景，正是长沙对口帮扶湘西

州教育发展的生动缩影。

2024 年 7 月，大湘西地区基础教育扩

优提质帮扶工作启动。长沙市精选优质

中小学对湘西州 57 所学校（其中小学 38

所、初中 16所、高中 3 所）开展为期 3 年的

全方位帮扶，通过委托管理、对口帮扶、共

建共享等方式，全面提升学校管理水平、

教师专业素养和教育教学质量。

2024 年 10

月 12 日 ，长 沙

市明德中学驻

吉首市第一中

学名师工作站

成立，标志两地

区域教育合作

迈入新阶段。

李林华 摄


