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北城多瑞风
方雪梅

来省城落户后，我一直住在长沙城

北的开福区。几十年来，不管住址如何

挪移，我的日常生活半径都跳不出这片

风物俱佳的地方。

在开福区住久了，就有了亲切感。

从前，我用脚步丈量清水塘、年嘉湖、砚

瓦池……寻访每个地名背后的人文历

史、古事今情；后来，每次在北辰三角洲

的“三馆一厅”出入，总会为开福区地面

宏伟的现代化建筑感到自豪。从荒僻到

繁华，长沙北城的惊天嬗变，让人欣喜。

这个五月，我又被开福区的“两馆

一中心”吸引了：那就是“好人馆”“家风

馆”和“‘心悦开福’心理健康服务指导

中心”。

我素来知道长沙城里博物馆、美术

馆、艺术馆等场所很多，但给好人和好

家风设馆，倒是头回听说，故甚感惊奇。

“开福好人馆”位于左岸社区的临

江大堤附近。在一幢三层楼房中，几百

平方米的展厅内，我看见了一串好人的

名字，他们分别是：拾金不昧的环卫工

人余文觉；数年来献血上万毫升的公交

车司机袁亮坤；带大两个脑瘫孩子、并

自费创办全方位为残疾人服务的网站、

资助脑瘫儿童的单亲妈妈任菲莉……

展厅里提到的几十个好人，都是开

福区街巷中普普通通的街坊邻居。正是

这些寻常民众将大善大义、崇德孝亲、

礼信勇毅的气度，灌注到了日常烟火生

活的皮肉与肌理中。

开福区为这些民间好人设馆、“树

碑立传”，让学好人做好人礼遇好人优

待好人成为一种常态，更是擦亮了开福

区的“崇德”名片。

位于秀峰街道湘民社区的开福区

“家风馆”，则以倡导“和美家风”为主

旨，分设“先贤家风，积厚流光；湖湘家

风，薪火相传；敬廉崇洁，家道颖颖；幸

福开福，同心共创”四个展厅。展出了开

福“最美家书”、178 篇精选家书音频、马

子骏等 19 户最美文明家庭的事迹等。

在“家风馆 ”，我脑海里突然跳过

“孔融让梨”“曾子杀猪”“安老怀少”等

一串词汇及背后的故事，这些都是广为

流布的前人智慧与善美品行，其行其状

实可追慕。

2300 多年前，孟子在《离娄上》所言

“仁，人之安宅也；义，人之正路也。”开

福区街巷中的好家风、好家训，是有根

蒂有来历的。它秉承了中国传统家风的

核心要素，亦如延绵瓜瓞，深植于民间

微观细小的凡人琐事里。

对于邓学东老人来说，作为“心悦

开福”心理健康服务指导中心的创始人

之一，让人们郁结的心境里，照进温暖

的阳光，是自己与志愿者同道们的最大

目标和动力。

在“心悦开福”心理健康服务指导

中心，开设了“释然解压驿站”“桑榆康

健室”“专家坐诊室”等多功能区，线上

线下累计服务群众近 10 万人次……这

份带着春天温度的“成绩单”，可谓是

“心悦开福”心理健康服务指导中心为

社会治理贡献力量的“军功章”；也意味

着“心悦开福”团队，已成为辖区内最温

暖的一支公益力量。

开福，开启幸福的地方。于我而言，

这片土地的每个旮旯，都是风水宝地，

都有值得书写的亮点；这里亲仁善邻的

民间性情与素养，俱见风致。正如瑞风

四起，处处成春。

大学毕业 25 年之后，终于碰到一

个机缘拜访老同学韩少功。

那是 2006 年 9 月 20 日，一个秋高

气爽的日子，我邀请了另一个老同学，

从长沙出发，奔向汨罗市八景乡。

1977 年 12 月 18 日，我们在各自的

家乡参加了停止十年之后的首次高考。

1978年 3月 10日，我们被一张白纸黑字

的湖南师范学院录取通知书召唤到了

岳麓山下。在中文系语数楼 217 教室，

我们共度了 4载同窗苦读的时光。

那时的韩少功是中文系的标杆。

在校期间，他接二连三地在最权威的

文学期刊《人民文学》发表短篇小说

《七月洪峰》《夜宿清江铺》《月兰》《风

吹唢呐声》《西望茅草地》，还在《中国

青年》杂志发表了短篇小说《飞过蓝

天》，后两篇分别荣获了 1980 年度和

1981 年 度 的 全 国 优 秀 短 篇 小 说 奖 ，

1979 年湖南人民出版社出版了他与甘

征文合著的传记文学《任弼时》，1981

年广东人民出版社出版了他的中短篇

小说集《月兰》。“韩少功现象”震动了

全国，以致流传“北有陈建功，南有韩

少功”的佳话 。这些作品的素材与感

受，均源于他 6 年的“知青”生活（1968

年 12 月 至 1974 年 12 月）。26 年 后 的

2000 年 5 月，他和嫂子梁姐干脆迁回

滋养他文学创作的原乡——汨罗市八

景乡（原汨罗县天井人民公社）居住。

他再次融入当地农民的生活，成为乡

亲们心中的“韩爹”。他又从这里的生

活中淘金，写出了长篇小说《暗示》和

长篇散文《山南水北》等名作。

驾车经过一段山路，就驶进了“八

景乡农民技术学校”。我们停车后向左

侧树林中的一栋小楼走去。

韩少功在门口迎接我们。这栋被

一片绿树呵护的名为“梓园”的二层小

楼，古朴典雅，外墙红墙没有粉刷，客

厅的沙发均保留着树木部分原状。我

们同学三人畅谈大学的 4 年生活、他

当年的知青生活和近年的作家兼农民

的生活。他赠送我们《马桥辞典》和《韩

少功作品精选》。

他和当地农民、教师、干部融为一

体，他们也经常找“韩爹”诉苦，请教解

决问题的办法。他讲到一件事：“有一

次乡亲们要求我作报告，讲讲怎么发

财。我没有经过商，也没有发财，怎么

讲呢？我只好说，保持身体健康就是发

财，教好子女就是发财。身体不好，一

场大病就把你的积蓄花光；子女不教

好，长大了还啃老，怎么发财？”

第二次到汨罗市八景乡拜访韩少

功，那是 2017 年 8 月 22 日，我带了女儿

前去请教文学创作与文艺报道之法。

对文学创作，韩少功还是一句老话：深

入生活，才能创作出好的作品。

2019 年 8 月 25 日，我第三次前往

汨罗市八景乡拜访韩少功。这次带了

女儿、女婿和 2 岁的外孙女。我自然把

宝贵的时光留给了女儿请教他。谈到

文学创作 ，韩少功还是强调 ：深入生

活，才能创作出好的作品。

2023 年 8 月 20 日，我第四次驱车

到汨罗市造访韩少功。这时的八景乡

经过合村并乡，已变身为三江镇八景

村，当然，梓园仍是梓园。这次我邀请

了湖南信息学院一名同事、我女儿及

外孙女一同前往。

未 曾 料 到 ，刚 从 幼 儿 园 毕 业 的 6

岁外孙女这次扮演了主角。我首先向

韩少功发出了请他前往湖南信息学院

同老师座谈、给师生作学术讲座的邀

请，然后是女儿请教了几个问题。刚刚

冷场了几秒钟，外孙女突然跑到我的

面前，小嘴巴贴着我的耳朵边小声地

说：“外公！我可不可以采访韩爷爷？”

我听后吃了一惊，马上对韩少功

说：“韩主席，小朋友想采访您。”

韩少功一听笑了，觉得有趣，忙对

坐在左侧沙发上的外孙女说：“你想问

什么问题？”

外 孙 女 不 好 意 思 地 把 头 转 向 左

侧：“让我想一想。”沉思了几秒钟，然

后坐正 ，一本正经地用普通话问道 ：

“韩爷爷，你怎么学的文学？”

“怎么学的文学？一个字一个字地

认。你认字了没有？”外孙女大大方方

地答道：“我认了。”

“ 你 认 识 了 字 以 后 ，把 它 写 成 句

子，写得有意思，有味道，很好玩，这就

是文学。就像你讲话，爸爸、妈妈觉得

很好笑，很感人，这样你就是一个文学

家了，口头文学家。没有写成文字，在

嘴里说，但它也是文学，叫口头文学。”

外孙女一直正襟危坐，静心聆听。

“你和小朋友在一起讲话，小朋友都围

上来，眼睁睁地看着你，张着耳朵听你

讲，那你就是一个小小的文学家了。”

韩少功边说，边竖起大拇指。“明白了

吧？呵呵！”

“嗯！”小家伙一直落落大方，镇定

自若，顺利完成了平生第一次对名人

的采访。

2023 年 9 月 12 日，韩少功应约来

到湖南信息学院艺术学院，下午以《文

学创作怎么出好作品》为题与部分老

师座谈，晚上以《读书的新误区》为题

给师生作学术讲座。他批评有人开办

剧本创作公司创作电影剧本的行为，

指 出 ：这 样 做 忽 视 创 作 者 的 人 生 体

验，拍电影故事片用明星出演角色掩

盖剧本的缺陷 ，肯定出不了好作品 。

“我的作品中 70%的人物都有原型，我

把我自己、我的亲人 、我 周 围 的 人 都

写进去了。”

几十年来，韩少功的文学创作，一

直 坚 持 从 社 会 生 活 的 矿 藏 中 淘 取 原

料，获得感受。6 年的汨罗知青生活，

1986 年到湖南省湘西自治州共青团委

挂职体验生活，1987 年到湖南省怀化

地区林业局挂职体验生活，1997 年到

海南省琼海市体验生活，2000 年开始

在 汨 罗 市 八 景 乡 每 年 半 年 的 农 村 生

活，都是他取之不尽、用之不竭的创作

源泉。同时，几十年来，他一直博览群

书，并把他的思考结晶熔铸到文学创

作中去。所以，诺贝尔文学奖获得者莫

言称韩少功是“中国文学界少有的思

想家”，并赠打油诗：“楚人胆量大，湖

南好汉多。古有屈大夫，今有韩大爹。

文学根何在，龙舟下汨罗。”

(作者系湖南省作家协会会员。

韩少功曾任海南省文联主席，现兼职

中国作协主席团委员、全委会委员，海

南省文联名誉主席)
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窗帘
曾德凤

刘奶奶一觉醒来，习惯性地瞄了一眼床

头柜上的钟，已是上午 9 点过 10 分了。她迅

速下床，走到窗户跟前，拽住拉线，三下五除

二，把窗帘拉开了。她松了一口气，但随之便

感到有点头晕，稳了一下神后，回到了床上。

她患有冠心病、高血压、脑动脉硬化等

病，刚才那样的动作，很容易导致心梗或脑

梗。平日里，她早晨醒来之后，用靠枕把身子

稍稍靠起，喝一杯先天晚上准备好的放在床

头柜上的温水，借着温水把早晨该吃的药吃

了。而后，又做一些按摩。这样磨磨蹭蹭好一

阵后才起床。

平 日 里 ，她 会 在 早 上 7 点 左 右 自 然 醒

来，昨晚，意外地失眠了，久久不能入睡。也

许是人老了，神经系统闹情绪了。

刚才匆匆忙忙地起床，是缘于一个约

定。为了践约，她没有细想，便条件反射似的

贸然爬起来了。

到底是个什么约定呢？

刘奶奶是个 80 多岁的孤寡老人，半年

前，她感到身体大不如前，便多了个心眼，想

到了请邻居帮忙。对面一栋楼正对着自己卧

室的房子，住的是王姨。王姨 60 岁出头，离

异了，子女不在身边，也是一个人住。刘奶奶

提着水果等礼品前去拜访。她告诉王姨，自

己年纪大了，身体不好，不知哪天就有可能

重病甚至挂了，恳请王姨每天帮忙做一件

事：如果自己上午 9 点还没有拉起卧室的窗

帘，烦请她电话通知民警或者民政部门的人

前来处理。刘奶奶平时起床后即拉起了卧室

的窗帘。王姨满口答应。刘奶奶把相关电话

号码告诉了王姨。

刘奶奶说：“如果你要出去旅游什么的，

告诉我，我会临时另想办法的。”

王姨说：“我对旅游兴趣不大，很少出

去，万一要出去旅游的话，会托邻居关照的，

您老就不要担心了。”

刘奶奶心头一热，说：“那就谢谢你了！”

刘奶奶欲付王姨一笔酬金，王姨谢绝

了。

刘奶奶刚才之所以心急火燎地拉开窗

帘，是考虑到已过了约定的时间，如果王姨

电话通知了民警或者民政部门，那就尴尬

了。还不止于尴尬，经此一役，王姨有可能认

为她有些问题吧，便有可能会对彼此的约定

打折扣，到时真有事了，可能延误最佳救治

时间或者处理后事的时间。

王姨此刻正在从博物院往家里赶的路

上。

昨天晚上，她从电视新闻中获悉，博物

院明日起将展出国宝级文物皿方罍。王姨是

初中历史老师，才退休不久。她对文物有兴

趣，决定第二天去参观。一高兴，她竟把与刘

奶奶约定的事儿给忘了。近一段时期，她变

得容易忘事。王姨今天早晨搭的是公交车，

如果打的士的话，会快很多，但那得花 20 多

块钱，搭公交车则只需两块钱。

在博物院下车时，王姨忽然想起了与刘

奶奶的约定。王姨想也没想，便决定立即返

回，并毫不犹豫地打了个的士。路上，她催司

机开快点，说是家里有急事等着去处理。也

是的，如果因自己一时疏忽而耽误了刘奶奶

的救治什么的，那就是罪过了。司机善解人

意，把的士开到了接近犯规的边缘。

躺在床上休息的刘奶奶，心里有些忐忑

不安，因为打开窗帘的时间，比约定时间晚

了 10 分钟。

王姨下了的士后，急匆匆地往家里奔。

到了家门口，她用早已从自己裤袋里摸出来

的钥匙，利索地开了门，而后直奔卧室，打开

窗户，一看，对面刘奶奶家的窗帘是打开的。

她长出了一口气，悬着的心终于放了下来。

此时，离刘奶奶拉开窗帘仅仅过了两三分

钟。王姨觉得有些累，一屁股坐在了客厅的

沙发上。

又过去了一会儿，刘奶奶见门外没有什

么动静，心安定了下来。刘奶奶想，才耽搁一

会儿，王姨有可能忽略的，又不是发射卫星，

时间哪卡得那么准。她扯开床头柜的抽屉，

看到了自己写的遗嘱。遗嘱中，她将自己一

生积蓄的 50 万块钱分成了三份，最大的一

份，捐赠给慈善机构，另一笔，用于自己的身

后事，还有一笔，赠予王姨。她不能让王姨白

关照了自己。至于王姨收不收，她两腿一蹬，

也管不了了。

王姨在床头柜上放了个竖起的提示板，

上书：刘奶奶，窗帘。

微小说

褒忠山漫笔
彭伟平

韩少功。 通讯员 摄

一

褒忠山，被誉为“湘中第一山”。去年深秋

的一天，我们几位文友来到距离湘乡市城区 35

公里的褒忠山采风。

上午时分，旭日东升，生机盎然的褒忠山，

绿色中点缀着黄色、红色，开着黄花的树叫梓

树，而红色则是鲜艳欲滴的枫树。从山腰往下

俯瞰，整座山与山下的景物构成了一幅有肌理

有色彩的风景画。

褒忠山的植被属亚热带常绿阔叶林，森林

面积达 605 公顷，90%以上属人工林，因为 1956

年 8 月，褒忠山开始建为国有林场。这里有 389

种树，其中白云托 11.5 公顷的天然原始林就有

260 多个树种，灌木植物有两千余种。这里也是

一个天然的中草药植物场，有何首乌、山苦瓜、

山乌龟等，种类繁多。

褒忠山的主峰海拔，有的说是 880 米，市

志上称是 802 米，山体面积约 3500 公顷，不管

怎么说，它是名副其实的“湘中第一山”。

二

褒忠山最初叫贞女山。传说晋代有一李氏

女，为反抗包办婚姻，逃到这里修行，她以清泉

解渴，黄叶果腹，后得道成仙，羽化升天。人们

为了纪念这位民女的坚贞不渝，建了一座仙女

庙，将这座山命名为“贞女山”。唐末宋初，这座

山也叫“包金山”，据说，当时山上的白沙井发

现了金矿，方圆百里，无数挖金者蜂拥而至。因

而，贞女山改称为包金山。

宋朝末年，元兵南下，席卷湖南，抗元英雄

刘荣叔率兵千余人败退到此，据险固守，终因

寡不敌众，刘荣叔率家人和 300 多位兵丁跳崖

殉难。乡人敬仰忠烈，于是改包金山为褒忠山。

褒忠即褒奖忠义，褒忠山上有一处英雄岭，就

是为了纪念他而命名的。

褒忠山上还有神奇的“三宝”“三怪”的传

说，而地名的传说更为离奇。山上有黄龙潭、黄

龙谷、白云关。传说黄龙是东海龙王的儿子，因

触犯天条，被玉帝压在褒忠山的最高峰——尖

峰下，并派天将守护。然而这位天将很仁慈，又

钦佩黄龙的品德，便违抗旨意，去掉了黄龙的

脚镣手铐，任其自由。玉帝得知后，勃然大怒，

将守护天将点化成巨石。一个深夜，黄龙大发

神威，大战天兵天将。黄龙所经之处，天崩地

裂，而形成了现在的黄龙谷、黄龙潭。

从“贞女山”到“包金山”到“褒忠山”的变

易，是人们从追求自由幸福美好生活到褒奖抗

元英雄的丰碑，彰显的是保家卫国的民族大

义，传承的是忠肝义胆与高风亮节！

三

褒忠山也是一座文化的山。

褒忠山最大的寺庙白云寺，也叫白云禅

院，建于明代万历年间，规模宏大，曾珍藏四

大柜经书，共计 1000 多册。白云禅院也是湘乡

的僧总寺，下设“僧五房”，即溪口、侧仑峰、虞

唐寺、永福及本院。当我们来到白云古刹遗址

前，只看到一座破旧的二层房屋。拾级而上，

看楼房梁柱的基石，左侧基石是一块平放的

碑，碑从右向左，刻有“同结莲社”四字，碑文隐

约可见“大清光绪三十三年丁未岁九月谷旦主

持善慧”字样。再俯身细看右侧基石上的碑文，

刻有“易氏田碑”四个楷体大字，碑文内容难以

辨认……

相比现在寺庙荒废后的凄凉，原来的白云

古刹轩昂恢弘，气势磅礴。寺庙遗址后 100 米

山坡处现存墓与碑，碑刻“白云大乘开山祖师

墓，民国 19 年仲春五房立”。白云古刹原来有

前后两殿，各供有菩萨，共有神像 200 余尊。大

菩萨高 2.8 米，加上佛龛台座总高 4 米多。每殿

前后宽 12 米，长 40 米。前殿名为“大雄宝殿”，

门上有联：“愿祈佛手双垂下，摸得世人一掌

平。”

相传三国名人蒋琬出生前，他的父母已年

过半百，膝下无子。一天夜里，蒋母梦见一颗明

亮的星星落入床头，跳入自己怀里。不久，她果

然怀孕了。

东汉末年，天下大乱，蒋琬的母亲在褒忠

山避难，就住在山麓小庙里，从而躲过了兵灾。

蒋琬功成名就后，返乡回报当初帮助母亲的

人，捐资扩建寺庙，并题名“报恩寺”，在当地积

德行善。如今，报恩寺的遗址尚在。

今天，随着时代的进步，文化旅游业的发

展，前往褒忠山旅游观光的人不断增多。自古

名山皆有情，情到深处山孤独。

市民在长沙市开福区西园北里

参观。 湖南日报全媒体记者 田超 摄


