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端午将至，汨罗江畔

的蓝墨水农业公司生产

车间内粽香四溢，200 多名工

人日包“牛角粽”10 万枚。这

些粽子将搭乘冷链物流的快车，

走 向 上 海 、广 州 ，甚 至 远 渡 东 南

亚，让端午源头的味道香飘四海。

在屈子文化园的“粽子工坊”，游

客学习包制“牛角粽”的传统技艺，还能带回

融入楚辞元素的限量粽子文创礼盒，深度感

受端午习俗。

走进长乐古镇的麻石巷，72 岁的非物质

文化遗产代表性传承人熊湘和仍坚持古法

酿造甜酒。浸米、蒸煮、拌曲、装坛，10 道工

序一丝不苟。古镇的“甜酒工坊”里，游客王

女士体验从糯米到佳酿的蜕变：“亲手参与

酿造甜酒，带回家的不只是产品，更是一段

难忘的记忆。”而就在不远处，长乐甜酒产业

园的现代化生产线上，甜酒奶茶、冻干甜酒

等创新产品正源源不断地走向全国市场。

传统技艺的现代转化，是汨罗乡村振兴

的破题之钥。而年轻人的回归，更为乡村振

兴注入澎湃动能。

汨罗镇九雁村，“90 后”返乡青年彭敏在

直 播 间 里 展 示 姜 盐 芝 麻 豆 子 茶 的 制 作 工

艺。她手法娴熟地洗姜、研磨、冲泡，直播间

里订单提示音此起彼伏。2024 年，她成立的

商贸公司带动周边 20 多户村民就业，年销售

额突破百万元。

粽叶裹着诗韵与乡愁，甜酒酿就芬芳与

富足，姜盐茶的清香里升腾着青春与活力。

从田间作坊到现代工厂，从地方特产到国潮

品牌，汨罗的乡愁有了市场价值。

5 月桑葚成熟季，白水镇西长村的千亩

桑葚园日均接待游客超 500 人，带动周边 60

多户村民增收，游客们提着果篮穿梭其间，

欢声笑语不断。

屈子祠镇的“端午人家”，湘北大屋沿江

而立。“五一”期间接待游客 1.5 万人次，民宿

预订“一房难求”，游客体验包粽子、制香囊、

酿雄黄酒，尽兴而归。该村通过“公司+作

坊+农户”的模式，带动 85 名村民增收。

玉池山“达摩秘境”文旅项目，以集体经

济模式开发民宿，打造星空音乐会，去年为

村集体增收 160 万元，曾经的贫困村蜕变为

游客心中“向往的生活”。

文旅融合的浪潮中，汨罗的乡村不再是

背景板，而是高质量发展的主角。

屈子祠镇新义村，可容纳万人的露天篮

球场已经完工，即将迎来“村 BA”的欢呼；弼

时镇依托红色旅游资源，打造集教育、观光、

体验于一体的红色旅游线路，先烈的精神在

青山间回响；日赏烟火人间，夜枕星河入梦，

新市慢城小镇的麻石街上，时光在这里放慢

脚步……

“一村一品”战略下，汨罗特色小镇串珠

成链：屈子祠诗歌小镇的诗意、长乐故事小

镇的烟火、弼时红色小镇的厚重、白水花果

小镇的缤纷、神鼎山康养小镇的静谧、新市

慢城小镇的闲适，共同绘就“全域皆景、四季

可游”的文旅版图，也点燃乡村振兴的“共富

引擎”。

从“一粒糯米”的产业革命，到“一代创

客”的青春答卷，再到“一方山水”的共富实

践，汨罗正“让鸟回来，让人回来，让民俗回

来”。

“陟升皇之赫戏兮，忽临睨夫旧乡。”屈

原笔下对故土的眷恋，正化作汨罗人对未来

的期许。今日的汨罗江，龙舟竞渡的鼓点与

数字经济的脉搏同频，楚辞的吟唱与乡村振

兴的号角共鸣。

当 龙 舟 划 向 世 界 ，当 诗 歌 对 话 时 代 ，

当 乡 村 拥 抱 创 新 ，汨 罗 ，这 座 承 载 千 年 文

脉 的 小 城 ，正 以 文 化 自 信 为 帆 ，在 文 旅 高

质量发展的浩荡江海中，驶向更加壮阔的

明天。

汨罗，一方诗意山水，一处烟火人间。

沿着汨罗江徐徐打开的诗画长卷，可以观山

水、见绿色、宿湿地，玩故事、划龙舟、过端午，听

楚韵、品美食、朝诗宗……在这里，传统文化与现

代体验交织，山水之美与人文之韵共鸣，“全域皆

景、四季可游”的文旅新格局正呼之欲出。

近年来，汨罗坚持“以文塑旅，以旅彰文”，充

分挖掘自然和人文资源，丰富文化产品配套建

设，丰富景区文旅体生态，以创新之笔描绘“文

旅+”的多元图景，带动文旅消费从“观光式”向

“沉浸式”转变。

5 月以来，长沙地铁 2 号线，一列“中国粽·汨

罗江”文化主题列车引人注目。车窗上龙舟竞渡

的动态画面，将汨罗江畔的端午盛况“搬”进都市。

这列疾驰而过的地铁，不仅承载着端午源头

的千年记忆，更搭载着湖湘文化走向世界的雄心。

在“中国龙舟名城”汨罗，龙舟运动蓬勃发

展。近年来，龙舟比赛点燃全城激情，带动龙舟

制造、赛事培训、文创开发等全产业链发展。目

前，该市 20 余家龙舟制造厂年产量超 5000 条，产

品远销欧美、东南亚等地区，年产值高达 2.5 亿

元。一条条“龙舟+”产业链，助推汨罗龙舟从竞

技到经济的跃升。

除了端午赛龙舟、祭屈原的民俗自觉，汨罗

还有更多独具特色的节庆 IP。从元宵“故事会”

的全民狂欢到中秋“烧宝塔”时手拉手围塔跳舞

唱歌的人们，汨罗以节庆为媒，让民俗变身“沉浸

式剧场”。而节庆经济与文旅消费的深度融合，

也让汨罗从“季节性网红”升级为“全年性长红”。

近年来，拥有悠久工业发展历史的湖南，将

“老厂房”变“新地标”，打造出一批国家级工业旅

游示范基地和省级工业旅游示范点。随着工业

游大火，汨罗深挖工业遗产的文化潜力，位于屈

子祠镇的湖南屈原酒业有限公司，走出一条独特

的“产业融合”之路。

该公司将屈原酒生态酿酒园打造成集白酒

酿造、湘楚民俗展示、风景园林观赏于一体的工

业旅游景点，入选湖南省文旅消费“新生代·新场

景”。“文旅+工业”的模式，让游客能近距离观摩

传统酿酒工艺，深度参与端午酒文化体验。

汨罗的文旅业态创新从未停歇，不断拓展边

界。

如今，汨罗江不再仅仅是龙舟竞渡的舞台，

更成为多元水上运动的舞台，衍生出皮划艇、水

上研学等新业态。游客在亲近自然的同时，还能

尽情体验酣畅淋漓的运动快感，形成“观赛+体

验+消费”的复合场景。

每到节假日，长乐镇智峰山水陆空露营基地

人气爆棚，滑翔伞项目成为热门之选。游客在专

业教练的指导下，从百米高空俯瞰古镇风光，享

受飞翔的自由与刺激。

“水陆空”立体运动旅游网络的构建，全方位

满足游客的多元需求，让汨罗江的浪花激荡出多

元活力。在这里，游客既能触摸千年的文化根

脉，也能感受时尚的运动激情，还能在山水之间

找到心中的“诗与远方”。

文旅融合并非简单的业态叠加，而是以文化

内核驱动资源重构与价值再生。通过“文旅+”矩

阵激活产业链、以“水陆空”场景拓展消费空间，

汨罗将屈原精神、龙舟文化等 IP 转化为可持续的

经济动能，实现从“节日经济”到“全域旅游”的跃

升。汨罗不仅让游客记住美景、感受文化、更让

游客带走体验与故事。

汨罗用实践证明，唯有深挖文化独特性、拥

抱创新融合、构建多元体验，方能在文旅竞逐中

破局出圈，绘就体验感拉满的新图景。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”

2300 多年前，伟大的爱国主义诗人屈原于汨

罗江畔纵身一跃，激荡出中华文明的精神图腾。

自此，屈子的行吟、龙舟的号子、诗歌的和

唱，一起化作汨罗江上声声浪涛。

龙舟鼓点，是汨罗最激昂的心跳。

“咚、咚、咚——”立夏刚过，龙舟鼓点划破江

面的平静。汨罗市罗江镇的年轻队员们挥桨击

水，为即将到来的第二届中国汨罗江龙舟超级联

赛蓄力。从深圳专程赶回参赛的乡友马界满眼

兴奋：“一听说家乡有比赛，我立马报了名！”

“宁荒一年田、不输五月船。”这是早已刻入

汨罗人基因的龙舟精神。在汨罗，划龙舟从一项

民俗活动，演变成一项全民狂欢，再跃升为如今

的国际类体育赛事。

近年来，汨罗大力弘扬龙舟文化，发展龙舟

产业，通过举办国际龙舟赛，不断提升文化知名

度和影响力。

2005 年至今，汨罗连续举办 19 届国际龙舟

节，累计吸引 30 多个国家和地区参赛。2022 年，

举办湖南省第十四届运动会龙舟比赛；2023 年，

承办杭州亚运会龙舟项目国家集训队资格赛；

2024 年，汨罗举办国际龙舟联合会世界杯，汨罗

龙舟划上世界舞台，划出从民俗狂欢到国际竞技

的壮阔轨迹。

以一场场龙舟赛为载体，“亲‘汨’一次，甜

‘汨’一生”文旅品牌惊艳出圈，“端午源头，龙舟

故里”的金字招牌愈发闪亮。

如果说“龙舟”是汨罗最鲜明的城市印记，那

么诗歌，则是汨罗最浪漫的呼吸。

屈子文化园内，汉服少年诵读《离骚》；香草

湖畔，“水上市集”的木舟满载楚辞文创；诗歌小

镇的白墙上，光影流淌着《九歌》的辞章，AR 技术

让神话人物“跃”出古籍，沉浸式剧场邀游客与屈

原“对话”……

汨罗市深挖“诗歌原乡”的文化底蕴，常态化

举办“端午诗会”与“国际诗歌艺术周”，以诗歌名

义与世界对话；打造诗歌小镇，推进“诗词进校

园”，开发文创产品，不断扩大诗歌文化品牌影响

力，助力汨罗文艺繁荣、文化旅游融合发展。

通过一项项对屈原文化的“活态传承”，汨罗

让楚辞从故纸堆中苏醒，化作可触可感的诗意生

活。“汨罗江畔端午习俗”这一非物质文化遗产

代表性项目焕发新生，实现文化价值的全球化

传播。

在汨罗，非遗不是博物馆中的标本，而是融

入日常生活的鲜活存在。

汨罗编写课本教材、创建传承基地、培养师

资力量，持续推进国家级非物质文化遗产代表性

项目长乐抬阁故事会进校园。越来越多的青少

年参与长乐抬阁故事会，让承载历史记忆、文化

情感与民族认同的非遗焕发新生机。

今年元宵节，长乐古镇 6 岁孩童身着红绸金

甲，脚踏“风火轮”，凌空立于高台之上，灵动演绎

哪吒的英姿；“五一”期间，铁花漫天飞舞，高跷艺

人踏歌而行，千年麻石街变身非遗秀场。

当千年非遗遇上“当代顶流”，“长乐故事会”

从地方民俗跃升为现象级文旅 IP，观众直呼：长

乐故事越来越好玩！

从屈子祠的香火到龙舟竞渡的鼓点，从抬阁

故事的笑语到非物质文化遗产代表性项目高跷

进校园的足迹，汨罗以文化为纽带，完成了从“资

源禀赋”到“发展动能”的蜕变。

这种觉醒，不仅是文旅产业的勃兴，更是一

场关乎文化自信的深层变革——当传统与现代

共舞、非遗与创新交融，千年文脉便不再是历史

的回响，而是照亮未来的明灯。

龙舟竞渡处 诗画汨罗江
——汨罗文旅融合高质量发展全景纪实

马如兰 刘晓元 郑 甘 王 洁

汨罗江畔，屈子行吟的风流
仍在山水间回荡；龙舟竞渡的鼓点已

化作新时代奋进的节拍。
这里，千年文脉与壮阔山河共舞，

诗性乡愁与振兴蓝图交响。从《离骚》
的浪漫血脉到全域旅游的澎湃新章，从

青铜器上的古老纹路到乡村振兴的鲜
活肌理，汨罗以文化为魂、山水为脉、

乡愁为引，铺展出一幅“诗与远方共
生、古与今潮共涌”的文旅长卷。

今日之汨罗，正以屈原叩问天地
的气魄，挥写文旅高质量发展的磅礴

答案——让历史活在风景里，让山水
浸润文明中，让田园生长出希望，让

每个奔赴而来的人，听见千年潮声
与时代心跳的共鸣。

文脉千载文脉千载 潮涌罗城潮涌罗城
——从“资源禀赋”到“发展动能”的蜕变

载梦铸魂载梦铸魂 振兴为帆振兴为帆
——从“特色小镇”到“共富引擎”的路径

山水点睛山水点睛 沉浸体验沉浸体验
——从“单一观光”到“全域融合”的跃迁

①汨罗江上赛龙舟。
②汨罗江大桥。
③屈子祠航拍。
④粽子工厂工人包粽子。
⑤长乐故事会。
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