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湖南机电职业技术学院紧扣立德

树人根本任务，创新构建心理育人模

式，通过搭平台、建机制、优服务，全方

位护航学生心理健康，为学生的成长

成才注入强大动力。

平台赋能，打造线上线下
的温馨港湾

学校构建了全方位、多层次的心

理育人平台。线上，依托心理健康教

育大数据平台，整合心理测评、咨询预

约、课程学习等功能。学生可通过手

机或电脑便捷完成心理普查，系统智

能分析测评结果，学校依据测评结果

为每位学生建立心理健康档案，并及

时 预 警 潜 在 心 理 问 题 ，实 现 精 准 干

预。依托“必修+选修+云端”课程矩

阵，开设丰富多样的线上课程，涵盖情

绪管理、人际交往等主题，充分满足学

生个性化学习需求。线下，打造了功

能完备的心理健康教育与咨询中心，

设置个体咨询室、团体辅导室等多个

功 能 区 域 ，营 造 舒 适 温 馨 的 咨 询 环

境。各二级学院结合专业特色，建成

“心呼吸”“心灵氧吧”等成长辅导室，

让心理关怀触手可及。同时，学院通

过举办心理健康月、“晴心四季”等活

动，以主题班会、心理讲座、心理剧表

演等形式普及知识，营造浓厚的校园

心理文化氛围。

机制聚能，构筑互融互通
的协同格局

建立完善的心理育人协同机制。

构建“学校—学院—班级—宿舍”四级

心理健康预警防控体系。学校层面，

心 理 健 康 教 育 工 作 领 导 小 组 统 筹 协

调，制定政策与规划；二级学院配备心

理专干，负责落实各项工作；班级设立

心理委员，及时了解同学心理动态；宿

舍长作为信息员，密切关注室友日常

状况，实现心理问题早发现、早干预。

同时，学校注重加强部门联动，学生工

作部、教务处、保卫部等多部门协同合

作，将心理健康教育融入人才培养全

过程，与思想政治教育、专业教学、社

会实践等有机结合。在校外，学校积

极拓展合作，与专业机构、医院建立医

校联动机制，畅通心理危机转介绿色

通 道 。 与 湖 南 现 代 物 流 职 业 技 术 学

院、长沙电力职业技术学院等院校结

对，共同开展心理案例会诊、工作制度

研讨、师资培训等，实现优势互补，提

升心理育人整体水平。

服务释能，织密关心关爱
的安全网络

始终坚持以学生为中心，优化心

理 服 务 。 组 建 了 一 支 由 专 职 心 理 咨

询师与专业培训的专、兼职辅导员构

成 的 师 资 队 伍 ，通 过 个 体 咨 询 、团 体

辅 导 、谈 心 谈 话 等 多 种 方 式 ，为 学 生

提供贴心服务。在新生入学、毕业季

等 重 大 时 间 节 点 ，对 全 校 学 生 进 行

100%心 理 普 查 、排 查 与 评 估 ，精 准 识

别 潜 在 风 险 学 生 。 对 于 重 点 关 注 学

生 ，实 施“ 一 生 一 档 ”动 态 管 理 ，制 定

个 性 化 帮 扶 方 案 ，定 期 跟 踪 回 访 ，确

保 学 生 心 理 健 康 状 况 得 到 有 效 改

善。注重发挥朋辈互助的力量，加强

对心理委员、寝室信息员等朋辈心理

辅导员的培训与指导，提高其心理助

人 技 能 ，让 学 生 在 互 助 中共同成长。

此 外 ，学 校 通 过 常 态 化 开 展“ 情 暖 机

电，爱心护航”等活动，深入学生宿舍，

给 予 学 生 物 质 和 精 神 上 的 支 持 与 关

怀，让学生切实感受到学校的温暖与

关爱，织密心理安全网络。

（廖玉婷 高杨小慧）

搭平台 建机制 优服务

湖南机电职院创新心理育人释放大能量

为破解劳动教育评价难题，推动

职业教育数字化转型，长沙航空职业

技术学院以湖南省教育评价改革试点

项目《“清单式劳动教育”评价体系改

革》为依托，总结学院 32 年劳动教育实

践，自主研发的“劳动教育 AI 智能评价

系统”于近日正式投入使用。飞行器

数字化制造技术专业 2024 级学生作为

首批试点群体，率先体验基于“想劳动

—懂劳动—会劳动—悦劳动”四大维

度、25 项观测指标的数字化评价体系，

这 标 志 着 学 院 劳 动 教 育 评 价 模 式 从

“经验驱动”向“数据驱动”的创新性跨

越。

精准评价：数据赋能劳动教育评

价全过程、多维度

此前，学院劳动教育课程评价长

期面临“重结果轻过程”“评价维度单

一”等突出问题，比如传统纸质化量表

难以量化教学成效，既无法记录劳动

技能培养的过程性数据，也难以追踪

学生在第二课堂中职业精神的成长轨

迹。新系统通过 AI 技术赋能，构建起

覆盖劳动态度、劳动习惯、劳动本领、

劳动情感的全维度评价模型，实现从

劳动教育实践活动的策划筹备、过程

实施到成果验收的全周期数据采集与

智能分析，数据采集覆盖率评价效率

大幅提升。

双向赋能：从“被动评价”到“主动

发展”，相互成就“教”与“学”

通过学生端平台实时记录劳动过

程与成果，AI 算法自动生成包含能力

短 板 、改 进 建 议 的 个 性 化 发 展 报 告 。

试 点 的 飞 行 器 数 字 化 制 造 技 术 专 业

2024 级学生反馈：“系统像‘数字导师’

一样精准定位问题，让我们的劳动学

习更有方向感。”

依托教师端模块化管理后台与深

度数据分析功能，教师可一键完成多

维度评价数据统计，动态掌握班级劳

动教育成效。该院劳动教育评价改革

试点项目负责人、《劳动教育》省级精

品课程主持人许燕副教授认为：“劳动

教育数字化评价既减轻了事务性工作

负担，更通过数据反哺教学，推动形成

‘评价—改进—提升’的闭环，推动劳

动教育教学水平大幅度提升。”

未来可期：构建“三全”劳动育人

数字化新生态

长沙航院党委书记朱国军表示，

下一步学院将重点推进三项工作：一

是基于师生使用反馈优化系统模块，

增设职业精神成长档案、跨班级数据

对标等特色功能；二是在保障数据安

全的前提下，推动评价系统与学院教

务管理、实习实训等平台对接，实现劳

动教育数据的全场景贯通；三是提炼

“AI+劳动教育”的实践经验，形成可复

制、可推广的高职劳动教育数字化转

型范本，为职业教育高质量发展提供

新动能。

此次智能评价系统的上线，是长

沙航院落实《关于全面加强新时代大

中 小 学 劳 动 教 育 的 意 见》的 创 新 实

践。随着 AI 技术与劳动教育的深度融

合 ，该 院 以 数 字 化 评 价 为 支 点 ，撬 动

“全过程育人、全维度评价、全场景赋

能”的劳动教育新生态，为培养具有劳

模精神、劳动精神、工匠精神符合新质

生产力需求的高技能人才奠定坚实基

础。 （梁 良 陈曦艳）

AI赋能评价模式，从“经验驱动”向“数据驱动”跨越

长沙航空职业技术学院32年劳动教育展现新气象

“轰隆”一声，一块废旧铝材被投入高

温熔炉车间，它将在这里完成一次循环“旅

程”，即转化为铝合金锭，重新踏上成为铝

合金门窗、建筑装饰材料、家具灯饰、汽车

配件的“新生之路”。

5 月 15 日，笔者走进江永县循环经济产

业园，探索它如何以废旧铝材为支点，撬动

一条百亿级绿色循环产业链。

每天收“破烂”500吨

笔者在永州中新再生资源有限公司的

生 产 车 间 看 到 ，来 自 周 边 地 区 的 废 旧 铝

材，被压缩打包成一捆捆 1 米多高的长方

体铝垛 。在全自动铝锭生产线上 ，从混合

炉流出的铝液冷却成铝锭，机械臂自动码

垛输送。

铝土矿是不可再生资源，再生铝加工

可以有效回收利用废旧易拉罐、汽车铝部

件等铝制品，减少对铝矿石的依赖，使有限

的铝资源得到充分利用，保障铝资源的长

期供应。

“再生铝加工相较于原铝生产，所需能

源大幅减少。生产 1 吨电解铝需要 13500 度

电，同时需要 2 吨氧化铝、500 公斤阳极炭块

等高能耗原料产品。而再生铝生产能耗仅

为原生铝生产能耗的 2%左右，这对有色金

属行业节能降碳，国家整体碳中和、碳达峰

战略、全球应对气候变化都很有帮助。”公

司总经理杨家乐说。

该 公 司 是 我 省 目 前 最 大 的 再 生 铝 回

收利用企业 。技术负责人曾友池介绍 ，公

司每天要处理来自园区内和周边地区 500

吨的废铝原料。“我们就像‘清道夫’，把这

些收回来的‘破烂’变成宝贝。现在公司年

产 再 生 铝 锭 近 10 万 吨 ，年 产 值 达 20.5 亿

元。”

再生铝产品价格优势明显，成本较低，

能为下游产业如汽车制造、建筑、3C 电子等

众多行业提供价格实惠的铝材料。目前，该

公司正在实施新能源汽车零部件项目，规

划年产新能源汽车传动箱体 22 万件、汽车

发动机缸盖 60 万件。

5分钟“链式生态”

货车缓缓驶出车间，目的地是 500 米外

的湖南嘉盛精工科技有限公司。永州中新

再生资源有限公司生产的再生铝锭，在这

里经过挤压、切割、表面处理等 20 多道工

序后，变身为各种铝制零部件。

“我们每年要消耗 4000 吨至 5000 吨铝

锭。”湖南嘉盛精工科技有限公司负责人韦

仕坤表示，以前原料要从外省采购，现在直

接从隔壁公司拉过来，一年光物流费就省

下上百万元。

两家公司的联动不止于此。嘉盛公司

把生产过程中产生的约 600 吨至 800 吨边

角料，采用废铝置换成品铝锭的模式，重新

输送给中新公司，让这些边角料开启新一轮

的循环利用。

江永开发区党工委书记邓海平介绍，

循环经济产业园从设计上着力打造 5 分钟

产业生态圈，实现资源梯级利用和废弃物

协同处理。现已引进湖南湘铝科技有限公

司、江永县青鹤铝业有限公司等再生铝资

源综合利用与加工企业 50 余家，形成“铝资

源回收-熔铸-粗加工-精深加工”的“链式

生态”。

这 种 集 群 效 应 催 生 了“ 滚 雪 球 式 ”发

展。今年 1 月 8 日，永州循环经济产业招商

推介会在江永县举行，现场签约 10 个项目，

总投资额达 87.4 亿元。当天开工的湖南聚

源新材料科技有限公司年产 50 万吨铝基环

保新材料项目，总投资 60 亿元，成为江永产

业发展史上投资额度最大的一个项目，为

发展循环经济产业注入了强劲动力。

邓海平介绍，2024 年江永县循环经济

全产业链产值实现 37.5 亿元，贡献税收 1.8

亿元。预计到 2025 年底，产值将突破 100 亿

元。

湖南日报 5月 19日讯（全媒体记者 周紫云）今天，张吉怀旅

游全国旅行商采购大会在怀化召开。大会由中青旅联盟、张吉怀

旅游共同体联合主办，怀化市、张家界市、湘西土家族苗族自治州

三市州文旅部门共同承办。

作为湖南旅游发展的龙头区域，怀化、张家界、湘西州三市州

山水相依、文脉相通，旅游资源总量占全省近 30%。活动以“寻美

张吉怀 邀约全世界”为主题，通过文旅推介、签约授旗、政策发

布、同业考察等环节，全方位展示“仙境张家界”“神秘湘西”“福地

怀化”的独特魅力。启动仪式上，三市州分别进行精彩的文旅推

介，通过宣传片展示、特色节目表演等形式，全方位呈现三市州丰

富的旅游资源与独特的民俗文化。

活动现场，中青旅联盟旅行商与怀化、张家界、湘西州三市州旅游

景区签署多项合作协议，涵盖客源输送、产品推广等领域。大会同步启

动“寻美张吉怀 邀约全世界”中青旅联盟同业考察团踩线活动，考察

团将赴怀化、湘西州、张家界重点景区实地调研，推动合作成果落地。

据介绍，自 2016 年成立张吉怀旅游共同体以来，三市州在打

造区域品牌、拓展客源市场等方面不断深化合作，联合打造区域

旅游形象 IP，促进区域文旅经济共赢发展。大会将依托中青旅线

上平台千万级流量优势，助力三地文旅资源触达亿万潜在客群，

推动“流量”变“留量”、“过路”变“过夜”，并通过产业链深度融合，

进一步强化三市州旅游市场化、专业化、国际化程度。

张吉怀旅游
全国旅行商采购大会召开

共谋区域文旅协同发展新机遇

湖南日报 5月 19日讯（全媒体记者 徐典波 通讯员 闵皓）

5 月 18 日，2025 岳阳市君山区休闲文旅推介会在君山濠河举行，

推介岳阳濠河国际垂钓中心项目基地。该基地是国内最大的休闲

垂钓基地，以游艇主题休闲垂钓、卡亚克自驾路亚钓鱼为核心，打

造集渔文化、研学、赛事于一体的休闲渔旅综合体。

君山区通过整合生态养殖水面，盘活生态资源，全力打造中

国休闲垂钓基地和休闲垂钓之都，推动渔业与文旅融合发展。新

亮相的濠河国际休闲垂钓中心依托濠河下湖丰富的生态、渔业资

源，拥有垂钓平台 8360 平方米、休闲垂钓游艇 40 艘，能更好满足

人们休闲垂钓需求。

中国休闲垂钓协会会长魏宝振表示，濠河国际垂钓中心渔业资

源丰富、垂钓环境优渥、周边配套设施齐全，能够强化君山区文旅环

境，促进传统渔业向休闲渔业转型升级，有效提升区域经济效益。

今年来，君山区以第四届湖南旅游发展大会为契机，对重点景

区景点进行提质改造，民宿、酒店、通景公路等基础配套设施不断完

善，推进江豚、麋鹿、候鸟“三张名片”项目及濠河国际垂钓中心、采

桑湖观鸟民宿酒店等一批文旅项目建设，文旅“生态风”日趋浓厚。

国内最大休闲垂钓基地
亮相君山濠河

垂钓平台8360平方米，休闲垂钓游艇40艘

暮色四合，龙山县惹巴拉古寨的大摆

手堂前灯火璀璨。5 月 17 日晚，这座被誉为

“中国土家第一寨”的传统村落，以一场“神

秘湘西·风韵武陵”为主题的文化盛宴，向

世界展示了武陵山区（湘西）国家级文化生

态保护区建设的丰硕成果。

晚 7 时，60 面摆手鼓震天响起，土家族

长者手持牛角号，龙山县国家级非物质文

化遗产代表性项目土家族打溜子传承人田

隆 信 以 苍 劲 的 土 家 迎 客 山 歌 拉 开 序 幕 。

80 名身着盛装的姑娘的合唱与鼓点交织，

瞬间点燃全场。舞台上下，西兰卡普纹样铺

陈的广场上，近千名嘉宾与观众共舞摆手，

重现“红灯万盏人千叠”的千年盛景。

舞台正中央的老梯玛身着八幅罗裙，

手持铜铃司刀，在《祈福天下》中再现与神

灵对话的古老仪式。电闪雷鸣的舞台特效

下，他吟唱着消灾祈福的咒语，将观众带入

土家族崇祖敬天的精神世界。

成果展示巧妙串联起了湘鄂渝黔四省

市非遗精华。土家族织锦技艺是龙山县国

家级非遗代表性项目。节目《阿达织月》以

土家族传统织锦文化为灵感，完美融入土

家语织锦情歌《卡普他》及土家族婚俗，同

时，将月光、织机、爱情、婚俗等元素融入舞

蹈。湖北来凤县的南剧《贵妃醉酒》将楚调

与梆子腔熔铸一炉。重庆秀山的花灯戏《红

红春联挂起来》以吊灯春联演绎土家年俗。

高潮来自压轴节目《舍巴·舍巴》，400

名舞者在篝火映照下跳起摆手舞，动作粗

犷如开山垦壤，柔美似织锦穿针，激越鼓点

如雷，与歌者高亢嗓音共振，演绎出“舍巴

日”祭祀先祖、祈愿丰收的古老仪式，展现

土家人“征服自然又敬畏自然”的生命哲学。

据了解，武陵山区（湘西）国家级文化

生态保护区是我省“唯一的存在”。此次参

加“舍巴日”文化交流的有来自安徽、湖北、

江西、河南等八省市的国家、省级非遗专

家。

篝火点燃的时刻，龙山的西兰卡普、凤

凰的苗服走秀、湖北省来凤县的南剧、重庆

秀山的春联花灯与土家溜子同台竞艳，不

同地域的游客挽手成圈，跳起象征团结的

“大团摆”，土家族摆手鼓的轰鸣、苗族银饰

的叮当、非遗代表性传承人的红毯风采，与

山水相映，勾勒出一幅民族共生、文化共融

的壮丽图景。

武陵的夜，因文化而璀璨。这场穿越古

今的文明对话，正如那永不熄灭的篝火，恰

是湘西的缩影——这里，文化不是陈列的

标本，而是流淌在血液里的生命律动。

古韵新声绕武陵
——武陵山区（湘西）国家级文化生态保护区建设成果展示侧记

湖南日报全媒体记者 张颐佳 通讯员 张军

江永县引进关联企业50余家，打造再生铝循环经济产业链

一块废旧铝材撬动百亿绿色产业
通讯员 陈丽华 吴雨晴

三湘看点

初夏时节，漫步浏阳市金刚镇，但见城乡风貌焕然一新。老街

道路修缮完毕，隐患消除；渌水沿线，生态护岸景观人行道与景观

桥相连，串起两岸风光；各村“口袋屋场”错落有致，仿若公园。

金刚镇位于湘赣边界，常住人口6万余人，人口密度大，原有基础

设施陈旧。2024年以来，镇党委、镇政府锚定民生福祉，推进重点项目

建设12个，投资总额1.29亿元，推动基础设施升级、人居环境蝶变。

2024年，一场集镇“焕新行动”全面铺开。道路翻新、停车场落成、

人行道修缮，路灯等附属设施同步完善。年底竣工投用后，3.3万平方

米人行道焕然一新，百年金正古街重焕生机，排水与强弱电系统升

级。G106集镇段红绿灯路口改造完成，200余盏路灯点亮夜色，污水

管网与停车场投入使用，主干道交通畅行无阻，集镇面貌焕然一新。

同时，金市横桥、枫树桥、南岳桥三座危桥启动重建，新桥按Ⅱ级荷

载标准设计，拓宽桥面、加固基础，村民出行的“安全路”彻底打通。

走进丹桂村中塘“口袋屋场”，塑胶球场鲜艳夺目，健身器材、

休闲凉亭依次排开。去年，金刚镇在长沙率先试点“口袋屋场”建

设，10 个村各展所长、各具特色。太子湖村七星“口袋屋场”借千

年古樟巧造八景，金市村则计划将屋场打造成户外婚礼网红打卡

地。这些小型屋场覆盖 15 至 30 户农户，单项目投资约 20 万元，其

中群众自愿筹资超 80%。镇里推出“以奖代补”政策，验收合格的

屋场可获 5000 至 10000 元奖励。夜幕降临，“口袋屋场”热闹非凡，

成为村民休闲娱乐的快乐驿站。

渌水流域（金刚段）水环境综合治理项目施工现场，一派繁

忙。全长 7 公里的河段，投资 4980 万元水环境综合治理工程去年

开建。12 千米污水管网、8 千米生态沟渠、1 万吨垃圾清理、6 千米

生态护岸有序推进。金市、山虎两村交界处，一座彩虹桥拔地而

起，也将成为新地标。

湘赣边小镇焕然一新
湖南日报全媒体记者 王文

大图：5月 19日，东安县紫溪市镇花桥村，

修葺一新的广利桥。去年 10月以来，该县按照

“修旧如旧、有效保护、合理利用”原则，对国家

重点保护文物广利桥进行了全面修缮。如今，焕

然一新的广利桥成为当地群众往来、休憩的理

想场所和乡村旅游好去处。

小图：村民在广利桥上休憩。

蔡小平 摄（湖南图片库）

古桥新生


