
日前，湖南省人民政府办公厅印发

《湖南省提振消费专项行动方案》，其中

“提质服务消费专项行动”特别提到，要

“传承发扬湘菜技艺和文化”。

湘 菜 ，是 鱼 米 之 乡 湖 南 的 美 食 名

片。山珍湖味、宽油猛火、热辣鲜香……

都是湘菜的鲜明标签。历史造就了文明

特性，锤炼了文化精神。历史上的湘菜

与今天自然有许多不同之处，但在辣椒

传入湖南 、成为当代湘菜的“头牌”之

前，湘菜已演化出颇具地方特色的独特

风貌。追根溯源，我们能看到一条历史

悠久、脉络清晰的湘菜传承之路。

辛追夫人的食盒里，藏着
复合调味逻辑

1972 年，长沙马王堆汉墓的考古发

掘在考古学界和饮食文化研究领域掀

起了轩然大波。沉睡了 2100 年的《食单》

竹简重见天日。这份珍贵无比的历史文

献，详细记录着 103 道珍馐佳肴，宛如一

幅生动的汉代饮食画卷，徐徐展现在世

人眼前。

这 些 珍 馐 中 所 蕴 含 的“ 熬 兔 ”“ 炙

鹿”“濡豚”等失传古法，成为了研究湘

菜起源与发展的关键线索。通过对出土

的 30 种动物骨骼细致入微地分析，人们

惊 讶 地 发 现 ，鹿 、麂 等 野 味 占 比 高 达

47%。这一数据绝非偶然，它与《楚辞·招

魂》中“胹鳖炮羔”的记载相互印证，确

凿无疑地证实了当时盛行的狩猎传统，

生动地展现出那个时代丰富多样的食

材来源以及独特的饮食偏好。

后来，通过对残留物进行的高科技

分析，人们又有了一个惊人的发现：辛

追夫人陪葬食盒中的“盐渍梅”与“醯

醢”（肉酱）存在协同使用的痕迹。这种

以酸解腻、以鲜提味的复合调味逻辑，

历经悠悠岁月的洗礼，至今依然是湘菜

风味的核心奥秘所在。

考古学家在墓室东椁箱发现的《五

十二病方》，为我们揭示了湖湘饮食背

后更为深邃的智慧。其中“以彘膏煎乌

喙”（猪油煎附子）治疗痹症的药膳配

方，与当代湘西“血粑鸭”用糯米吸附

附子毒素的民间智慧跨越时空相互呼

应。这种将食材与药材巧妙配伍的食疗

传 统 ，在 今 日 湖 南 的 “ 伏 天 吃 老 姜 炒

鸡”“立冬进补当归羊肉锅”等时令食

俗中依然清晰可辨，充分彰显了湖湘饮

食文化源远流长的传承与深厚的底蕴。

两种“烤”法的合流，见证了
南北融合

东汉时期，湖南地区迎来了农业发

展的黄金时代。一些新的香料开始登上

湘菜的舞台。花椒、八角等香料的引入，

为湘菜增添了别样的香气和风味。这些

香料不仅能够去除食材的腥味，还能赋

予菜肴独特的香味，使湘菜的风味层次

更加丰富多样。随着商业活动的日益频

繁，不同地区之间的调味品得以广泛交

流和融合，进一步推动了湘菜调味体系

的不断发展和完善，为湘菜独特风味的

形成奠定了坚实基础。

南北朝时期，中国处于南北分裂的

复杂政治格局之下，大规模的人口迁徙

和频繁的贸易往来，使得南北文化在湖

南这片土地相互碰撞、相互渗透。

湘菜中开始出现一些以羊肉为主

要原料的创新菜肴，这些菜肴在烹饪方

法和调味技巧上巧妙地融合了北方和

湖南本地的特色，创造出了别具一格的

风味。例如，厨师们在烹制羊肉时，既借

鉴了北方擅长的炖煮技法，使羊肉更加

软烂入味，又融入了湖南本地的香料和

调 味 方 式 ，增 添 了 独 特 的 地 方 风 味 。

“烤”和“涮”这两种源自北方的烹饪方

式在湖南地区得到了广泛传播和发展。

“烤”法在北方少数民族中源远流长，传

入湖南后，与湖南本地原有的烧烤传统

相互交融，焕发出新的生机。

在一些重要的宴会上，湘菜的菜品

搭配和上菜顺序开始遵循一定的礼仪

规范，既体现了南方饮食文化的优雅，

又融入了北方饮食文化的大气，充分展

现了南北文化融合的独特魅力。

唐代的湖南人，可能已经
喝上了擂茶

隋唐时期，茶文化非常兴盛，湖南

作为重要的茶叶产区，茶与饮食的结合

得愈发紧密。在一些高雅的宴会上，茶

不 仅 仅 是 一 种 饮 品 ，更 成 为 了 烹 饪 和

调 味 的 重 要 元 素 。厨 师 们 巧 妙 地 运 用

茶 叶 的 独 特 香 气 ，为 菜 肴 增 添 了 别 样

的风味。例如，用茶水煮鱼，茶叶的清

香 能 够 有 效 除 祛 鱼 的 腥 味 ，同 时 赋 予

鱼 肉 一 种 淡 淡 的 茶 香 ，使 鱼 肉 更 加 鲜

嫩美味；用茶叶熏制肉类，茶叶燃烧产

生 的 烟 雾 能 够 渗 透 到 肉 中 ，赋 予 肉 类

独 特 的 烟 熏 香 味 和 淡 淡 的 茶 香 ，使 其

口感更加醇厚。

大唐是诗歌的时代，许多文人墨客

在品尝湘菜的过程中，纷纷挥毫泼墨，

留下了大量赞美湘菜的诗词佳作。这些

诗词不仅生动地描绘了湘菜的色香味

形，还赋予了湘菜丰富的文化内涵，进

一步提升了湘菜的知名度和美誉度，使

其成为了当时社会文化生活中不可或

缺的一部分。

唐代佛教盛行，“茶禅一味”的思想

深入人心。岳州窑出土的青瓷擂钵，内

壁独特的 45 度斜纹与当代湘南擂茶工

具相似，这一重要发现为“擂茶三制”

技艺的千年传承提供了有力的实物证

据。通过对长沙窑瓷器上“茶宴”题记的

深入研究和精心复原，我们仿佛穿越时

空，亲眼目睹了唐代潭州士大夫们精致

典雅的饮食场景。

在别具一格的茶宴中，“一茶三点”

的固定程式成为了独特的文化标识。头

道“芝麻生姜茶”搭配炙獐肉，芝麻的醇

厚香气、生姜的辛辣刺激与炙獐肉的鲜

美滋味相互交织。芝麻营养丰富，生姜

驱寒暖胃，与炙烤得香气四溢的獐肉搭

配在一起，不仅口感丰富多样，还具有

一定的养生保健作用。

二道“陈皮绿茶”佐以腌藠头，陈皮

的芬芳气息、绿茶的清新淡雅与腌藠头

的酸爽开胃相得益彰。陈皮理气健脾、

燥湿化痰，绿茶富含茶多酚，清热解毒、

提神醒脑，而腌藠头则以其独特的酸甜

口感为整道搭配增添了一份清爽。这种

搭配不仅在味觉上给人带来了清新爽

口的体验，还在养生方面体现了唐代人

对饮食健康的追求。

三道“糯米香茶”伴同桂花糕，糯米

的香甜软糯、茶香的氤氲缭绕与桂花糕

的细腻绵软完美结合，将茶宴的氛围推

向 了 高 潮 。糯 米 含 有 丰 富 的 碳 水 化 合

物，能够提供充足的能量，香茶的滋润

与桂花糕的甜蜜相互交融，让人在品尝

美食的同时，感受到一种宁静与惬意。

这种“一茶三点”的茶宴程式，奠定了湖

南茶食文化的基础范式。

13世纪的衡阳鱼粉，能有多细？

宋元时期，商业经济蓬勃发展，城

市繁荣昌盛，市民阶层逐渐壮大，市肆

文化兴起。《东京梦华录》中详细记载

的 72 家“南食店”里，有 17 家专门经营

湘 味 美 食 ，这 一 记 载 生 动 地 反 映 了 湘

菜在宋元时期的受欢迎程度和市场影

响力。

通 过 对 汴 梁 城 出 土 的 菜 单 木 牌

深入细致的分析，我们可以清晰地了解

到 当 时 湘 菜 的 精 湛 工 艺 和 独 特 风 味 。

“荆南炒雀”这道菜需用香气浓郁的茶

油爆炒洞庭银鱼干，茶油的独特香味能

够充分激发银鱼干的鲜美滋味，二者相

互映衬，相得益彰。在烹饪过程中，厨师

们巧妙地掌握火候和翻炒的节奏，使银

鱼干在保持酥脆口感的同时，充分吸收

茶油的香味，成为一道令人垂涎欲滴的

佳肴。

“湘西腊蹄”则讲究用橘皮、稻壳混

合熏制，这种独特的熏制方法赋予了腊

蹄独特的风味。橘皮的清香能够中和腊

蹄的油腻感，同时为其增添一份清新的

果香；稻壳燃烧产生的烟火气渗透到腊

蹄中，使其具有浓郁的烟熏香味，形成

了一种独特的风味组合。这种工艺细节

与今日的湘菜依然高度吻合。

在衡阳石鼓书院遗址发现的 13 世

纪厨具窖藏意义非凡，其中带有鱼纹刻

度的青铜漏勺为鱼粉制作的专业化提

供了确凿的证据。这一精巧的工具能够

精确控制 0.8 厘米宽的米粉厚度，确保

米粉在制作过程中能够均匀一致，从而

更好地吸附鲜美的鳙鱼汤汁。这种对细

节的严格把控和对工艺的精益求精，反

映出当时湘菜制作已经达到了相当高

的专业化水平，为湘菜的品质提升和品

牌发展奠定了坚实的基础。

推开光甲堂斑驳的木门时，檐角

漏下的光恰好落在我掌心。像是某种

古老的回应，门轴发出绵长的叹息，惊

醒了沉睡在砖缝里的时光。这座湘中

常见的合院式民居，青瓦覆盖的屋檐

如展开的双臂，将百年前那对兄妹的

跫音，温柔地揽入怀中。门楣上“光甲

堂”三个斑驳的漆字，恍若搁浅在岁月

河床上的贝壳，仍闪烁着晚清乡绅的

治家理想，却终究被更炽烈的星火淬

炼成另一种光泽。

青砖记事

天 井 的 六 角 地 砖 已 磨 出 玉 质 包

浆，砖缝里蜿蜒着细密的青苔，像一行

行未干的墨迹。幼年的蔡和森曾蹲在

这里研磨草药。阳光应该能透过天井

的缝隙，斑驳地洒在他的脸上。西侧墙

根处斜倚着半截石磨，磨盘边缘的凿

痕如同凝固的涟漪——这曾是蔡畅幼

年偷读《木兰辞》的秘密角落，她将诗

册藏在磨眼里，每次推磨三圈便匆匆

翻看两行。

后厢房窗棂上，雨水蚀刻的纹路

恰似当年蔡畅临摹的柳体字帖。五岁

的蔡畅踮脚临窗练字，不慎打翻砚台，

飞溅的墨汁在窗框留下的痕迹还未褪

色。窗台下方的砖墙凹陷处，仍嵌着蔡

和森刻下的“每日三省”篆文，讲述着

少年从《论语》走向《共产党宣言》的思

想蝶变。

正厅梁柱的裂缝中，探出几茎倔

强的瓦松。它们有没有听过蔡母葛健

豪拆解裹脚布的裂帛声？那声音应当

清脆如春冰初泮，带着一种决绝与勇

气。中堂“诗礼传家”匾额的金漆早已

剥落，却意外显露出底层裱糊的《时务

报》残页——这个被巧妙隐藏的细节，

恰似维新思想在传统躯壳下的暗涌。

星火摇篮

厨 房 的 土 灶 台 裂 开 蛛 网 般 的 纹

路。灶膛里迸溅的火星，曾点燃过蔡氏

兄妹稚嫩的眼睛。他们围坐在灶台旁，

火光映照在他们脸上。

蔡 和 森 一 家 在 光 甲 堂 生 活 八 年

后，于 1908 年在大姐蔡庆熙出嫁后，

葛健豪夫妇就变卖了房屋和土地，带

着子女迁往永丰镇。这时，葛健豪身边

只有三个孩子：十九岁的蔡麓仙，十

三岁的蔡和森和八岁的蔡畅。他们离

家时，皮箱铜角或许叩击过阁楼木梯

吧。

后来，当父亲蔡蓉峰为了五百块

银元，要把年仅十三岁的蔡畅卖给一

个地主做小媳妇时，葛健豪气愤万分，

安排蔡和森把蔡畅接到长沙读书，这

才使得年少的蔡畅避免了买卖婚姻的

迫害。1914 年春，年近半百的葛健豪带

着儿女以及三岁的外孙女刘昂，一同

进了省城长沙。

西厢房的雕花窗格外，春日里的

紫藤枝条正以一种温柔而坚决的姿态

试图探进窗内。童年时代，蔡畅和三哥

蔡和森的感情最好，一起读书一起玩

耍。蔡畅以哥哥为自己学习的榜样。无

论哥哥做什么，她都要跟着去做一做，

兄妹两人经常是形影不离的。在当时，

曾国藩的故事是方圆几十里人们对孩

子进行启蒙教育活生生的例子，所以

母亲葛健豪也经常带着他们姐弟几个

到七八里外的“富厚堂”玩耍、学习，给

孩子们讲述曾国藩小时候是如何发奋

读书、后来如何金榜题名又如何成为

一代“中兴名臣”的故事，不断启发和

激励儿女们要奉“曾大人”为楷模，发

奋读书，光耀门庭。

后院的古井，井水依旧清冽甘甜。

工作人员曾在井底打捞出半片青花瓷

碗，碗底釉下藏着极小的五角星，星光

在井水中荡漾了九十余年。

永恒的晨曦

蔡家书柜的铜锁早已锈蚀不堪，

抽屉夹层里珍藏着《新青年》合订本，

向到访游客展示一个时代的风云。相

邻的木格子里，蔡畅晚年捐赠的列宁

勋章与母亲留下的银簪并肩而卧，它

们默默絮语，讲述着两种截然不同却

又血脉相连的人生。列宁勋章闪耀着

革命的光芒，那是对蔡畅一生奋斗的

肯定；而银簪则承载着家族的温情与

传承，见证了蔡家几代人的故事。

离开发黄的门扉时，夕照正为青

砖镀上一层淡淡的金，给这座古老的

宅院增添了几分神秘与庄严。光甲堂

的剪影在暮色中渐次清晰，仿佛一册

正在合拢的典籍，记录着蔡家兄妹以

及无数革命者的光辉事迹。门廊础石

上的凹槽蓄满了雨水，倒映着今日的

星空，那汪水镜仿佛有魔力，同时照见

了 1921 年盛夏的银河。彼时，蔡和森

在法国蒙达尔纪的阁楼上写信：“吾人

之心，当如湘江之水，虽千回百转，必

东流到海。”

每年春分的惊雷滚过时，漫山遍

野的映山红便轰然绽放，它们以最绚

烂的姿态，诠释着革命者的热血与牺

牲。光甲堂沉默的梁柱间，时间正以两

种速度流淌：青砖的包浆在百年间才

增厚一微米，而那些觉醒的呐喊，却仍

在以光速震荡着每一粒尘埃，激励着

人们在新的时代里继续前行。
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你好你好！！
湖湖南国保南国保

湘江观潮

前段时间，一段 B 站游戏主播“小

明剑魔”的直播片段火爆全网。他在游

戏失利后情绪失控，咆哮道：“回答我！

Look in my eyes！Tell me why，why

baby why！”他狰狞的表情和怒吼被网

友二次创作成鬼畜视频，带火了“老祖

宗回答我”的网络爆梗。近日，王羲之、

李白等历史人物借助 AI 技术“复活”，

以暴躁吐槽的姿态闯入大众视野，掀

起一场古今对话的狂欢。不少官方机

构也加入其中：浙江文旅借苏轼之口

喊话“为什么还不来浙江玩？”，苏州博

物馆则让唐伯虎狂怼流言，澄清其“风

流”标签。

“老祖宗回答我”的走红，本质上

是现代社会心理与技术创新共振的结

果。从心理学视角看，现代人普遍承受

着巨大压力，亟需寻找情绪宣泄出口。

历史人物“暴躁化”的生动演绎，将人

们的焦虑转化为集体笑料，实现了情

绪解压。在技术层面，AI 技术让静态古

画“动起来”，以“古今对话”的形式拉

近了历史与当下的距离。当历史人物

“脱下长衫”，以更鲜活的姿态出现时，

人们自然更愿意主动参与传播。

这场对老祖宗的“全网爆改”，折

射出 AI 技术与历史文化碰撞下的深刻

命题：AI 技术如何触发历史的现代表

达？

一方面，AI 技术革新了历史的教

化形式，为传承和发展历史文化带来

了更多可能性。通过原声克隆与动作

捕捉，主播“小明剑魔”的咆哮声可以

无缝嫁接至古人，历史人物可以跳脱

出静态画像拍桌怒吼。传统的历史教

育往往是单向输出，而“暴躁老祖宗”

的设定构建了古今互动场景。李白的

狂放、杜甫的忧民，通过现代语言得到

新的诠释。

另一方面，当古人被简单贴上“暴

躁”“毒舌”的标签，他们原本丰富立体

的性格形象可能会被遮蔽。王羲之的

书法成就与魏晋风骨若仅以“咆哮”为

卖点，容易让公众形成扁平化的认知

偏差。若强行将不合适的历史人物套

入吐槽模板，在加速内容同质化的同

时，也会消解历史的严肃性。更值得警

惕的是，过度化娱乐可能会扭曲历史

的真实性。为追求流量而编造的虚构

内容看似幽默，实则模糊了历史与戏

说的边界。

网络热梗不能仅仅停留在调侃戏

谑的表层狂欢，“老祖宗回答我”的爆

火终将归于平静，但它带来的启示值

得深思：技术只是工具，文化传播的核

心始终是价值传递。“老祖宗回答我”

全网爆火，恰因它触动了现代人对历

史的情感共鸣——那些被赋予“人设”

的古人背后，实则是历史精神在现代

社会的投射。AI 技术为传统文化注入

活力，但表达的边界应由人文精神界

定。历史不应被单纯调侃为诙谐热梗，

也不该困在古籍中蒙尘。唯有在创新

表达与历史尊重之间找到平衡点，技

术才能真正成为文化传承的助力，让

文化在对话中生生不息。

蔡和森、蔡畅故居光甲堂建于清

朝末年，位于湖南省双峰县井字镇，是

一处典型的清末民初乡村天井民居建

筑。房屋坐北朝南，背靠青山，西南望

田野，平面布局呈倒“凹”字形。建筑面

积 550 平方米，房屋基本上都是穿斗

式梁架结构。由正厅、左右厢房、天井

和农具房组成。为第七批全国重点文

物保护单位。

1899 年，年仅四岁的蔡和森跟随

母亲葛健豪从上海江 南 机 器 制 造 局

返 乡 ，寄 居 在 距 离 光 甲 堂 不 远 的 外

祖 母 家 桂 林 堂 ，不 久 蔡 和 森 父 亲 蔡

蓉 峰 也 弃 官 还 乡 至 此 ，买 下 了 光 甲

堂 和 六 十 来 亩 田 地 ，全 家 就 在 这 里

定居下来。蔡和森的妹妹——蔡畅就

是在光甲堂诞生的。

2025 年 3 月 30 日，是蔡和森同志

诞辰 130 周年纪念日。蔡和森同志是

中国共产党早期的重要领导人，杰出

的共产主义战士，无产阶级革命家、理

论家和宣传家。他对党无限忠诚，为民

族独立和人民解放事业不懈奋斗、艰

辛探索，牺牲时年仅 36岁。

2025 年 5 月 14 日，是蔡畅同志诞

辰 125 周年纪念日。蔡畅同志毕生致

力于中国共产党领导的妇女运动，把

马克思主义妇女观与中国实际相结

合，开辟了中国妇女解放的道路，改变

了广大妇女的命运，成为我国妇女运

动的卓越领导者和国际进步妇女运动

的著名活动家。
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青砖上的年轮
程越峰
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当老祖宗开始“暴躁”

我们如何与历史认真对话
李家瑜

蔡和森、蔡畅故居。 通讯员 摄

“文旅常州”选用苏轼的AI形象制作视频。 图源网络

凤鸟纹漆盒出土时还盛装

有饼状食物。 通讯员 摄

湖南擂茶。 通讯员 摄


