
湖南日报4月7日讯（全媒体

记 者 于 淼 通 讯 员 莫 春 桥

蒋安定）为满足旅客日益增长

的 国 际 出 行 需 求 ，6 月 2 日 起 ，

南航将恢复长沙至大阪航线 ，

每 周 3 班 ，班 期 为 每 周 一 、四 、

六。

该航线去程长沙至大阪航

班 号 为 CZ6031，10∶00 从 长 沙

起飞，14∶15抵达大阪；回程大阪

至长沙航班号为 CZ6032，15∶30

从 大 阪 起 飞 ，17∶55 抵 达 长 沙

（以上时间均为当地时间）。

大 阪 是 日 本 第 二 大 城 市 ，

位于日本关西地区 ，以其繁华

的都市氛围、丰富的历史文化

和美食天堂而闻名 。心斋桥和

道顿堀是充满活力的著名购物

和美食区 ，大阪城天守阁展现

了日本传统建筑风格，章鱼饭、

大阪烧等特色美食令人流连忘

返 。长沙至大阪航线是继长沙

至东京航线后 ，南航在湘开通

的第二条直航日本航线 ，将与

长沙至东京航线形成“双通道”

格局，满足旅客商务、旅游、留

学等需求。

据 悉 ，长 沙 至 大 阪 航 线 开

通后 ，南航在湘执飞的国际航

线将达 7 条，另外 6 条国际航线

分别为长沙至首尔、东京、新加

坡、吉隆坡、河内、内罗毕。国内

其他城市乘坐经长沙进出港的

国际航班旅客 ，可享受长沙黄

花国际机场提供的免费住宿、

免费餐食、免费乘车和免费寄存服务，以

及便捷值机、首乘无忧、行李直挂、专属休

息、紧急中转等服务。
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4月 7日，永州市邵永铁路东安隧道施工现场，工人在抓紧施工。当天，由中铁二十五局承建的邵永铁路东安

隧道掘进突破 1000米大关，为隧道顺利贯通奠定了坚实基础。东安隧道全长 5562.09米，是邵永高铁全线最长

隧道。 雷中祥 蒋凌志 摄影报道（湖南图片库）

邵永高铁全线最长隧道掘进突破千米
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湖南日报 4月 7日讯（全媒体记者

于淼 通讯员 周彪）记者从省高速公

路路网运行监测指挥中心获悉，今年

清明假期受晴好天气与高速公路免费

通行政策双重驱动，全省路网流量呈

现井喷式增长，总流量为 1378.2 万辆，

同 比 增 长 近 两 成 。日 均 流 量 459.4 万

辆，是平日流量的 2 倍。4 月 4 日为峰值

日，峰值流量突破 482.5 万辆，刷新历

史同期纪录。

据悉，清明假期，出行多以城市周边

中短途为主，呈潮汐性特征，出程和返程

在时间、流向分布上具有较强的方向性。

4月 4日假期第一天上午，中心城市出城

方向流量大，4 月 6 日假期最后一天下

午，回城方向流量大。假期每日 9时至 11

时和14时至16时为拥堵时段。

车流较大的收费站主要集中在环

长沙周边高速公路收费站，以长沙城

东和城西两大出入口流量最为集中。

G5513 长张高速长沙西收费站出入口

总量达 26.8 万辆，占长沙周边收费站

出入口总流量的 11.28%；其次是 G6021

杭长高速长沙收费站，出入口流量为

25.3 万辆，占长沙周边收费站出入口总

流量的 10.63%。

与此同时，自驾出行结构性升级，

小型客车持续占据主导地位，与清明

祭扫、短途旅游的民生属性高度契合，

占比高达 93.31%。新能源汽车流量达

146.3 万 辆 ，占 总 流 量 比 例 攀 升 至

10.62%，同比激增 95.68%。

清明假期峰值流量突破482.5万辆

全省高速路网流量井喷式增长

湖南日报 4月 7日讯（全媒体记者

于淼 通讯员 游智宇 黄瑜楚）记者从

广铁集团获悉，今年清明假期，湖南省

发 送 旅 客 246.3 万 人 次 ，同 比 增 长

11.6%。其中长沙南站发送旅客 57.1 万

人次，创下历史同期新高。

广 铁 集 团 客 运 部 相 关 负 责 人 介

绍，今年清明假期广铁集团累计发送

旅 客 764.8 万 人 次 ，同 比 增 长 10.3% ，

创 清 明 假 期 运 输 纪 录 。其 中 4 月 4 日

广 铁 集 团 发 送 旅 客 303.8 万 人 次 ，刷

新 今 年 春 运 1 月 25 日 246 万 人 次 纪

录。

客流成分以中短途祭扫、踏青流

为主，旅游流为辅。从客流结构看，湘

粤 琼 三 省 省 内 短 途 出 行 旅 客 占 比

71.9%，而跨省客流以京广高铁、广深

港高铁、厦深线、沪昆高铁、南广高铁、

贵广高铁等线路方向为主。

据悉，为做好大客流运输，广铁集

团最大限度挖掘运输潜力，通过加开

图外列车、动车组重联、套跑、高峰日

增加夜间高铁等多种方式增加运力。

清明假期，广铁集团共开行旅客列车

9578 列，其中加开旅客列车 386 列，包

括加开夜间高铁 100 列、加开普速列车

53 列，全力保障旅客祭扫、踏青、赏花

等出行需求。

清明假期高铁出行火热

长沙南站发送旅客量创历史同期新高

湖南日报 4月 7日讯（全媒体记者

徐典波 通讯员 何红 张冰明）今天，荆

岳就业联盟、人才联招暨“全国城市联合

招聘”高校毕业生春季（岳阳）专场活动

在岳阳市人才超市举行。岳阳与荆州签

订“荆岳就业联盟、人才联招”合作协议，

达成长江流域首个跨省就业联盟。

岳阳、荆州一衣带水，市情相似、区

位相连，在建立就业领域合作机制上具

有得天独厚优势。此次活动围绕岳阳、荆

州两地重点产业布局，共组织 263 家企

业参加，提供就业岗位 8700 多个，其中

岳阳专场提供就业岗位 4000 多个，涵盖

化工、能源、新材料、电子、食品、医药等

多个行业。现场特别设置高校毕业生专

区，邀请国家级职业指导师现场答疑解

惑，满足高校毕业生需求。

岳阳和荆州将建立信息平台互通、

招聘活动联办等机制，双方线上线下信

息平台定期同步宣传发布两地就业政策

及企业招聘信息，每年至少举办 4 次区

域性、行业性联合招聘活动。一体推进荆

州、岳阳两地高效引才和企业稳定留才，

促进人力资源双向流动；双向建设人才

实践基地，推动在两地高校互设人才就

业服务站；共评共享创业创新成果，联合

举办荆州“楚创荟”、岳阳“环洞庭湖创新

创业大赛”等创业交流等活动。

岳阳市拟出台支持人才创新创业

“八条措施”，对在岳首次创办小微企业

或从事个体经济，正常运营 1 年以上的

离校 2 年内高校毕业生、返乡创业人员、

高校科研院所兼职创业人员给予最高 3

万元一次性创业补贴；合伙创业担保贷

款额度提高到最高 400 万元；创业担保

贷款享受最长 9 年 50%贴息。

岳阳携手荆州达成就业联盟
启动高校毕业生春季（岳阳）专场招聘活动

湖南日报 4月 7日讯（全媒体记者

李孟河 瞿文君 通讯员 钟伟 陈肖子俊）

“过去施肥凭经验，现在靠数据说话。”

今天，记者在湘西土家族苗族自治州凤

凰县廖家桥镇菖蒲塘村果园看到，科技

正 在 为 刚 吐 新 芽 的 猕 猴 桃 秧“ 把 脉 问

诊”：经土壤养分速测仪、氮磷钾、光照

含量分析，技术员很快收到了精准的施

肥计划。

从“经验种田”到“数据导航”，深处

武陵山腹地的湘西现代农业新“丰”景处

处可见。

永顺县高坪乡的千亩绿肥示范片上

空，无人机正高效播撒种子。种植大户秦

洪说：“经专家指导，我们今年发展绿肥

种植，使用无人机播撒，带来了经济和生

态的双重效益。”今年以来，永顺县绿肥

种植面积突破 5 万亩，其中无人机播撒

面积达 5200 亩，为全年粮食丰产丰收奠

定坚实基础。

在凤凰县沱江镇小黄土村玉米基

地，该县农技人员将施肥机出口宽度缩

减 30%，实现片区精准施肥。“技术下沉、

服务前移、监管到位”的服务模式，让全

县 23.3 万亩春耕生产效率显著提升。走

进保靖县黄金村黄金茶园，湘西职院专

家团队正现场示范“提采”手法，强调“施

用茶叶专用肥需规避含氯成分”的技术

要点……

从精量播种到智慧田管，从生态种

植到品质提升，湘西州依靠科技力量破

局山高坡陡碎片化土地局限，累计建成

高标准农田 98.74 万亩，21 个州级农业

专家工作站。该州茶叶、柑橘、猕猴桃产

业面积分别达 91 万亩、70.6 万亩和 23.5

万亩，全省领先。古丈毛尖、永顺莓茶、龙

山百合等一批农业品牌声名远播，保靖

县保靖黄金茶列入国家级特色农产品优

势区。牛角山、英妹子、古阳河、松柏大米

等湘西州农产品企业品牌突破 4000 个。

从精量播种到智慧田管 从生态种植到品质提升

科技赋能绘就湘西农业新“丰”景

“今天上午你准备买什么菜？”“红

辣椒，还有猪肉，做个辣椒炒肉……”4

月 3 日上午，在长沙市劳动西路星希望

长沙校区，成成（化名）正在接受生活

技能培训。今年 23 岁的他是一名大龄

孤独症患者，在这里已接受培训 3 个多

星期，进步明显。

距 1982 年我国诊断首例孤独症已

过去 40 多年，不少孤独症儿童已长大

成人。如何安置成年后的孤独症群体，

是摆在孤独症家庭与社会面前的又一

道难关。据不完全统计，我国孤独症患

者数量已超 1300 万，并且每年新增 20

万人，其中 14 岁以上的大龄孤独症群

体占比超过 60%。

如 何 让 大 龄 孤 独 症 患 者 融 入 社

会？记者就此进行了探访。

大龄孤独症患者面临
诸多生存困境

“20 年前，我家当时仅 2 岁半的女

儿被诊断出孤独症，通过家庭康复训

练 ，18 年 后 她 收 到 了 大 学 录 取 通 知

书，而我也因此走上了孤独症康复之

路。”星希望创始人、北京信息科技大

学教师、中国残疾人康复协会孤独症

专业委员会副主委杜佳楣告诉记者，

尽管医学在不断进步，但孤独症至今

起因不明，且无法被完全治愈。在成长

的道路上，大龄孤独症患者面临更为

严峻的挑战，他们中的很多人被无奈

地“圈养”在家中，与社会生活严重脱

节。

当 孤 独 症 儿 童 度 过 了 黄 金 干 预

期，从儿童步入成年，原本就稀缺的康

复资源变得更加捉襟见肘。

在我国，针对大龄孤独症患者的

康复机构不足 5%，职业教育与就业支

持近乎空白。这意味着，当这些孩子长

大成人，他们的生活将陷入困境。

28 岁的超超（化名）就是这样一位

大龄孤独症患者，智力发育迟缓，缺乏

基本的社会适应能力。由于难以分辨

他人的意图，超超在生活中曾遭遇欺

骗。

他曾轻信他人的谎言，将自己辛

苦积攒的零花钱拱手相送；也曾在找

工作时，被不法分子以介绍工作为名

骗取钱财。每一次的遭遇，都让超超的

心灵受到伤害，也让他的母亲刘丽（化

名）心疼不已。

刘丽目前年近七旬，每日都在与

时间赛跑，希望在自己还能照顾儿子

的时候，为他找到一个可靠的未来。她

知道，自己的身体越来越差，随时可能

倒下，而超超却依然像个孩子一样，无

法独立生活。这种担忧，像一块沉重的

石 头 ，压 在 刘 丽 的 心 头 ，让 她 喘 不 过

气。

长沙成立国内首个自助
托养基地

记者调查发现，目前，大多数康复

机构的服务范围主要集中在 0 到 14 岁

的孤独症患者，这个年龄段被视为康

复的黄金时期，机构也愿意投入更多

资源。但一旦孩子超过 14 岁，就会面临

被“拒之门外”的困境。大龄孤独症患

者没有项目，家长也承受不起高昂的

费用，机构难以开展服务。

2025 年 3 月，杜佳楣带领她的团队

在长沙成立了中国首个大龄孤独症青

年自助托养基地。基地与众不同之处

在于，不仅为大龄孤独症青年提供动

机培养、语言能力提升、注意力改善技

巧、社交游戏训练、问题行为解决等个

性化能力训练，还提供就业扶持和就

业指导。

首先，通过专业的康复团队，基地

为每位学员量身定制个性化的训练计

划，如基础能力训练、专业技能培养以

及社交技能提升等，确保他们在能力

上得到全面提升。其次，他们与多家企

业合作，开展实用的就业技能培训，提

供包括岗位技能、行业知识、职业素养

等在内的全方位培训，为学员提供真

实的职场体验，帮助他们掌握必要的

职业技能。

“更为重要的是，我们会紧密追踪

大龄孤独症青年的就业，为他们提供

必要的支持和指导，确保他们能够顺

利融入社会，实现自我价值。”杜佳楣

告诉记者，这个项目不仅仅是提供一

个生活的场所，更是给予他们尊重与

关爱，让他们在安全、温暖的环境中，

依然能够有尊严地生活。

在 星 希 望 长 沙 校 区 ，成 成 的 进

步 非 常 明 显 。为 了 让 他 掌 握 一 些 基

本 生 活 技 能 ，这 里 的 老 师 们 付 出 了

巨 大 努 力 。在 特 教 老 师 的 指 导 下 ，目

前 ，成 成 学 会 了 购 物 、乘 公 交 、炒 菜 、

叠 被 子 等 生 活 技 能 ，还 学 会 了 制 作

仿真花。

制度体系亟待更加完善

近年来，中国残联会同教育部等

部门，推进包括孤独症群体在内的残

疾人职业教育发展，同时为大龄孤独

症患者提供生活补贴、福利待遇等方

面的保障。

湖南省委、省政府连续 6 年将孤独

症儿童康复救助纳入省政府重点民生

实事，累计康复救助孤独症儿童 3.24

万人次，总体有效率超过 96%。

前不久，湖南省残联联合省发改

委、省教育厅、省卫生健康委等 9 部门

出台《湖南省孤独症儿童关爱促进行

动实施方案（2025—2028 年）》，计划用

4 年的时间，推动孤独症儿童关爱服务

的工作机制、政策保障、服务水平、发

展环境等全面加强和有效提升。

不难看出，政府层面政策逐步细

化，社会各界对孤独症患者的关注也

越来越多，但对大龄孤独症患者的关

爱仍然有待提高。

杜佳楣建议，政府部门对大龄孤

独症患者给予政策扶持，实行分类救

助，帮助其顺利就业。同时，在大龄孤

独症青年康复及托养领域加大投入，

比如加强专业技术人员培训、加大开

发大龄孤独症青年康复课程开发、开

办大龄就业职业培训班、完善大龄就

业体系等，让大龄孤独症患者掌握一

技之长，为融入社会找到出口，实现人

生价值。

大龄孤独症患者未来之路如何破局
湖南日报全媒体记者 张春祥

湖南日报 4月 7日讯（全媒体记者

王文 通讯员 郭婷）近日，《长沙市住房

公积金 2024 年年度报告》正式发布，一

系列亮眼数据彰显长沙“青和力”。

2024 年，长沙市住房公积金缴存额

达 405.85 亿元，提取额 296.17 亿元。全年

为 3.54 万户家庭发放个人住房公积金贷

款，总额 199.75 亿元。

值得一提的是，长沙拓宽公积金覆

盖面，推动灵活就业人员缴存公积金，为

新市民、新业态从业者、新就业群体带来

政策红利。截至 2024 年末，近 3 万名灵活

就业人员成功开户缴存，近 5000 名新市

民与灵活就业人员获批公积金贷款，总

额超 20 亿元。

长沙住房公积金还借助制度优势，为

人才流动、稳定就业与安居乐业筑牢根基。

据该中心负责人介绍，近 5年长沙累计有

18万名公积金缴存人从其他城市转入长

沙，6万名缴存人转出，净流入约12万人。

住房公积金在满足青年人刚性购房

需求方面成效显著。《年度报告》显示，在

住房公积金贷款职工中，40 岁（含）以下

群 体 占 比 90.73% 。职 工 购 建 房 面 积 达

428.07 万 平 方 米 ，其 中 91.2%为 首 套 住

房，89.12%为 144（含）平方米以下住房。

长沙住房公积金管理中心计划将更

多外卖小哥、快递员、网约车司机等纳入

缴存范围，同时助力非公企业建立公积

金制度，发挥住房公积金信用信息的正

向激励效应。通过多方联动，让长沙成为

青年向往的安居之城。

长沙公积金凸显“青和力”
住房公积金贷款职工中，40岁以下群体占比超九成

▲ ▲（上接1版）

位于山脚下的滑翔伞基地，生意好

得超乎想象。“那几日，天空一直飘着彩

色的滑翔伞。”黑麋峰滑翔伞基地负责人

朱小勇说，去年国庆假期基地客流量比

往年翻了三番。

桥驿镇党委副书记任帅说，仅去年

乡村 CEO 主导策划的国庆假期新玩法，

就吸引了游客 7.2 万人，带动当地收入

750 万元。

新花样不断，黑麋峰沸腾起来

然而，火爆后的寻常日子里，黑麋峰

静得让人焦心。

“必须想办法吸引更多人来。”每天

早上醒来一睁眼，邓魁峰就在琢磨这件

事。如何在节假日火爆之外寻求“长红”，

让村民们有持续稳定可观的收入？

经过前期调研和采访，邓魁峰提出将

黑麋峰村的山文化、沙田村的稻香文化和

杨桥村的游乐文化融为一体，让游客有不

同的消费场景，增加游客消费频率。

大家一致认可邓魁峰的想法，认为

三个村发扬各自特色，抱团发展，可以打

响黑麋峰乡村旅游名片。

除了出主意、搞策划，邓魁峰还调动身

边一切可用资源，招商、执行、推广、销售全

部“一肩挑”，一个个新项目顺利推进。

“以前我以为乡村 CEO 是带领一群

人干活，来了以后发现我是一个人干了

一群人该干的活。”邓魁峰打趣地说道，

每天工作 12 小时以上是常态。

早早起床，邓魁峰简单洗漱后，开着

小汽车，穿行在蜿蜒山路间，开启了忙碌

的一天。

“140 亩场地，一年租金 5.8 万元，服

务管理费 0.7 万元。”一大早，在沙田村村

支部，邓魁峰和沙田村村支书陈伟、雅颜

居公司总经理张顺爽快敲定了田园综合

体项目的土地租金问题，即可签约施工。

这让陈伟十分高兴。按照邓魁峰定

的稻香文化定位，引入田园综合体项目，

至少可以让十几个村民在家门口就业，

还能带动村集体经济增收 15 万元左右。

在山脚下的杨桥村，一个新玩法正

在落地，120 亩共享稻田的基础设施建

设工作已完成。共享稻田负责人钟琪介

绍，通过搭建共享稻田网络平台，消费者

可以在网络上认领种养村里的水稻水果

蔬菜鸡鸭鹅等。按邓魁峰的创意，一亩地

的产值可达 3000 元以上。

在山腰上的山居半亩民宿里，百合、

玉竹、山银花、枳壳、茯苓等几十种中药

材苗已经种下。

“疫情后民宿生意明显下滑，邓魁峰

设计的百草园，给我们打开了新市场。”

山居半亩民宿老板肖松说，在百草园里

种五六百种中药材，打造独具特色的中

药养生主题民宿。

邓魁峰这些看似天马行空的想法，却

实实在在给村民带来看得见的好处。新的

直播间正在搭建，海拔 520米处的“520”打

卡点正在翻新，烟笋厂正在由小作坊向现

代化企业蜕变……黑麋峰深处，层峦叠

嶂，绿浪翻滚。大山，沸腾起来了。

邓魁峰。

湖南日报全媒体记者 童臻熙 摄

健康视点


