
3 月 14 日 9 时 35 分，常德市鼎城

区第一中学，随着校园广播响起，孩

子们迅速在操场集结，开始大课间

跑操。2800 多名学生按班级分成 55

个方阵，如游龙般在环形跑道对向

行进，激昂的口号伴着铿锵的脚步

声，回荡在校园上空。

半小时跑操结束后，记者看到，

学生们兴高采烈冲向球场。篮球场

上对抗激烈，队员传切配合、突破分

球、中投得分，球场内外欢呼雀跃；

排球场上，孩子们精神抖擞、身姿矫

健 ，传 球 、垫 球 、扣 球 ，不 断 组 织 进

攻，用心打好每一个球。

从去年秋季学期开始，这所省级

示范性高中悄然启动“时空革命”：将

上午大课间由 30 分钟延至 50 分钟，

下午活动课从 15 分钟增至 35 分钟，

每天为学生“抢”出 40分钟运动时间。

每天 40分钟运动时间
从何而来

“每堂课从 45 分钟减至 40 分钟，

压缩 5分钟，集零为整，让课堂课间张

弛有度。”鼎城区第一中学校长蒋金海

告诉记者，学校近年来大力开展教学

改革，让学生充分释放青春活力。校领

导带头下沉教学一线，打造“渗透课

堂”，引导学生养成良好的学习习惯。

起初，有教师担心，课堂“瘦身”会

影响教学进度和质量。对此，学校要求

教师每周开展两至三次集体教研，科

学设计教学环节，合理创设教学情境，

打造高效课堂，更好地吸引学生参与。

“教育不是填满水桶，而是点燃

火焰。通过更多时间的运动、休息、调

整，让孩子们有效放松，在一定程度

上促使他们成为学习的主角。”蒋金

海说，从“满堂灌”到“渗透式”教学，

不仅能让孩子们学到知识，更能提升

他们思考、理解、表达的综合能力。

“老师进课堂之前，必须明确教

学任务；课堂上按节奏解决所有问

题；课后则收集学生反馈。”副校长

周晖说，学校加大行政听课力度和

课 堂 质 量 监 测 力 度 ，设 置“ 渗 透 课

堂”示范岗，对各备课组分阶段进行

验收。全校青年教师比学赶超蔚然

成 风 ，成 长 迅 速 ，在 省 市 教 学 比 武

中，荣获一等奖及以上 10 余人次。

课堂“瘦身”倒逼教师
成时间管理大师

在高一 2402 班英语课堂，李慧

老师正带学生“穿越”里约热内卢狂

欢节。多媒体投影中，课文主角 Alex

的视角与实景教学融合，学生化身

桑巴舞者探索异国文化。“瘦身课堂

倒逼教师成为时间管理大师。”李慧

表 示 ，教 研 组 将 30%的 教 学 内 容 转

化为情境体验，部分知识模块改为

自主探究。

“以前，老师很喜欢自己讲，一

节课从头讲到尾，他们嗓子累，我们

也听得吃力。”高一学生刘亭希告诉

记者，现在的课堂变得生动有趣，能

充分激发同学们的想象力，就跟演

电影一样，让人身临其境，书本上的

知识也就很好理解了。

热 爱 体 育 运 动 的 她 ，每 天 下 午

活动课学习打羽毛球。“和同学们一

起运动，既能增进友谊，又能放松身

心，更好地学习。”刘亭希说。

课堂“瘦身”让孩子们身心健康

成长。去年秋季学期，鼎城区第一中

学学生体质测试优秀率 20%，运动达

标率 98%；接受心理咨询的学生数量

同比减少 60%。

短评

点燃孩子的心灵火焰
鲁融冰

课堂“瘦身”5 分钟，看似是课时

表的时间微调，实则为一场静水流

深的教育革命。常德市鼎城区第一

中学用实践作答：当教育者敢于打

破 45 分钟的时空枷锁，释放的不仅

是孩子们的青春活力，更是教育回

归本质的深层觉醒。

当教师不再用课时长度丈量教

学深度，转而追求课堂效率，教育便

从“填满水桶”转向“点燃火焰”。创

设情境教学、学科集体教研以及行

政听课的质量监控体系，巧妙构建

起新型教学共同体。

“穿越”里约热内卢狂欢节，化

身桑巴舞者，40 分钟课堂足以成为

思维跃动的舞台，关键是让知识从

纸面走向生命体验。教师从知识的

“搬运工”变为学习的“引路人”，学

生 从 被 动 接 收 者 进 化 为 主 动 探 索

者。这种转变破解了“教师讲得累、

学生听得困”的课堂困局，使知识习

得成为师生共创的智慧之旅。

每 天“ 抢 ”出 的 40 分 钟 运 动 时

间，让教育时空的革新具象化为生

命的律动。教室读书声与球场欢呼

声，编织成智育与体育的和谐交响

曲。这既是“双减”政策的生动实践，

更是回归教育初心的必由之路。

湖南日报 3月 16日讯（全媒体记者

曾佰龙 通讯员 吴智睿）连日来，地处邵

阳县的湖南日恋茶油有限公司加工车间，

油茶籽经过除尘、剥壳、脱水等多道工序

后，化作一滴滴茶油，被分批灌入瓶中。

在省林科院的牵头下，日恋茶油公

司大力开展技术创新，去年首次实现油

茶籽油提取率 96%以上的目标，较直接入

料压榨工艺提升近 20%。“加工 2000 余吨

油茶干籽，较传统加工技术出油增加约

8 万斤，且茶油风味更浓郁。”

邵阳县农业农村局负责人说，该县

去年投入 500 万元，大力扶持油茶林下经

济。培育农业新生力量是关键。自 2022 年

以来，该县安排 615 万元，培育“三农”学

员 6000 多名。挂牌成立全省首家“农业职

业经理人培训基地”，培育农业职业经理

人 85 名，助力“土专家”向“新农人”转变。

该县还与省林科院等高校院所开展技术

合作，取得油茶产业相关技术专利 38 项。

科技做支撑，该县林下经济产业链

不断壮大和延伸，新增油茶规模加工企

业 3 家，其中国家高新技术企业 2 家。去

年，该县油茶深加工以及林药、林禽、林菌

等全产业链产值达 10亿元。

油茶林下黄精长势喜人。自黄精

在该县本土化育种成功后，如何提高

产量成了新的课题。在长乐乡塔桥联

合村的油茶地里，“土专家”田鸣雄正

带着一帮人翻土、起垄、播种、覆盖稻

草，细心呵护着刚种下的黄精种子。“去

年加装了水肥一体化设施，为本地黄精

调配了‘营养秘方’，亩产最高突破 3000

公斤，增产约 50%。”田鸣雄说。

3 月 13 日，湖南省首场医保数据定向发布会

在怀化召开。会议通报了 2024 年怀化市医保基

金运行情况，并向定点医药机构公布医保数据、

怀化市医保基金监督管理情况。有关方面指出，

医保数据是提升医疗机构管理水平和医疗服务

质量的关键资源。通过亮明医保“家底”，让医疗

机构清楚了解医保基金运行情况，参与医保基金

监管，为进一步规范诊疗行为，促进共享共治，提

高医保基金使用效率赋能助力。

这次会议既是省级层面对怀化市医保工作

积极探索的充分肯定，也是对怀化市医保领域增

进民生福祉的生动检验。

长期以来，怀化始终一以贯之严格贯彻落实

党中央、国务院和省委、省政府部署要求，写好健

康中国怀化篇章。全市成功建成市县乡村四级

经办体系；DIP 改革提前一年实现 13 个县（市、

区）、425 家定点医院、95%以上病种、90%以上住

院基金“四个全覆盖”；10 个中医优势病种实行单

病种付费管理,184 种自制药剂入选省医保目录，

数量居各市州第一；9 个省级临床重点专科提高

DIP 支付综合权重系数 0.01；创新监管方式方法，

建立了“大数据分析+智能审核+网格化监管”体

系……

透过数据看革新，怀化依托信息化技术驱动，

切实实现医保经办服务、基金安全运行、医药机构

发展全流程优化。其中，“一网通办”“异地结算”

“15分钟服务圈”“医保基金实现全领域监管、医药

机构转型、区域医疗中心建设”等等一系列服务举

措，让健康怀化建设底色更足、成色更亮。发布会

还展示了“村医通+医保”模式，即全市 204个乡镇

（街道）和 2772个村（社区）医保经办服务事项实现

直办帮办代办……

在发布会点评环节，省医疗保障局医药服务

处处长刘敬伟用丰富、踏实、配合度高形容怀化医

保数据工作。省医疗保障局党组成员、副局长邓

洁云在总结讲话时指出，此次发布会要素齐全、重

点突出、画像精准，将如同“一粒种子”在三湘大地

生根发芽，为今后的医保数据发布树立了标杆。

怀化市将借这次发布会的春风，以更大力

度、更实举措、更宽视野“亮家底”、促协同、“闯新

路”，为谱写医保赋能医疗、医疗反哺民生的高质

量发展新篇章贡智献力。譬如说，进一步健全医

共体配套支持政策、考核激励机制等；自 3 月 1 日

起，大幅提高产前检查费补助标准、生育住院医

疗费限额支付标准、终止妊娠支付标准。同时，

生育保险费率从原来的 0.5%统一调整为 0.7%，等

等。

（李芷雁 杨丽红 马向萍）

迎着春风向前奋斗
——怀化市举行全省首场医保数据定向发布会

近日，新晃公安局刑

侦大队成功破获一起跨

区域系列盗窃基站电池

案件，抓获两名犯罪嫌疑

人。

连日来，新晃侗族自

治县多地接连发生基站

电池被盗案件，严重影响

基站周边通信网络的畅

通，给群众生产生活带来

了不便。由于该案件涉

及 区 域 广 ，作 案 手 法 隐

蔽，给侦破工作带来极大

挑战。该县刑侦大队高

度 重 视 ，迅 速 成 立 专 案

组，全力开展案件侦破工

作。专案组民警通过大

量的排查走访，锁定了两

名涉案嫌疑对象。为尽

快将嫌疑人抓捕归案，民

警 兵 分 多 路 展 开 追 踪 。

经过连续奋战，最终在芷江将两名犯

罪嫌疑人彭某坤、张某健成功抓获，

并当场查获部分被盗电池。经审讯，

两名犯罪嫌疑人对其跨区域盗窃基

站电池的犯罪事实供认不讳。

目前，案件正在进一步深挖和办

理中。 （陈 鹏）
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春风化雨、润物无声。3 月 15 日，以“共筑满意

消费”为主题的株洲市“3·15”国际消费者权益日

宣传活动在株洲市万博珑商业广场火热开启。活

动由市精神文明建设办公室、市市场监督管理局、

市消费者权益保护委员会主办，湖南银行株洲分

行等单位承办。市场监督管理部门、行业协会、经

营主体代表等多方共同发力，共同为全市消费者

打造权益保护的“硬核宣传阵地”、“温情交流平

台”。

为民维权践初心，
志愿服务“心连心”

株洲市“3·15”国际消费者权益日宣传活动举

行了盛大的启动仪式，公布了市消费者权益保护

委员会第一届志愿者团名单、为消费者维权服务

“两站一基地”授牌，表彰了“2024 消费维权年度人

物”，现场解析了预付式消费、短斤少两、网购食品

安全等 2024 年度消费维权热点。

湖南银行株洲分行坚守“金融为民”理念，通

过“线上+线下”“网点+户外”常态化、多元化开展

金融消保宣传，推动反电诈、反洗钱等系列金融知

识普及“五进入”，在金融消费者权益保护领域作

出的积极贡献得到社会认可，被授予株洲市“消费

维权服务站”牌匾，分行党委书记、行长王志兵被

评为“2024 消费维权年度人物”。

消费陷阱要远离，
消保宣传“零距离”

为帮助消费者提升维权意识、远离消费陷阱，

感受“暖心”服务、体验“放心”产品、进行“开心”互

动，活动现场还设置了消费维权宣传和投诉咨询

区、消费品牌展示体验区和消费维权科普宣传互

动体验区。

琳琅满目的主题区域中，湖南银行株洲分行

消费者权益保护宣传互动区备受瞩目。工作人员

专业讲解，帮助参与者“沉浸式”学习金融消费者

“八大权益”。不仅有“干货满满”的金融知识大礼

包，更有“诚意满满”的趣味互动，“数钱谁最快”小

游戏让现场的小朋友化身“小小银行家”，生动诠

释了金融教育从娃娃抓起；“转发齐助力”让参与

者直接“格局打开”，秒变各自朋友圈里消保知识

宣传的“形象代言人”，同时还解锁了湖南银行株

洲分行的神秘好礼。

支持株洲市“3·15”国际消费者权益日宣传活

动，是湖南银行株洲分行与全市消费者的“双向奔

赴”，在欢声笑语中，共同见证了真诚守护消费者合

法权益的使命、责任和担当。后续工作中，湖南银行

株洲分行将与广大金融消费者并肩同行，将金融工

作的政治性、人民性体现到工作的每一步、未来的每

一天，共筑满意消费，共创幸福生活！ (罗 希)

湖南银行株洲分行——

共筑满意消费 共创幸福生活
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湖南日报 3月 16日讯（全媒体记者

刘雨菲）“不砍一棵树，照样能致富”，绿

水青山转化金山银山的路径不断拓宽。

记者近日从省林长制工作领导小组办公

室获悉，郴州获得 2024 年度林长制工作

表扬奖补，位列全省第一。该市聚焦“管

绿、增绿、护绿、兴绿”，林业总产值已突

破 500 亿元大关。

郴州素有“林中之城”美誉，市委、市

政府压实“管绿”责任，健全“林长+责任

单位+林长办”林长巡林服务保障机制，

用好“绿色指挥棒 ”。全市强化“一长四

员”配置，划分林长制网格 4710 个，配备

生 态 护 林 员 、科 技 员 、监 管 员 和 执 法 人

员，更好实现“山有人管、林有人护、火有

人扑、责有人担”。

在宜林地、裸露地、火烧迹地及石漠

化区大力实施生态修复，郴州 2024 年完

成人工造林 10.37 万亩，完成年度任务的

两倍，森林覆盖率稳定在 60.48%以上，湿

地 面 积 稳 定 在 73.81 万 亩 以 上 。临 武 西

山、汝城益将 2 个林场被列入森林可持续

经营国家级试点单位。

“护绿”为要，郴州构建起卫星、高位

监 控 、生 态 护 林 员 巡 护 一 体 化 的“ 天 空

地 ”森 林 防 火 网 格 监 控 体 系 。深 入 落 实

“林长+检察长”协作机制，对破坏森林资

源违法犯罪行为进行闭环管理。2024 年，

该市森林火灾发生次数和受害面积为近

5 年来最低水平。

壮 大 油 茶 、竹 木 等 传 统 产 业 ，发 展

森 林 旅 游 与 康 养 、林 下 经 济 等 生 态 产

业，谋划林业碳汇、油桐等惠民产业。安

仁县“林长+产业”、宜章县“林长+生态

旅 游 ”、永 兴 县“ 林 长 +油 茶 ”3 个 项 目 ，

均 纳 入 全 省“ 林 长 +”工 作 机 制 重 点 项

目 。2024 年 ，该 市 林 业 总 产 值 516.76 亿

元 ，林 下 经 济（含 森 林 康 养）产 值 超 过

90 亿元，拥有省级以上林下经济示范基

地 35 个。

常德市鼎城区第一中学每天为孩子们
“抢”出40分钟运动时间——

课堂“瘦身”青春飞扬
湖南日报全媒体记者 鲁融冰 通讯员 熊丹 罗翀

郴州林业总产值突破500亿元

邵阳县油茶林里遍地生“金”
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中国福利彩票3D开奖信息
2025年 3月 16日

第 2025065期 开 奖 号 码

湖南省中奖情况

注：开奖信息以湖南省福利彩票发行中心正式公告为准！

类别
单选
组选三
组选六

中奖注数
4389
0

7201

单注奖金（元）
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5 83

中国福利彩票双色球开奖信息
2025年3月16日 第2025028期 开奖号码

注：开奖信息以湖南省福利彩票发行中心正式公告为准！

04红球： 蓝球：

下期奖池：2017782256元

奖级

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

中奖
条件

中奖注数
（全国）

1
154
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82749

1567042
9498381

中奖注数
（湖南）

0
9
50

2921
62185
400010

单注奖金
（元）

10000000
193255
3000
200
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5

1509 15 18 2514

3301 02 05 14 16 3317 20 24

2025年3月16日 第2025065期

开 奖 号 码

注：开奖信息以湖南省福利彩票发行中心正式公告为准！

29 30 3335 37 38 43 48 352
358 63 72 79

中国福利彩票快乐8开奖信息

3月 16日，产自非洲的 800余尾慈鲷科观赏鱼，包括萨伊蓝、红龙王、金头虎、双星蝴蝶等品种，从埃塞俄比亚首都亚的

斯亚贝巴搭货运航班，飞抵长沙黄花机场。这是湖南口岸首次进口非洲观赏鱼。图为海关关员正在对观赏鱼进行单证审核和

检疫查验。 湖南日报全媒体记者 辜鹏博 彭可心 摄影报道

非洲观赏鱼首次“游”进湖南

湖南日报 3 月 16 日讯

（全媒体记者 李璇 通讯员

刘番）近日，《2024 中国地理

标志农产品区域公用品牌声

誉 评 价 报 告》前 100 位 正 式

发 布 。其 中 ，保 靖 黄 金 茶 以

842.27 的 品 牌 声 誉 ，总 排 名

第 21 位。

该评价依据“中国农业

品牌声誉评价模型”，通过感

知力、感召力两项一级指标，

以及能见率、认知行动率、好

感评价率和消费体验评价率

等四项二级指标进行综合评

价。

保靖县地处北纬 30 度，

位于土壤富硒带、微生物发

酵带和植物亚麻酸带，保靖

黄 金 茶 氨 基 酸 含 量 高 达

7.47% ，有“ 绿 色 金 矿 ”之 美

誉。

“我县保靖黄金茶种植

面积达 15.5 万亩，今年明前

茶 可 采 700 吨 ，按 1400 元 一

公斤计算，清明前生产的名

优茶产值将达 9.8 亿元。预计

全年综合产值将达 23亿元。”

保靖县农业农村局局长朱亮

介绍，保靖黄金茶带动约 2万

户近 10万人增收致富。


