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岁末年关，是单位、家庭盘点清账的时候。

春节前夕，记者从永州市零陵区邮亭圩镇岿山村

村民、村干部，两本不同的账本中，感受到了农村的新

面貌、新变化。

张叔友家，2024 年人情支出账变“薄”了：3 月，村

民张友生 60 岁生日，没有大操大办，拒收红包，只请近

亲属 10 来个人吃了顿饭，村民们分别通过微信祝福信

息、打电话、登门小坐等方式，表达祝福；5 月，村民张

野军、张雁雄的儿子娶妻，新事新办，不办酒席、不收贺

礼；10 月，尹维保的新房封顶，不办酒席……

看过减负账，张叔友迫不及待地拿出他家的增收

账，一项项指给记者看：村里引进经济能人建枣园，他

一年的劳务收入 2.8 万元，今后，继续在枣园务工，收入

稳定；儿子儿媳参加区、镇里举办的劳动技能培训班，

一技在手，收入大幅增加……

这一增一减的账是怎么来的呢？

“2024 年，村里好事喜事多，但我没出份子钱。”张

叔友高兴地对记者说，以前，村里有红白喜事，家家户

户凑份子。结果，攀比之风日盛，酒席越办越高档，份子

钱水涨船高。村民苦不堪言，但因为抹不开面子，还得

跟着“表示表示”。

村民张五龙接过话茬：“新修订的《村规民约》，为

大家减轻了人情负担。”

记者看到，《岿山村村规民约》对村民办红白喜事

的规模、流程等，都有具体规定，并鼓励简办、不办。村

规民约履行得好的，村里还给予相应奖励。

如此修订《村规民约》是出于什么考虑？零陵区文

明办负责人龙咏雪给出答案：过去，部分地区存在婚丧

嫁娶“撑面子”“讲排场”的陋习，群众负担较重。零陵区

将深化移风易俗作为农村精神文明建设的重要抓手，

引导各村重新修订或健全《村规民约》，成立红白理事

会、道德评议会、村民议事会、禁毒禁赌会，对红白喜事

的办事标准和流程作出统一规定。红事新办、白事简

办，逐渐成为新风尚。

告别张叔友，记者来到村委会办公室，与村党支部

书记张斌聊起村民账本增减之事。张斌说，他也有一本

减负和增收账。

张斌把记者领到办公室门口，指着墙上说：“2023

年以前，墙上挂着 23 块牌子，一块牌子对应一项工作

任务、每年得准备一套资料，应付相应的考核。2023

年，全区开展‘一室多牌’整治，岿山村共拆除 15 块标

识标牌，各项检查评比减少 70%。”

零陵区纪委监委党风政风监督室主任黄永新介

绍，撤下牌子，基层负担减下来，广大基层干部有了更

多时间和精力想事干事。

漫步岿山村，村庄干净整洁，农田蔬菜茂盛，绿油油一片。

张斌兴奋地讲述起岿山村的变化：2023 年以来，全村道路从 3250 米增

加到 3480 米，维修了路灯等基础设施；种粮面积从 1900 亩增加到 2100 亩；

引进经济能人新建枣园、蔬菜、茶叶、油茶等产业基地，村民人均纯收入从

2023 年的 2.6 万元，增加到去年的 2.8 万元；2024 年，村集体收入达 23 万元，

同比增加 5 万元。

“阿婆，在屋吗？我回来咯。”春节将至，在湘西土家

族苗族自治州凤凰县禾库镇红安社区，一位拉着行李

箱的姑娘对着窗户开心地喊道。正在家打扫卫生的石

阿婆闻声，连忙转身去开门，把上班第一年的孙女迎进

屋。此时，家中门窗已贴上了崭新的“福”字，堂屋中间

挂上了火红的中国结。

1 月 26 日，记者走进凤凰县禾库镇，感受移民群众

幸福满满的新生活。

禾库移民安置区是全省规模最大的易地扶贫搬迁安

置区，有崇德区、团结区、感恩区、振兴区等 8个区，一宅一

户住房 746栋，小高层楼房 10栋，一房一街一景布局错落

有致，美不胜收。在脱贫攻坚进程中，来自周边四个乡镇

932户4784名脱贫群众，于2019年先后搬迁入住。

腊月十五一过，禾库镇家家户户都开始备年货了。

居住在崇德区 1 栋的石阿婆也不例外。见孙女回家，阿

婆十分欢喜，想到当天正好赶集，她立马换了套崭新的

苗服，背上背篓，牵着孙子孙女，就往集市赶。

新衣、玩具、春联、糖果、蔬菜……祖孙几个行走在

两旁排列着民居和商铺的细长街巷，一路采买，有说有

笑，不一会儿，背篓已堆满货品、高出阿婆半个头，孙辈

们也提着大包小包，满载而归。

“以前，备年货要早早准备。现在想买啥很方便，楼

下就可以赶集，还有一些小超市，过年也不关门。”石阿

婆一边说，一边摩挲着孙女在银饰摊上给她买的手镯。

石阿婆一家共 7 口人，家里种了 30 亩烟叶，每年有

6 万余元收入，日子过得红火。农闲时，婆媳俩在离家约

200 米的产业园缝制箱包，一年能赚 5 万余元。

家里每个人都有事做。大孙女已经上班，二孙女在

镇上芙蓉中学读初中，小孙子在红安社区幼儿园上大

班。放寒假了，姐弟俩不是到篮球场跑跑跳跳，就是到

图书室看书。如果家人有小病痛或想体检，步行 300 米

就能到卫生院。

傍晚时分，石阿婆一家人围着火塘，熊熊火焰映红

了脸庞。火塘上，鼎锅里的炖菜咕噜咕噜翻滚，满屋鲜

香。腊肉、香肠，自家养的土鸡土鸭，也炒熟上桌。热气

腾腾中，大家纷纷动筷，品尝佳肴，笑语闲谈。远处，孩

童嬉闹，鞭炮声此起彼伏。人间烟火处，年味正浓时。

为丰富居民精神文化生活，红安社区积极组织开

展民俗文化活动，组建苗歌队、苗鼓队、苗族银饰盛装

队、唢呐队、广场健身队 5 支队伍。每年举办“禾库六月

六”苗族文化节、村“BA”等活动，吸引湘黔边区数万名

苗族同胞及游客群众齐聚一堂，共同欢度苗族传统佳

节，幸福画卷在红安社区徐徐展开。

广袤山乡的另一边，凤凰县腊尔山镇夯卡村村干

部，正在同福苗寨宣传冬季用火用电安全。走进村寨，

房前屋后停满小轿车，随处可见乡亲们幸福的笑脸。行

至一户人家，看见几名妇女正围坐着熏腊肉。

“这肉熏出来肯定好吃，不过炕腊肉的时候一定要

有人守着，人走火灭，尤其注意用火安全呀！”“明白！明

白！你们放心！快坐下烤烤火。”临近年关，村干部每到

一户，乡亲们都热情地拿出些瓜子、糖来招待。

炊烟袅袅，宛若一条条轻柔的丝线，勾勒出苗寨里

的诗情画意。2016 年，同福苗寨在腊尔山镇建起，35 户

易地扶贫搬迁户住进这里。“一同奔向幸福”的美好寓

意，在苗寨不断具象化。

此心安处是吾乡。这是凤凰县 23 个易地搬迁安置

点里群众幸福生活的缩影。为让搬迁群众能够“搬得

出、稳得住、能致富”，该县在后续就业、教育、医疗方面

持续发力，引进企业、发展产业、修学校、建医院，搬迁

群众在这里拥有了新生活，过上了好日子。

“ 禁 止 使 用 ChatGPT、文 心 一

言等软件生成论文，否则期末作业

判零分。”近日，记者采访发现，湖

南师范大学、吉首大学等多所高校

的期末作业要求中，任课老师明令

禁止学生利用 AI 工具生成论文作

业。

据麦可思 2024 年中国高校师

生生成式 AI 应用情况研究显示，近

两成高校师生已成为 AI 工具的“重

度用户”，超三成本科生主要使用

AI 工具来写论文或作业。大学生写

论文使用 AI 工具到底是用在哪里？

AI 工具合理使用的“边界”又在哪？

记者进行了采访。

AI工具便利，越来越受青睐

1 月，吉首大学大三学生陈词

需要提交 5 门课的期末课程论文。

其中，有 2 门课的任课老师明确表

示禁止学生使用 AI 工具生成内容，

否则零分处理。

为了“提高效率”，对于老师没

有明确禁止使用 AI 工具的论文作

业，陈词通常会先让 AI 工具进行论

文资料的整理和分析。“以前可能需

要花好几天才能完成的这些工作，

现在几分钟就能搞定。”陈词说。

记 者 在 湖 南 部 分 高 校 调 查 发

现，大学生利用 AI 工具完成课程作

业、期末论文乃至毕业论文的现象

并不罕见，主要用于资料查找与整

理、数据分析和可视化，翻译功能

也备受欢迎。

近日，某高校大二学生李悦和

她的团队对本地小微企业发展状

况进行了市场调研。面对如何将收

集的大量数据进行有效分析和呈

现的难题，李悦选择使用 AI 工具。

“以前需要自己手动绘制图表，耗

时费力效果也不理想，现在我只要

输入一些关键指令，眨眼间，一个

个清晰直观、色彩搭配协调的数据

图表就生成了。”李悦说，借助这份

出色的图表，团队的汇报得到了老

师和同学们的一致好评。

长 沙 理 工 大 学 学 生 于 静 怡 的

论文作业常涉及外文著作，“我的

英语能力并不是特别强，自从使用

了具有强大翻译功能的 AI 工具后，

我对英文原著的理解更深入了。”

于静怡发现，AI 翻译工具还会对一

些文化背景知识和语法结构进行

详细解释，能帮助自己更好地理解

原著的内涵和作者的意图，有针对

性地提升自己的英语水平。

“用 AI 工具省心省力省时间，

润色文章、翻译效果都不错，还可

以降低论文重复率。”湖南理工学

院南湖学院旅游管理专业的秦艺

纹向记者分享道，先利用 AI 工具查

找出重复的部分，或直接付费“降

重”，或自己改写，重复率就很容易

达到标准。

一味依靠AI工具，学生
最终将被反噬

一方面，AI 工具的便捷让越来

越多学生感受到了写论文作业前

所未有的轻松；另一方面，还有部

分学生干脆选择让 AI 代替自己思

考，直接生成论文，再在此基础上

润色修改。

陈词在尝试过 AI 工具的强大

后，还会在某些论文写作选择直接

让 AI 工具写出文章大纲，然后依据

大纲梳理出大致思路，包括引言、

文献综述、案例分析等，最后对部

分内容润色调整。“用多了 AI 后，我

感 觉 到 自 己 变 得 更 加 不 爱 思 考

了。”陈词坦言。

与此同时，AI 写论文也让一些

商 家 看 到 可 乘 之 机 ，将 学 术 变 成

“生意”。

AI真的能写出一篇合格的论文

吗？记者按照某商家提供的教程开

始了尝试：“‘论近年印度电影在中

国的传播与接受’选题生成写作大

纲”“请就提纲的内容详细描述，不

低于 3000字”……一番操作下来，一

篇“论文”就大功告成了。但记者浏

览后发现，其生成的内容绝大部分

很空洞，没有提供详尽的思路。

禁止生成或改动原始数据、原

创性或实验性的结果图片、图像和

插图；禁止直接使用 AI 工具生成正

文文本、致谢或其他组成部分……

近日，复旦大学、华北电力大学、天

津科技大学等多所高校出台了大

学生用 AI 完成毕业论文（设计）的

相关规范。而湖南高校目前暂未明

确发文出台相关规定。

“部分学生可能会出于偷懒心

理，利用 AI 工具来完成作业和撰写

论文，但其实这事关学术诚信，并

不可取。”吉首大学文学与新闻传

播学院教师粟龙梅认为，AI 写出来

的论文普遍存在空洞、没有深度思

考的特征，“在学术研究中，学生的

学术能力的提升是最重要的。如果

一味依靠 AI 工具，学生最终将被反

噬，这对于自己的学术成长将是十

分不利的。”

“要让 AI 成为创新的‘朋友’，

而非造假的‘同伙’。”21 世纪教育

研究院院长熊丙奇认为，AI 写作软

件 很 难 完 全 禁 止 ，关 键 在 于 如 何

“将魔鬼关在瓶子里”，要尽快出台

规定明确 AI 写作工具的使用范围、

程度，引导学生合理使用 AI工具。

科教观察

大学生写论文或作业使用AI工具超三成——

AI工具合理使用的“边界”在哪？
湖南日报全媒体记者 刘家璇 通讯员 张译文

禾库移民的幸福生活
——湖南最大的易地扶贫搬迁安置区迎新春见闻

湖南日报全媒体记者 李孟河 通讯员 黄文渊 杨仕锃 严慧芳
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新

夜色降临，钹声、锣鼓声、鞭炮声随之

响起。

农 历 腊 月 二 十 四 ，南 方 小 年 。19

时 ，吉 首 市 原 乾 州 农 贸 市 场 对 面 的 广

场 上 ，“ 龙 来 了 ！”只 听 见 省 级 非 物 质 文

化 遗 产 代 表 性 项 目“ 湘 西 钢 火 烧 龙 习

俗 ”保 护 传 承 团 队 负 责 人 张 孝 铭 一 声

呼 啸 ，便 见 两 条 长 龙 腾 空 而 起 ，跃 入 广

场 中 央 。

90 后谭友余、张卫举着龙头，和 20 个

精壮汉子，尽情挥舞、奔跑、呐喊，长龙或

腾挪扑闪，或旋转翻飞，人群中爆发出阵

阵欢呼。

19 时 30 分，钢火师陈四斌点燃钢花，

把长竹夹举过头顶，对着龙身猛烈喷射。

橘红色的钢花喷薄而出，钢花射得越猛，

舞龙人舞得越欢，全然不顾火星打在赤膊

上。

锣鼓铿锵，钢花飞溅，呐喊声欢呼声

在夜空中回荡。

“祝来年大吉大利、风调雨顺，国泰民

安。”20 时，近 1 小时的表演结束，谭友余

等打着赤膊向记者走来，汗流浃背，发出

油亮的光彩。

湘西钢火烧龙是流传于吉首、凤凰、

泸溪、花垣一带的独特民俗活动，祈祷风

调雨顺、五谷丰登，已经有 300 多年的历

史。

“2015 年，我收集湘西民俗文化史料

发现，钢火烧龙传承人迫于生计，没有时

间传授技艺，年轻人缺乏兴致、不愿意学，

后继无人。”

张 孝 铭 忧 心 忡 忡 ，钢 火 烧 龙 从 制 作

到 表 演 ，需 要 40 多 人 齐 心 协 力 才 可 完

成。

他自掏腰包为传授钢火烧龙技艺的

老人开工资，鼓励他们带徒弟。他还邀请

吉首大学等单位的专家学者，走访湘西，

收集历史资料，论证钢火烧龙的起源和发

展，为申遗打下坚实基础。

张 孝 铭 还 创 建 钢 火 烧 龙 传 习 所 ，前

后 投 入 300 多 万 元 ，对 钢 火 烧 龙 进 行 抢

救 性 保 护 挖 掘 和 创 新 传 承 。“ 别 人 说 我

是‘疯子’。但钢火烧龙不能仅仅是回忆

啊 ，它 是 湘 西 人 民 生 产 生 活 的 表 达 方

式，更是民族团结的重要象征。”张孝铭

说 ，要 传 承 还 要 创 新 ，吸 引 更 多 的 年 轻

人。

当 天 表 演 的 长 龙 ，是 头 天 才 制 作 好

的。当天早上，记者跟随张孝铭和扎龙师

傅张清龙、杨顺二等到吉首市马颈坳镇山

上砍伐南竹。“选竹子要三看，看竹节高

度、看竹身腰围、看竹子成色。”杨顺二告

诉记者。

张清龙用锯子将一根根竹子锯成约 1

米长短，又根据竹节长短锯成大小各异的

竹筒。长的破成篾条，或扎龙头或龙身，竹

筒用来装钢火。

张清龙破篾条老道，扎龙也是里手行

家，只见他用篾条扎成龙头轮廓，在轮廓

上裱糊皮纸、白纸，随后彩绘，金线勾边，

剪纸花样装饰，一笔一画，勾勒出龙眼的

基本轮廓，随后用黑色点睛，让龙的目光

炯炯有神。

钢火制作师傅石顺华借助小电钻，给

每个竹筒的底部逐一钻眼。“让钢火集中

从竹眼喷射出去 ，形成一束束灿烂的花

儿。”石顺华介绍。

“花儿要好看，制作火药很关键。”“花

儿”制作师傅陈四斌介绍，钢花由硝、硫

磺、木炭、白酒、铸铁粉等原料按照一定比

例搅拌，然后塞入竹筒制成。

正式展演前，舞龙队员喝酒助兴。“减

轻钢花溅到身上的炙热。”舞龙队员张卫

告诉记者“小窍门”。队员中最小的杨思成

刚满 18 岁，受舅舅影响，他对钢火烧龙表

现得很积极。

如 今 ，钢 火 烧 龙 越 来 越 受 到 青 睐 ，

受邀走进省城长沙及深圳等地展演 ，钢

火 烧 龙 的 影 像 资 料 被 推 介 到 哈 萨 克 斯

坦 等 9 个 国 家 ，向 世 界 展 示 湖 南 非 遗 的

魅力。

过去养在深闺人未识，如今向世界展示
湖南非遗独特魅力——

钢火烧龙“火”出圈
湖南日报全媒体记者 杨元崇
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1 月 31 日，新田县中山街道东

升村，村民在采收蔬菜。春节期间，

该县农民抓紧采收蔬菜，确保春节

市场供应。

刘贵雄 陈祉凝 摄影报道

（湖南图片库）
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初三、初四，年味正浓。合家欢

聚，共享天伦之乐；走亲访友，互道

美好祝福。有心人会发现，春节期

间还是一段交流信息、碰撞思想的

大好时光。

朱 梅 根 是 双 峰 县 沙 糖 乡 忠 实

村山头仑上的外来老板。靠种植食

药两用的栀子花，他在市场上站稳

了脚跟，还带动了当地几十户人家

致富。正月初一，他接待了几批前

来拜年的乡亲。客人们谈起了时下

方兴未艾的“研学热”。朱梅根听着

听着拍起了大腿：栀子花本身花型

颜 色 漂 亮 ，旺 季 时 山 头 上 漫 山 遍

野，蔚为壮观，周边还有曾国藩故

居、紫峰山美景，至于农事体验项

目就更不用说了。这不是一个现成

的“研学”项目吗？

的确，春节期间是一个多重福

利汇集的特殊时段。

情感的交融是最动人的风景。

这个时候，无论城市和乡村，处处

弥 漫 着 浓 浓 的 亲 情 与 友 情 。餐 桌

上，家人们围坐一堂，品尝着美味

佳 肴 ，讲 述 着 过 去 一 年 的 点 点 滴

滴。这些故事里，有成功的喜悦，有

失败的教训，更有对未来的期许与

憧憬。在这样的氛围中，每个人的

心灵都得到了极大的慰藉与滋养。

亲朋好友之间的走访与聚会，加深

了彼此的情感，在未来日子里会无

形中成为大家继续前行、打拼奋斗

的精神动力。

新春相聚，还带来了信息与思

想的大交集。有了情感纽带和节庆

氛围，身份、地位、职业、年龄、地域

界限被最大限度打破。与此同时，

人们通过社交媒体、短信、电话等，

向亲友传递着节日的祝福与问候。

这些信息的传递，不仅拉近了人与

人之间的距离，更让大家及时了解

到亲朋好友的最新动态。相聚在一

起，大家就各种话题深入交流，这

些话题既包括亲友近况，也涉及行

业 动 态 、时 代 变 化 ，涵 盖 政 治 、经

济、文化等多个领域，兼具严肃、戏

谑、娱乐各种风格，让人们在享受

节日欢乐的同时丰富了见识、拓宽

了视野，有时候一句不经意的提示

可 能 成 就 一 项 事 业 、促 进 一 个 突

破。亲友之间，因为成长背景、奋斗

经历、思想观念等方面存在差异，

往往会就同一话题产生不同见解。

而正是有了这些不同认知的碰撞，

激发了人们的多维思考，催生了创

造的火花。

珍 惜 年 节 时 光 ，发 掘 更 多 精

彩。

珍惜这段情感与信息碰撞的
美好时光

三湘时评

湖南日报全媒体评论员 朱永华


